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ESyS de Provecto de Apticacion de medidas correctoras para et Estadio Municipai de San Lazero, Santiago de Compostei,

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

Transposicién a la Jegislacidn nacional de la Directiva 89/391 en Lay 31/95 Pravencién de Riesgos Laborales, y la Directiva 92/57 en
R.D. 162/97 disposiciones minimas de Seguridad en la Construccién; y Real Decreto 171/2004 de Prevencitn de Riesgos laborales
por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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0.- PRELIMINAR.

El presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por ia Ley 54/2003, de 12 de diciemixe, de Riesgos Laborales.
El R.D. 1627/1997 de 24 de Cctubre establece las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables en obras de construcci6n.
A efectos de este R.D., la obra proysctada requiere la redacci6n del presents Estudio de Seguridad v Salud, por cuante dicha obra
supera el presupuesto de contrata indicado para los estudios bésicos de seguridad y salud asi como incumple también los ofros dos
supuestos indicados en el art. 4 del R.D. 1627/1997, puesto que cumple alguna de las siguientes premisas:

- El presupuesto de contrata es superior a 450.760 euras.

- Es previsible emplear a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

- El volumen de mana de obrz estimado es positle que sea superior & 500 dias de trabaju.

- lag obras de tineles, galeria, conduccignes sublerraneas y presas.
De acuerdo con el art. 6 del R.D. 1627/1997, el Estudio de Seguridad y Salud debera precisar las normas de seguridad y salud
aplicables a la obra, contemplando la identificacién de los riesgos laborables evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la
relacién de riesgos laborables que no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichas riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en obra.
En el astudio se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, siempre dentro del marco de la Ley 31/1.995 de prevencién de Riesgos
Laborables.
Se frata pies de establecer mediante este estudio de Seguridad la planificacién, puesta en practica, seguimiento y cantrol de medidas de
seguridad y salud de que integran las distintas fases del proceso constructivo, asf como su mantenimiento y preparacicn.
En aplicacién de este Estudio, segln establece el Decreto 1627/1997, el contratista o constructor principal de fa obra quedard obligado a
elaborar un Plan de Seguridad y Salud, en &f qus se analicen, estudien y desarrollen las previsiones contenidas en este,

0.1 OB.ETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencitn de Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién, el objetivo de esta Memoria de este Estudic de Seguridad
y Salud es marcar las directrices bésicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado & partir de este
Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencidn de riesgos laborales.

* En el desamollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, Méquinas y Equipos,

evaluando fa sficacla de las protecciones previstas a partir de fos datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

» Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas constructivas mas habituales, asl

como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de

Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologtas novedosas, o procedimientos innovadores, deberd adecuar técnicamente

el mismo.

* Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al Articulo 7 del RD

171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda cumplida madiante el Estudio de

Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del RD 1627/97"

* Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo més del proyecto de ejecucién, por ello deberd estar en la abra, junto con el

resto de los documentos def Proyecto de ejecuci6n.

* Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

0.2 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segin los Arts. 14 y 17, en el Capfiulo lll de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se aestablecen los siguientes puntos:
1. Los trabajadores tisnen derecho a una proteccitn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho
supone la existencia de un correlativo deber del smpresario de proteccion de los rabajadores frenie a los riesgos laborales.
Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Piblicas respecto del personal a su servicio.
Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacitn de !a actividad en caso de
tiesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
2. En cumplimiento del deber de proteccian, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su
servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.
A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizar la prevencién de los riesgos laborales mediante la
adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos correspandientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y
participacion y formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia ds la
salud, y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en el
Capitulo IV de Ia presente Ley.
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El empresaric desarollard una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccidn existentes y dispondra lo
necesario para la adaptacién de las medidas de prevencidn sefialadas en el pamafo anterior a las modificaciones que puedan
expsrimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario deber4 cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de proteccion y
prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y e recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de
actividades de prevencion complementaran las accionies del emprasario, sin que por elio le eximan del cumplimiento de su deber
en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier ofra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo alguno sobre los
trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

1. El empresario adoptar4 las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que
deba realizarse y convenientemante adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajaderes
al utilizarlos. Cuando Ia utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad v la salud de
los trabajaciares, el empresario adoptar4 las medidas necesarias con el fin de que:

a} La utilizacién del equipo de trabajo queds reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacién sean realizados por los (rabajadores
especificamente capacitados para elio.

2. El empresario deberd proporcionar a sus frabajadores equipos de proteccién individual adecuados para ef desempefic de sus
funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccién individual deberdn uiilizarse cuando los riesgos no se puadan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del

trabajo.

0.3 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:
1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de pravencitn previsto en el capftulo anterior, con arreglo a
los siguientes principios generales:
a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
¢} Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en Jo que respacta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la
eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el frabajo manétono y
repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la safud.
&) Tener on cuenta la evolucidn de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ninglin peligro.
g} Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores amblentales en el trabajo.
) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual,
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
2. El empresario tomaré en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y salud en
el momento de encomendarles las tareas.
3. El empresario adoptaré las medidas necesarias & fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adacuada puedan acceder a las zonas de riesge grave y especifico.
4. La efectividad de las medidas preventivas deberé prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer
el trabajador. Para su adopeidn se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas
preventivas; las cuales solo podrén adoptarse cuando la magnitud de dichos fiesgos sea sustancialments inferior a
la de los que se pretends controlar y no existan alternativas més seguras.
5. Podrén concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como &mbito de cobertura la previsién de riesgos
derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las
sociedades cooperativas respecto a sus soclos cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.
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Evaluacién de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caréicter general, teniendo en cusenta la naturaleza de la actividad,
y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.

lgual evaluacion deberd hacerse con ocasitn de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y
del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas ofras actuacionss que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteceion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a
consideracidn y se revisar4, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el
resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, et empresario realizard controles periddicos de las condiciones de frabajo y de la
actividad de los trabajadores en (a prestacién de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacitn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizard aquellas
actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel
de proteccién de fa seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones debersn integrarse en el conjuntc de las
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser modificadas
cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su
inadecuacién a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el empresario llevara a
cabo una investigaci6n al respecto, 2 fin de detectar las causas de astos hechos.

DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

De acuerdo con lo dispuesto por el Real Decrefo 1627/1,.997 de 24 de Octubre, Capitule Il Articulo 3.2, el Promotor de esta obra
designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, previo al inicio de la misma.

RECURSO PREVENTIVO

independientemente de cual sea el modelo de organizacién preventiva implantade por la empresa (recursos propios o congierto
con servicios de prevencién ajenos), la presencia de recurso preventivo sera preceptiva cuando se dé alguno de los tres
supuestos enunciados en el articulo 32 bis de la LPRL, desarrollados por el RD. 604/20086, e incorporados coma articulo 22 big
en el RD. 39/1997 por el que se aprueba ol Reglamento de los Servicios de Prevencién (RSP).

Con carécter general, se pueden diferenciar dos situaciones:

a) Sectores distintos a la construccién: La empresa o empresas cuya actividad aporta o ganera el riesgo que motiva la presencia
de un recurso preventivo, la obliga a cumplir con dicha obligacitn; es decir, aquella empresa cuya actividad modifica o agrava el
fiesgo de las dem4s [Art. 32 bis 1 a) LPRL y 22 bis 1 a) RSP] o que realiza actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales [Ar. 32 bis 1 b} LPRL y 22 bis 1 b) RSP] . Pueds ser una empresa subcontratista.

b) Sector de la construccién: Sus peculiaridades se encuentran recogidas en la Disposicidn Adicional decimocuarta de la LPRL,
la Disposicion Adicional décima del RSP y en la Disposicién Adicionat Unica del RD. 1627/1997, que sefala que el Plan de
Seguridad y Salud determinari la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventives. Dado que la elaboracién del
citado Plan es una obligacién del contratista, para que una empresa quede cbligada a designar un recurso preventivo es
necesario que actlien como empresas coniratistas. No pueden ser subconiratistas.

*** Designacién y funciones del requrso preventivo

Una vez determinada la necesidad de nombrar un recurso preventivo, es preciso concretar a qué empresa le corresponde su
designacién. Con carécter general, en el caso de empresas concurrentes en un centro de trabajo, la obligacién de designar el
recurso preventivo recae sobre aquslla que realice la operacién o actividad que requiera su presencia (articulo 22 bis.9,RSP). A
diferencia del criterio general, en el caso de las obras de construccién, la obligacién de designar el recurso preventivo le
corresponde a cada contratista, con independencia de la empresa que realice la actividad (disposicién adicional 148, LPRL). Por
lo tanto, si la actividad que requiere la presencia de un recurso preventivo es desarroflada por un subcontratista, su designacién
ne le correspondera a dicho subcontratisia, sino al contratista del que, en (ltima Instancia, dependa este subcontratista. En
conclusion, no podrd ser designado como recurso preventive personal perteneciente a una empresa subconfratista o un
frabajador auténomo.
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1.- MEMORIA.

1.1 DATQS GENERALES DE LA OBRA. Estudio de Seguridad y Salud de San Lézaro. Reparacién de Fachadas, Elementos
Estructurales, Reparacion de Estructuras metalicas e Impermeabilizacién de Cubiertas.

Nombre o razé6n social Estadic Municipal de San Lazaro. Santiago de Compostela

Proyecto Proyecto de Aplicacién de Medidas Correctoras para el Estadio
Municipal de San Lézaro sepin Estudio Integral de Patologias.

Técnico Autor del Proyecto Terén y Blanco. Estudio de Arquitectura S.L.P.

Técnico autor del Estudio de | Diego Bra Carro

Segundad

Coordinador de Segundad y salud Diego Bra Carrg

1.1.7 DESCRIPCION DE LA OBRA :

Plazo de la obra £ meses
Presupuesto de Ejecucién Material 505.782,50 €
Presupuesto de Seguridad y Salud 34.578,52 € ( Incluido en Presupuesto de Ejecucién Material}

Situacidn ds la obra

Av. Femando Casas Novoa 36 — San Lizaro. Santiago de
Compostela.

1.1.2 CENTROS ASISTENCIALES. TELEFONOS DE INTERES

El servicio de urgencias est4 en el HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO de Santiago de Compostela, sito en la G/ Vidén, s/n.

Teléfonos: 981-95.00.00 / 981-95.00.30, que en condiciones normales de trafico, el flempao de traslado al mismo
desde la obra es de unos 10 minutos.

El centro de salud mas cercanos:

Diego Bra Carro. Arguitecto Técnico 2206 COAAT. dirgobra@coaatan.com

HOSPITAL CLINICO SANTIAGO DE COMPOSTELA, Travesia de Choupana s/n 15.706 Santiago de Compostela. Tifno
881.55.00.00

HOSPITAL Gil. CASARES, Travesia de Choupana s/n 15.706 Santiago de Compostela. Tlno 981.95.00.00

HOSPITAL DE CONXQ, Caile Ramén Baltar s/n 15.706 Santiago de Compostela. Tifno 981.95,10.00

SERVICIO DE URGENCIAS MEDICAS 061

SERVICIOS DE EMERGENCIAS 112,

BOMBEROS: 080/ 981.54.24.44 Av. Rodriguez de Viguri 45. Santiago de Compostela.

GUARDIA CIVIL: 062 / 981.58.16.11 — G/ Doiro 25. Santiago de Compostela.

POLICIA MUNICIPAL: 291.54.23.23 Ruia Trinidad s/n 15705, Santiago de Compostela.
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1.2 CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS.

Operaclones previas a la efecucion de ia obra.

Conforme el Proyecto de obra y el Plan de ia misma, se iniciarén las operacionas previas a la realizacién de ias obras, precediendo a :
* La organizacién general de la obra: Vallado, sefializacitn, desvios de trafico, accesos a la obra de peatones y de vehfculos, afc.
tal y como se graffa en los planos.

* Realizacién de [as acometidas provisionales de la obra.

+ Colocacién de los servicios de Higiene v Bienestar

= Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales tal como se graffa en los planos.

* Montaje de grias méviles o camién griia y delimitacién de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los
planos.

* Acotacién de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

= Sefializacién de accesos a la obra.

* Con anterioridad al inicio de los frabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la circulaci6n de las personas por la
obra, tal como se indica a continuacién:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debers conocer y cumplir astas normas, independientemente de

las tareas que vayan a realizar.

Estas nomas deberén astar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en ios vestuarios y en el tablén de

anuncios.

Los recursos preventivos de cada confratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que realice algiin trabajo en

la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyende auténomos, subcontratas ¥

suministradores). De dicha entrega deberd dejarse constancia esgrita.

Normas de acceso y circulacién por obra (ver anexo I, ACCESO REGULADO A OBRA)

= No entre en obra sin antes comunicar su presancia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el del resto
de los trabajadores.

- Utilice para circular por ia obra calzado de seguridad con plantilla metélica y casco de proteccién en comrecto estade. £n caso de
realizar algiin trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado deber4 disponer tambign de puniera metdlica con
ol fin de controlar el riesgo no evitable da cafda de objetos en manipulacitn.

* Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

+ No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiazo, una caida, clavarse una tacha, ek

* No pise sobre tablones o maderas an el suela. Podrfa tener alg(in clavo y clavarselo.

* Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el cruzara. Dicha sefializacién esta
indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

= Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

* No quite o inutilice bajo ning(in concepto, una proteccién colectiva sin antes haberlo consultado con los recursos preventivo. Sélo
bajo la supervisi6n de los citados recursos prevantivos se puede retirar una protecaién yio trabajar sin ella.

= Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mai colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos preventivos.

« Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o 1a provocagién de un accidente,

* En caso encontrarse obstéculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando sobre
ellos), esquivelos cambiando de camine. Rodeario es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

« Si tiene que hacer uso de algtin cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su conexién.

= Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunite a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones.
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ESyS de Proyecio de Aplicacion de medidas correctoras para el Estadio Munisipal de San Lazaro, Sartizgo de Composteta.

Sltuacion de la edificacion

Por la situacién, no se generan riesgas especiales mis alla de los propios del acceso rodado existente.

Se tendré especial consideracion las actividades existentes en la aciualidad dentro del edificio asi como la de sus trabajadores que han
de poder acceder en todo momento al interior del mismo sin ningtin tipo de riesgo.

De igual modo hacemos especial menci6n a la habitualidad de personas ajenas a la actividad en la edificacién que actualmente tienen
camo recorrido peatonal y/o de ejercicio el perimetro bajo los soportales del edificio. Este personal es ajeno a cualquier tipo de
actividad desarrollada en ef recinto pero ha de preverse su presencla, que deberd ser cortada o regulada para el correcto discurrir de
los trabajos adoptanda las medidas de seguridad que procedan.

Topogratia y entorno

El riesgo en cuanto a la topografia es el propio de una zona URBANA, calles y accesos pavimentados en relativo buen estado. El
edificio objeto de reparacion u obra tiene aparcamiento de superficie lo suficientementa amplio como para dar cabida a los eventos que
en 6l se desarrolian,

La edificacion esté aislada, pero se tendré en cuenta la gran actividad existente en el edificio, la cual no cesard durante la duracién de
las obras. Se accede a ella a través de la citada calle, en la que la circulacién de vehiculos as baja pero que desemboca en la Av.
Gonzalo Torrente Ballester (SC-20), vial de enlace continuo de Paligeno Industrial con el Santiago de Compostela, llamado también
periférico que da acceso a las direcciones Pontevedra-Orense-Corufia-Lugo.

Regulacion de trafico con sefializacitn viaria.

inmediaciones del estadio utilizadas como aparcamiento para el personal frabajador de las instalaciones y los cercanos por tratarse de
una zona libre de pago.

Ausencia de desniveles no sefalizados y/o protegidos salvo en la zona de sétano que existe desnivel.

Subsuelo e Instalaclones Subterréneas

Se prevé realizacion de zanjas para canalizacién de agua mediante apertura de maquinaria con una profundidad no superior a 60 cm.
Las medidas de seguridad a tener en cuenta se desarrollan posteriormente asi como las posibles interferencias con instalaciones
ocultas y no detectadas. Dichas instalaciones han de localizarse previamente al inicio de los trabajos y se solicitara a las compaiilas
corespondientes los informes necesarios para evitar cualquier tipo de riesgo.

Obras Proyectadas

Las Obras a llevar a cabo se engloban en :
*  Actuaciones Previas.
- Montaje y desmontaje de andamios.
- Montaje y desmontaje de bajante de escombros.
¢  Demoliciones.
- Levantado de barandillas en mal estado.
- Demalicién de pavimento exterior.
*  Acondicionamiento del terrena
- Amuetas,
- Conexiones de acometida edificio.
- Canalizaciones enterradas de saneamiento.
Excavacion de zanjas para instalaciones.
Relleno de zanjas.
*  Estructuras.
Reparacion estructural
- Impragnacién incolora inhibidora de la corrosién,
- Imprimaci6n activa de armaduras metélicas.
- Reconstruccién de elementas de hormigén.
Acsro Laminado para estructura.
¢  Fachadas y Particiones
- Reja metdlica.
- Entramado metlice tipo tramex.
*  Remates y Ayudas
- Vierteaguas.
¢ Instalaciones
- Bajante aluminio.
*  Impemeabilizaciones.
- Impermeabilizacién Canal6n.
- Sellado Apoyo de losas. Junta longitudinal.
Impermeabilizacién Apoyo de losas. Junta Radial.
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ESys de Provecto de Aplicacion de medidas correctoras para el Estacio Municipat de San Lazaro. Santiago de Gompostels,

*  Revestimientos y trasdosados
- Chorre de agua con particutas de material abrasivo. Canalén.
- Proyeccién en seco chorro abrasivo. Vigas, pilares y peto cubierta.
- Picado mecénico. Vigas, pilares y peto cubierta.
- Tratamiento Superficial proteccién anticorrosiva. Acero.
- Proyeceitn seco chomro de material abrasive acero.
¢ Urbanizaci6n interior parcela.
- Solado de baldosa.
¢ Gastidn de Residuos.
- Transporte mezcla sin clasificar.
- Canon de vertido.
s Seguridad y Salud / Medios Auxiliares.
- Linea de vida definitiva.
- Medidas de proteccién y seguridad.
En general, riesgo medio-ALTO en todos los componentes de la obra proyectada debido principalmente a gue los trabajos a
ejecutar se desarrollan todos en altura.
Riesgo medio en los trabajos relacionados con la fachada. Se prevé el uso de andamios homologadas perfil eurapeo en toda
su superficie de modo que se pueda accaeder a las reparaciones en condiciones 6ptimas de seguridad.

- Riesgo medio-alto en los trabajos de cubierta. Se prevé de igual modo la actuacién en cubierta con las medidas de seguridad
adapladas a las necesidades. En concreto los andamios utilizados en fachada se prolengaran lo suficients, 1.10 m sobre la
linea de alero para ofrecer proteccion al riesgo de caldas en la zona baja del faldén de cubierta y de ese modo poder efectuar
las reparaciones necesarias en el canalén. De igual modo, las abras proyectadas en la superficie de la cubierta han de
desarrollarse con los medios de proteccitn individual necesario e indicados en el apartado correspondiente junto con la previa
instalacién de una linea de vida definitiva que quedara en cubierta para poder acometer los trabajos indicados asf como los
posibles mantenimientos posteriores. El perimetro de actuacién se delimitard de igual modo para evitar desplazamientos o
caidas al mismo nivel y en altura.

- Riesgo de cafdas al vacio en el proceso de impermeabilizacitn de cubierta y trabajos en fachadas.

- Riesgo medio alto de caida en altura en reparacion de vallas metdlicas de proteccion ( soportales e interior de estadio)

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD
Se adjunta presupuesto de seguridad y salud independiente del presupussto de ejecucién material de la obra. Dicho presupuesto

asciende a 33.578,52 €

DURACION DE LA OBRA Y TRABAJADORES PUNTA
Riesgos normales para un calendario de obra normal estimado en 6 meses y un niimero de trabajadores punta de 8 relativamente f4cil

de organizar.

MATERIALES PREVISTOS EN LA CONSTRUCCION, PELIGROSIDAD Y TOXICIDAD
Todos los maleriales componentes proyectados para la ampliacién son conocidos y no suponen riesgo adicional tanto por su
composicidn como por sus dimensiones. En cuanto a materiales auxiliares en la construceién, o productos, no se prevén ofros que los

conocidos y no toxicos.
En les obras proyectadas se prevé la evacuacién de los residuos de obra procedentes de cubierta y fachadas medianta tolvas de

evacuacion de residuos a contenedor y posteriormente tratamiento en gaestor autorizado.
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ESyS de Proyecto de Aplicacion ue medidas correcioras para el Estadio Municipat de San Lazaro. Santiago de Compostelz,

1.3.- FASES DE LA OBRA.

Dada la envergadura de la obra en cuanto a superficie especialmente indicar que ha de dividirse en 6 SECTORES, la forma que define
la planta del estadio se asemeja a un ovalo el cual se dividird en sectores de 106 mirs aproximadamente cada uno y parmitird dejar
cada SECTOR acabada en su totalidad antes del comienzo de la siguisnte.
La instalacién de los andamios serd de tal forma que como minimo 3 cuerpos de andamio sobrepasen lateralmente el limite de la
actuacién para impedir caldas por tropiezos desplazdndose lateralmente. El borde lateral estaré delimitado junto con el borde interior.
Asi mismo se delimitar4 el &mbito de actuacion lateral mediante cable tensado fijado en soportes verlicales anclados a la estructura.
Dicha proteccién se sacara una vez realizados los trabajos de reparacidn indicados. Los taladros se selfardn una vez retirado los
soportes. Y sujetos a la linea de vida definitiva.
La ejecucién de dicha obra entendemos la realizar4 una (inica constructora y realizara todas las partidas de obra, y no habiendo fases
especificas de obra de gran tamafio en cusnto a los medios de S.T. a utilizar en la misma, se adopta para la ordenacitn de este
estudio:
1%) Considerar la realizacién del mismo en un proceso de 6 sectores a los efectos de relacionar los procedimientos consiructivos, los
riesgos, las medidas preventivas y las protecciones personales y colectivas.
29) La fase de implantacién de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, asi como montaje de valla y baracones auxiliares, queda de
responsabilidad da la constructora, dada su directa vinculacidn con esta.
37) El levantamiento del centro de trabajo, asi como la S.T. fuera del recinto de obra, queda fuera de la fase de obra considerada en
este estudio de la S.T.

A continuacién un pequefio esquema de los trabajos previos a realizar en la obra:
Actuaclones previas-Operaclones previas-vallado de obra

- Vallado de obra: Se delimitara et recinto y se realizar4 el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la obra, para
impedir asi el acceso libve a personas ajenas a la obra,

Se vallarén los distintos sectores de obra para delimitar ka zona de trabajo y evitar riesgos a terceros que pudieran introducirse en ella,
mediante la colocacién de postes metalicos y bastidores con malla galvanizada, o una solucién alternativa que garantice la sficacia del
sistema. La aliura minima de ciarre seré de 2 metros, y de ser un vallado metdlico llevara puesta a tierra.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendré una anchura de 4.50 m, debera separarse la entrada de acceso de opararios de
la de vehiculos.

Rlesgo Probabllidad | Consecuenclas Calificaclén Estado
- Caidas de operaries al mismo nivel Madla Ligeramsnte dafiing Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramerite daiiing Tolerable Evitado
- Choques y golpes conira obietos inmoviles Media Ligeraments dafiino Tolerable Evitado
|- Golpes y Cortes por ohjstes o herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
- luminacién Inadecuada Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreasfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos Madia Daiiino Moderado Evitado
repstitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adaptadas tendentes a controlar v reducit log nesgos anteriores

Sa establecerén accosos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacién de vehiculos y la
de personal se separard al menos por medio de una barandifla.

Se prohibird aparcar en la zona de snifrada de vehiculos.

Se prohibird ef paso de peatones per la entrada de vehiculos.

Se prohibiré la entrada 2 toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstacuio que se encuentre situado en las inmediacionas da la obra deberd de quedar debidamente sefializado.

Se dispondré en abra un Cartel de obra, en el que se pusdan cortemplar ladas las indicaciones y sefializacitn de obra.
Elvallade dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya clroulacion de vehiculos.

Si al instalar el vallado da obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacla la calzada sin que hayan prolecciones.

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. diegobrat@coaatac.con Pégina 11 de 75



£3yS d2 Proyecio dz Aplicacion de medidas correctoras para el Estadia Municipal de San Lazaro. Santiago de Compostela.

- Energia Eléctrica: Serd suministrada mediante Cuadro General de Proteccidn de la edificacién. Se establecers circuito exclusivo
para las obras. Se comprobarén antes del comienzo de las obras los servicios existentes para detectar aquellos que pudieran resultar
afectados, comunicéndose, en este caso, a la Direccién Facultativa y realizdndose las acciones pertinentes, siempre de acuerdo con
las instrueciones de las respectivas compafiias suministradoras,

Rissgo Probabiiidad Congecuenclas Callficaclén Estado

- Heridas punzantes en manos Madia Daitino Moderado Evitado

- Caidas al mismo nive Media Ligeramente daiiino Tolarable Evitado

- Caidas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

- Elestrocucién: Trabajos con tensidn Media Extramadamente Dafing Importante Na Elirinado
- Electrocucian; Intentar trabajar sin tension, | Madia Extremadamente Dafiino Importante No Eliminade

con certeza de no tensién y con vigilancla
de que esta no se repone sin verificacion
por parte de ia persona qus manipula o

realiza los trabajos.

- Elecirocucion: Mal funcionamiento de los Media Extremadamente Dafiino Importante Na Eliminado

mecanismos v sistemas de protaccién.

- Electrocucién: Usar aquipos inadecuados o Moxdia Extremadamente Dafiing Importante No Eliminado
deteriorados.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y Media Extremadamente Dafiing Importante No Eliminado

Sistemas da proteccidn.
Mal comportamiento a incorrecia instalacion Madia Extremadamente Dafiino impartante No Eliminado

del sistema de proteccion conira contactos
Eléctricos Indirectos en general, y de la toma
de tiera en particular.
- Los derivados da caidas de tension en la . i
instalacién por sob a ( abuso o Media Dafiino Moderado Evitado
incorracto calculo de la instalacion).
- Quemaduras Madia Extremadamente Dafiino Importante No Eliminado

- Incendlos Medla Extremadamente Dafilno Importante No Eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adaptadas tendentes a controlar v reducir los riesgos antenores
Debera aportar puntes de tomas de corriente en ndmera suffclents, y situadas a una distancla razonable de las zonas a edificar y Ias tareas a raalizar, 2 fin
de poder conectar los equipos eléciricos fijos 0 manugles de uso tradiclonal en construccion.
Deberd de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacion de la obra, asi coma las zonas que ne estén dotadas de luz natural.
Para la prevenclén de posibles contactos eléctricos Indiractos, el sistema de protecclén elegido serd el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de
corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de fécil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidn adicional se cubriran con viseras contra Ia liuvia.
Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerradas con las cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave) en
servicia,
No se parmite la utilizacién de fusibles rudimentarios { trozos de cableado, hilos, eic.). Hay que utllizar -eartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada
€aso, segln se especlfica en planos.
Duragta la fase de realizacion de Ia instalacitn, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificindose esla circunstancia con un comprobador de
tension.
A) Normas de prevenci6n tipo para los cables.
El calibre o seccion del cableado serd el especificado en plancs y de acuerdo a ka carga eléclrica que ha de sopartar en funcién de la magquinaria e
fluminacin prevista.
Todos los conductores utllizados seran aistados de tensidn nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables { rasgones, repelones y
similares. )
No se admitirdn tramos defectuosos en este santido.
La distribucidn desde el cuadra general de obra a tos cuadros secundarios (o de planta y cubierta), se electuard mediante canaiizaciones protegidas.
En caso da efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. an los lugares peatonales yde Sm. en los de
vehlculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendré especial culdado de no ubicarios a menos de 2.00 m
de excavaciones y carrateras y log puntos de sujecidn estaran perfectaments alslados.
No deberén permitirse, en ningun caso, las conexionas del cable con el enchufe sin Ia clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar
directamente [os hilos desnudos en las bases del enchufe.
No deberd nunca desconectarse “tirando” del cable.
B) Caso da tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
Siempre astardn elevados. Se prohlbe mantenerios en el suelo.
Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejacutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad,
Los empalmes definitivas ge sjecutaran utllizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.
La interconexién da los cuadros secundarios en planta baja, se efeciuara mediante canalizaciones enterradas, o bien medlante mangueras, en Cuyo caso
serin colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m. para svitar accidentes por agresién a las mangueras por uso a ras del suelo.
Eltrazado de las mangueras de suministro eléclrice no coincidira con el de suministro provisional da agua a la cubierta
Si son para cortos periodos de tiempo, podréin llevarse tendidas por el suelo, perm arrimadas a los paramentss verticales.
Se empalmaran mediante conexlonas normalizadas estancos antihumedad o fundas aistantes termorretractiles, can proteccion
minima contra chorros de agua (proteccitn recomendable IP. 447).
C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.
Se ajusiardn expresaments, 2 los especificades en el Reglaments Electrotécnico de Baja Tensitn.
funcionamienta.

- Higiene y bienestar: Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién
del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19
apartado b} de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.
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ESyS de Proyecto de Aplicacion de medidas correcteras para el Estadio Municipal de San Lazaro. Santieno de Compostatz.

Se dotard |a obra de las necesarias casetas prefabricadas convenientemente instaladas. En la oficina de obra y vestuarios se instalard
un extintor polivalente antibrasa, asi como, en el almacén de obra, para una rapida extincién de incendios en el caso de producirse
aquellos. Para el acceso de personal a la zona de casetas, se dispondra una entrada independiente de la de maquinaria y vehiculos de

obra.

En cuanto a las condicicnes de los servicios de higiene y bien estar:
+ Dispondra de instalacién de agua caliente en duchas y lavabos.
* Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo Ia limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacién
independiente y directa.
* La altura libre de suelo a techo no send inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los retretes de
1 x 1,20 metros. Las puertas irén provistas de ciemrs interior e impediran la visibilidad desde el exterior.
» Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos
ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabaijo.
* Se indicar4 mediante carteles si el agua es o no potable.
= En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.
* Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccion de esta cifra.
* Existira un retrete con descarga automética, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccién o para 15 trabajadoras
o fraccion.

Riesgo Probabilidad Consecuenclas Calificacién Estado
- Infeccibn por falta de higiene Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de Incendio Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
- Corles con Objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adaptadas tendentes a controlar y reducir log riesgos antenores

+ A los frabajadores que raalicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitardn los medios especiates de limpieza
necesarios en cada caso.

* Se mantandra limpio y desinfectado diariamente.

» Tendrén ventilacidn independiente y directa.

* Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

« Los inodoros y urinarios se instalarén y conservarin en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresiSn de emanaciones.

» Se limpiaran diariaments con desinfectante.

+ Cuando los retretes comuniguen con fos lugaras de trabajo estarén completamente cerrados y tendrén ventilacién al exterior, natural o forzada.
= Habran extintores.

= Antes de conectar ef fermo eléctrico comprobar gue esta lleno de agua.

» Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

+ No realizar ning(in tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

» No pisar sobre el techo de ia misma, ni depositar ningGin tipo de objetos.

« Enganchar la caseta de las cuatro esquinas

Le Artfeulo cuarto punio tres.

Vestuarios:
» La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarios, instaldndose tantos médulos
como sean necasarios para cubrir tal superficie.

+ La altura minima del techo seré de 2.30 m.
+ Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza

Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la obra

proporcione.
» Se dispondré de cuartos de vestuarics y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores de uno u

otro sexo.

Riesgo Probabilidad Consectencias Calificacién Estado
- infeccion por falta de higiene Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de Incendio Baja Extremadaments dafiino Moderado Evitado
- Cortes con Objetos Baja Daflino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adaptadas tendentes a controlar v reducir los riesgos antericres

* Los suelos, paredes y techos serén lisos e impermeables, permitiendo la limpleza necesaria. Asi mismo
dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

» Los vestuarios estardn provistos de armarios o taquillas individuates con ¢l fin de poder dejar la ropa y
efectos personales. Dichos armarios estarén provistos de llaves.

+ Deberén ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de frabajo.

* Cuando fas circunstancias lo exijan, fa ropa de trabajo deberéa de poder guardarse separada de la ropa de
calle y de los efectos personales.

« Habrén extintores.

* Nunca atorniifar, clavar o remachar en [as paredes.
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= Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
» No levantar la caseta con material llena.

Botiquin:
* Se dispondréd de un botiquin en sitio visible y de facit acceso, colocdndose junto al mismo la direccién y teléfono de la compafifa
aseguradora, asi como el del centro asistencial méas préximo, médico, ambulancias, proteccion civil, bomberos y policia,
indicandose en un plano la via més répida que comunica la obra en el cantro asistencial mas préximo.
= Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
* Se revisard mensualmente su conterido y se repondrd inmediataments lo usado.
= El contenido minimo seré: Agua oxigenada, alcohol de 96%, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa

estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmédicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hiefo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor y termémetro clinico.

Rios! Probabilidad Consecuencias Ceilficacién Estado
- Infeccién Medio Dafiing Moderado Evilado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adaptadas tendentes a controlar y reducir los nesgqos antenares

» En la obra siempre habra un vehiculo para peder hacer el traslado af hospital.

»En la cassta de obra existird un plano de ia zona donde se identificaran las rutas a los hoepitales mas préximos.

» Se colocara junio al botiquin un ritufo can todos los teléfonos da emergencia, servicios médicos, bornberos, ambulancias, ete.

« Se proveera un ammarito conteniendo todo lo nombrado anteriermente, come instalacién flja v que con idéntico contenido, provea a una o dos maletines-

L batiquin portétiles, dependiends de la gravedad del riesgo y su frecusncia previsia.

P e jpamienlc no son j0s los recursos i al no darse ninguno de los isitos exigibles
fa L rto pun,

Oficina de Obra:
En la oficina de obra se instalar un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legistacién vigente, y un

extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Riesgo Probabllided Consscuencias Chllficacién Estado
- Peligro de Incendio Baja _ Extremadaments dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir los nesgos anterniores

« Habra un axtintor.

» Nunca atomillar, clavar o remachar en las paredes.

* No realizar ningtin tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

* No pisar sabre &l techo de la misma, ni depositar ningtin tipo de abistos.
* Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
* No levantar la caseta con material dentro.
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Desglose de la actuacion:

ACTUACIONES PREVIAS

- Instalaciones de medidas de seguridad:

- Vallado de obra, carteles, instalacién eléctrica, casetas de obra, botiquin.
- Montaje de andamios / desmontaje de andamios.
- Montaje y desmontaje de bajante de escombros.

DEMOLICIONES

Trabajos previos & la sjecucion de partidas de barandila metdlica y saneamiento.
-~  Levantado de barandilla metéalica.
- Demolicion de pavimento para posterior colocacién de red saneamiento.

ACONDICIONAMIENTO
DEL TERRENOD

Son trabajos destinados a la evacuacion de las aguas pluviales provenientes de la cubierta.
- Anquetas pie de bajante
- Conexién acometida saneamiento.
- Colector enterrado 10 mm.
- Colector enterrado 160 mm.

ESTRUCTURAS

Las actuaciones en fachada de desamollan segiin proyecto de ejecucién y consta basicamente de las
siguientes actuaciones:

- Reparacitn estructural

- Impregnacién Incolora inhibidora de la corrosion.

- Imprimacién activa de amaduras metélicas.

- Reconstruccién de elementos de hormigdn.

- Acero Laminado para estructura.

FACHADAS Y
PARTICIONES

En este capltulo los trabajos que se desamollan son los relacionados con las protecciones fijas verticales
(barandillas) y con los elementos de seguridad horizontales en la tormeta (tramex de plataforma)

- Reja metalica con bastidor- barandilla

- Entramado metilico tipo TRAMEX,

REMATES Y AYUDAS

El capitulo incluye la colocacidén de un vierteaguas de aluminio en el dintel de las ventanas para evitar la
entrada de agua por arrastre.

INSTALACIONES

Los trabajos correspondientes a la conexién de agua procedente de la cubierta y conducida hasta el
canalén desde el cual se proyecta la evacuacion hasta nivel de calle y desde ahl canalizarla hacia la red

municipal.

IMPERMEABILIZACIONES

Trabajos para la impermeabilizacién de la cubierta en sus distintos elementos.
La impemeabilizacién de la cubierta e llevard a cabo en 3 fases :

- Impemeabilizacién de canalon.

-  Sellado de juntas longitudinales.

- Sellado de juntas transversales.

REVESTIMIENTOS Y
TRASDOSADOS

Los trabajos a desarrollar son los relacionados con los tratamientos pravios a efectuar en distintas fases.
- Proyeccionas de chorro de agua.
- Proyeccién en seco de choiro abrasivo.
-  Picado mecdnico con martillo picador.
- Tratamiento superficial anticorrosivo.
- Proyeccion en seco de chorro.
- Pintura pléastica aceros.

URBANIZACION

- Trabajos relacionados con el acabado de las zanjas de saneamiento- aceras.

SEGURIDAD Y SALUD

El capitulo de Seguridad y Salud, ademds de incluir las medidas de seguridad necesarias para la correcta
realizacion de los trabajos, se incluye ia colocacion de una linea de vida en la cubierta, en su totalidad y
con anterioridad a cualquier tipo de trabajo. Dicha linea de vida permitird ademads de la correcta ejecucion
de los trabajos junto con la seguridad requerida, ef mantenimiento posterior en condiciones de seguridad
adaptadas a la configuracién de la cubierta. De igual modo la protecci6n lateral.

MEDIOS AUXILIARES

Se relacionan en el presupuesto, los medios auxiliares necesarios para cubrir todas [as fases de obra

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. diegobra@coaatac.com
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1.4.- ANALISIS Y PREVENCION EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

En el proceso constructivo aparecen las distintas fases de las que consta esta obra donds analizamos los riesgos profesionales,
riesgos a tercercs y la prevencién tanto personal como colectiva de los mismos exigidos a los trabajadores. Por ello a la vista del
conjurto de documentos de obra, se expone a continuaciéin las distintas unidades constructivas que son:

MEDIOS AUXILIARES- IMPLANTACION EN OBRA (vallas, casetas, instalaclén provisional de obra, ublcacién de contenedores,

ublcacién de casetas,...):
Los tipos de riesgos que pueden producirse son:
-Riesgos:
-Calidas a distinto nivel.
- Caldas al mismo nivel.
-Golpes y proyecciones.
-Derrumbamientos a distinto o en el mismo nivel si no se identifican correctamente los elementos portantes y portados, y su orden
de demolicién o su correcto apeo.
-Afrapamientos y aptastamientos.
-Atropellos y/o molestias a viandanies y personal propio de las instalaciones objeto de obra.
-Caldas de materiales transportados
-Desplome de andamios y caidas en el montaje.
- Desmoronamientos de tolvas de evacuacién de residuos sobre personal propio y/o ajeno.
-Atropellos, colisiones y vuelcos
-Ruidos
-Vibraciones
-Ambiente pulverulento.
-Electrocuciones
- Afecciones de piel, ojos y pulmones por polvo de los escombros.

- Medidas preventivas :
Las protecciones necesarias para la realizacién de los trabajos previstos desde el proyecto son fas siguientes:
Proteccién del cuerpo de acuerdo con la climatologla mediante ropa de trabajo adecuada.
Proteccidn del trabajador en su cabeza, exiremidades, ojos y contra demés riesgos sefialados en cada apartado con los siguientes
medios:

-Cascos para todas las personas que participan en la obra incluidos visitantes,

-Pantalla de proteccion para soldador eléctrico.

-Mascarillas antipolvo.

-Gafas contra impacto y antipolvo.

-Pantalla contra proyeccitn de particulas.

-Filtros para mascarilla.

-Protectores auditivos.

-Proteccion del cusrpo.

-Cinturones y ameses de seguridad, cuya clase se adaptaré a los riesgos especificos de cada trabajo.

-Méstiles y cables fiadores

-Cinturén antivibratorio.

-Monos o buzos. Se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, seglin Convenio Colectivo Provincial,

-Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.

-Mandil de cuero.

-Equipos auténomos de respiracién

-Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

-Guantes dieléctricos para su utilizacién en baja tension.

-Guantes para agresiones guimicas.

-Equipo de soldador.

-Botas de agua de acuerdo con MT-27,

-Botas de seguridad Clase .

Las protecciones colectivas necesarias se estudiaran sobre los planos de edificacién y en consideracién a las partidas de obra en
cuanto a los tipos de riesgos indicados anteriormente y a las necesidades de los trabajadores. Las protecciones previstas son:

-Sefiales de STOP en salida de vehiculos.

-Obligatorio uso de CASCO, CINTURON DE SEGURIDAD, gafas, mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.

-Riesgo eléctrico, calda de objetas, caldas a distinta nivel, maquinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendio y

explosiones.

-Entrada y salida de vehlculos.

-Prohibido e! paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego.

-Sefial informativa de localizacién de botiquin y de extintor.
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INFRAESTRUCTURAS DE CANALIZACION ELECTRICA-PROVISIONAL DE OBRA

-Riesgos

-Cafdas al mismo nivel.

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

-Caida de objetos en manipulacién,

-Caida de objetos por desprendimiento.

-Pisadas sobre objetos.

-Ghoques contra objetos méviles.

-Heridas, cortes, pinchazos y golpes con maquinas, herramientas y materiales.

-Proyeccién de particulas o fragmentos.

-Atrapamiente por vuelco de maguinas o vehiculos

-Sobreesfuerzos

-Exposiciones a Temperaturas ambientales extremas

-Contactos térmicos

-Contactos seléctricos directos e indirectos

-Atropellos y golpes con vehiculos.

-Ruido.

-Vibraciones.

- Medidas Preventivas

-Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléciricas es necesario informarse de si en la zona
de obra pudiera existir tendido eléctrico o que interfiera con los frabajos a efectuar en la obra abjeto de! presente trabajo, tratar de
asegurarse de su posicién exacta y, en casc de duda, solicitar informacién de un supervisor de la Compafiia eléctrica. Esta
informacién debe recabarse antes de redactar el Plan de Seguridad y Salud da la obra y contemplarse en éste, asi como las
medidas a adoptar, pero, en todo caso, se revisard y completara antes de comenzar los trabajos.

-Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara con la compafiia propletaria de la
linea la posibilidad de dejar los cables sin tensién, antes de comen:zar los trabajos.

-En caso de que existan dudas, fodos los cables subterriineos se tratarén y protegerdn como si fueran cargados con tensi6n.(no
se efect(a ninglin tipe de madificacién en el subsuelo, no obstante , conviene cerciorarse que no existen interferencia alguna en los
tajos de obra con lineas en tensién o no).

-Nunca se permitira tocar o intentar alterar la posicién de ningon cable.

-Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufiir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asf como
producir posibles contactos accidentales por persanal de obra y ajeno a la misma.

-Se emploaré Ia sefializacién indicativa del riesgo eléctrico, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la linea en tensién
Y su drea de seguridad. A medida que los trabajos sigan su curso, se velari porque se mantenga en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacién la sefalizacién anteriormente mencionada.

-Se informard a la compaiifa propietaria inmediataments, si un cable sufre algin dafio, En tales supuestos, se conservar4 la calma
y se alejara a todas las personas, para evitar los riesgos que puedan ocasionar accidentes.

-No se utilizarén picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos (arcillosos) donde
puedan estar situados cables.

-Los trabajadores smpleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctico estardan dotados de prendas de
proteccién personal y herramientas aislantes, seg(n las previsiones del Estudio de Seguridad y Salud o sus actualizaciones
pertinentes.

-Se respetaran las distancias maximas de seguridad y las medidas a aplicar en los trabajos con las lineas eléctricas existentes y/o
de obra.

-Con carécter general, an todos los casos, cuando la conduccién quede al aire, se suspsnderd o apuntalard, se evitaré igualmente
que pueda ser daftada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, se dispondrén
obsticulos que impidan el acercamiento. Si Ia linea de obra o bien existente, esté al alcance de la mano se protegera de modo que
no sea posible su seccionamiento ni su contacto con parsonal o maquinaria.

-Una vez descubiarta la iinea, para continuar los trabajos, se tendré en cuenta, como principales medidas de seguridad, las cinco
reglas siguientes, a aplicar en este orden:

. Descargo de la linea
- Bloqueo contra cualquier alimentacién
. Comprobacitn de la ausencia de tensién
. Puesta a tierra y en cortocircuito
. Asegurarse conira posibles contactos con partes cercanas en tensién mediants su recubrimiento o delimitacién.

~Se prever el uso de aparatos detectores de campo, capaces de indicar el trazado y la profundidad de la linea, cuando las
circunstancias de riesgo o dudas asi lo aconsejen, a criterio del Coordinador de seguridad y Salud.

-El encargado supervisard en todo momento las labores que se realicen junto a las lineas eléctricas aéreas, an aquellos casos en
los que la maquinaria pueda entrar en contacto con la linea, o generar un arco de descarga.
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-Be advertird a cada uno de los maquinistas de la ubicacién y altura de las lineas y se les mostrar4 “in situ” cada uno de los cruces
existentes

-En régimen de lluvia intensa, nieva o hielo se suspenderan los trabajos.

-Se sefializardn las zonas de trabajo.

-En el caso particular de instalacién de elementos de iluminacién, los trabajos se realizaran sin tensién en las lineas verficAndose
esta circunstancia con un comprobador de tensién.

-Conductor de proteccién y pica o placa de puesta a tierra.

-Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Durante la ejecucitn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concuiren alguno de
los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia,

-Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.
- Casco de seguridad, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
-  Botas de goma con puntera reforzada.
- Gafas de proteccion, {contra proyecciones).
- Ropade trabajo.
Amés de seguridad.
- Mascarilla de proteccién.
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INSTALACION DE LINEA DE VIDA (NTP 808) (NTP843)

Esta fase de obra se realizard praviamente a ningin trabajo en cubierta y posteriormente a la colocacion de los andamios de
fachatla que permitira realizar fos propios trabajos de colocacién de la linea en condiciones de seguridad adecuadas.
La linea de vida ha de estar certificada y homologada por empresa habilitada al efecto y los trabajos realizados por empresa

certificada.

DISPOSITIVO DE ANCLAJE

Equipo cuya resisiencia esta garanti-
zada pare poder detener una caioa.
[Pashinad de colocar un conactor en
&l punio de enclaje.
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Condiciones Linea de vida

- Resistencia de la estructura de recepcidn. La estructura debe soportar los esfuerzos que se transmiten en una caida. Para ello no
siempre es suficiente con conocer las fuerzas en las extremidades y puntos intermedios. A veces la union entre la linea y la estructura
se hace a través de sopories que generan un momento en la estructura. Esta es una de las causas por las que en ocasiones no se
pueden colocar soportes tan altos como se quiera y 1a linea queda en una posicién baja.

~  De acuerdo con la norma UNE-EN 785, tanto la linea como todos los elementos resistentes que tienen como funcién fijar la linea
de anclaje a [a estructura portante, deben tener un factor de seguridad dos.

- Nimero de personas que pueden utilizar la lnea. Es un factor determinante en [as tensiones transmitidas por la Ifnea. El nimero
de anclajes intermedios también influye en estas tensiones, asi coma la existencia de absorbedores de energia de la linea.

- Ladistancia libre disponible. Sera de gran importancia para calcular el nimero de soportes intermedios necesarios, puesto que de
ellos depende la flecha. También obligara a una altura minima de fa linea y seréd decisiva para conocer ef equipo de conexién entre el
usuario y la linea que se puede utilizar. En ocasiones la distancia libre disponible no se debe medir hasta el suelo, sino que puede
haber otras limitaciones como maquinaria dentro de una nave o cables de tensién eléctrica en un puente gria. También puede
depender de variables como la distancia entre las correas de una cubierta.

- La aimésfera circundante en la que se instala la linea. Es impontante para elegir el tipo de maierial de la instalacién. Asi por
ejemplo para atmdsferas corrosivas presentes en algunas industrias existen lineas protegidas, si la linea est4 a la intemperie y es textil
debera contar con protecciones para radiaciones ultravioleta y para el resto de posibles agentes degradantes.

- Se debe tener en cuenta como realizar un rescate de una persona suspendida de la Iinea. Cuanto mayor sea el vano, la flecha
aumenta y es més complicado el rescate de una persona.

- Silos vanos son grandes y puede haber dos personas trabajando en el mismo vano, la caida de uno de ellos puede arrastrar al
ofro, especialmente si la flecha es importante.

- Una nota de célculo suministrada por el fabricante {que especificard el comportamiento mecénico de la linea de anciaje en caso de
cafda en funcién de los distintos pardmetros geométricos) permitira al responsable del disefio de la instalacion determinar la longitud de
vang iddnea. En ofras ocasiones se debe hacer la nota de célculo a partir del dato del vano disponible, para conocer la viabilidad de la
linea.

- laaltura de la linea se determinara gracias a la nota de célculo dénde se estudiaré el comportamiento mecénico de la linea de
anclaje suministrada por el fabricante, de acuerdo con la distancia libre disponible de la zona a proteger.

- Cada instalacién deberfa contar con una nota de célculo particular en la que se tengan

- Sagln la definicién de la norma vigente (UNE-EN 795), el &ngulo que marca el eje de la linea con la horizontal no debe superar
15°. En caso de tener una pendients mayor normalmente se deberd recurrir a un dispositiva especialmente disefiado para esta
circunstancia.

- En configuracion normal, fa linea debera seguir Lina linea recta. En caso de la necesidad de dar un cambio de direccitn a la linea,
se deberdn utilizar unos anclajes intermedios especialmente disefiados para las curvas.

- Se recomienda que ia linea no entre en contacto con otros elementos (chapa de la cublerta, perfiles, etc.), un vano excesivamente
grande puede tener esta consecuencia.

- Es preferible que, al parar una caida, la linea no entre en contacto con elementos externos. De nuevo [a altura de la linea y ¢l vano
son determinantes para conseguirio.

= Enel caso de montar la linea de anclaje sobre postes o soportes especiales, ya sea para salvar obstdculos o bien para colocar la
linea a la altura adecuada, las reglas de disefio y célculo descritas en el pérrafo anterior se aplicaran de la migma manera para cumplir
la norma UNE-EN 795. Estas son algunas ds las variables que se deben tener en cuenta al proyectar una linea de anclaje, pudiendo
aparecer muchas més en cada situacién particutar.

ﬂ Lirea 300 cal 300 daiy k
Lf \
T A T
4 Fugrza d< impacts
de caida =602 daN

ﬁ Linea 500 daN R

L \3
Fuerza de impacio Jay )
de ca'da = BOJ daty

Figura 3. Esquemas e comportamientc mecanico
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+ En algunos casos las especificaciones técnicas aconsejan no instalar una linea de anclaje o contar con un tipo linea de anclaje
concreto que se ajuste a nuestras necesidades.
«  Quién realice el proyecto de instalacién debe tener los medios suficientes para realizar los calculos oportunos. En la mayorfa de los
casos se debe contar con la participacion del fabricante para poder hacer este proyecto.
Eleccién del equipo de conexion entre el arnés y la linea de anclaje.
La eleccién del equipo de conexién no es arbitraria. Habitualmente los fabricantes autorizan la utilizacién de tres sistemas anticaidas
recogidos en las siguientes normas:
= UNE-EN 355 (Absorbedores de energia)
»  UNE-EN 360 (Dispositivos anticaldas refractiles)
« UNE-EN 353-2 (Dispositivos anticaidas deslizantes sobre lineas de anclaje flexibles)
La elecci6n de uno u ofro responde, entre otros, a los siguientes criterios:
- Tipo de trabajo gue se va a realizar. Por ejemplo, si se debe trabsjar a mas de 2 m. de la linea de anclaje, no se podra utilizar
un equipo bajo la norma UNE-EN 355. En este caso se deberfa utilizar un dispositivo UNE-EN 360 u otra soluci6n recomendada
por el fabricante, siempre dentro de su Ambito de aplicacién y de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
- Limitaciones y compatibilidades de los equipos de conexién. Por ejemplo, si la linea esta situada a 10 em. de altura desde la
superficie de trabajo y el usuario esta de pie, se debera tener en cuenta que no todos los dispositivos retractiles pueden soportar
este tipo de calda.
- Distancia libre necesaria: Por ejemplo un elemento con absorbedor de energia suele necesitar mas distancia de frenado que
un dispositivo retractil, pero la eleccién de uno u otro estard refacionado con la altura de la tinea, y ésta con los factores

geométricos y estructurales.

Como se puede apreciar la slaccion del equipo de conexién no es fcil, en cualquier caso se debe contemplar en la nota de célculo
particular de cada instalacién. Por eflo el cartel informativo debe indicar para qué equipos estd calculada la linea y la obligacién de
utilizar (nicamente esos equipos.

Seleccldn de la linea
+ La mejor forma de asegurar la funcién correcta de estos dispositivos es utilizar sistemas que cumplan con los requisitos de la
narma UNE-EN 795 y que mejor se adapten a las necesidades particulares de cada situacion.
Instalacién de la linea
Al instalar la linea se deben tener en cusnta entre ofros factores, la seguridad de las personas que realizan la instalacién, las
instrucciones de instalacitn y el proyecto de instalacion
Seguridad de las personas qus realizan la instalacién
Cuando se instala una linea de anclaje habitualmente es porque no hay ofro sistema de seguridad para el riesgo de caida de altura.
Por lo tanto se deberén prever los sistemas de seguridad que se van a emplear, comenzando por proteccionss colectivas (por ejemplo
posibilidad de trabajar desde plataformas elevadoras méviles de personal). En muchos casos se deberd recurrir a la proteccion
individual utilizando distintos puntes de anclaje o lineas de anclaje provisionales. Es necesaria una formaci6n especffica por parie de
los operarios y una planificacién de los sistemas de seguridad para cada instalacin.
Ademés del riesgo asociado a la altura, pueden aparecer otros riesgos que habra que evaluar, como riesgos eléctricos, atmosféricos,
etc. Se debe garantizar la coordinacion de la actividad preventiva en todas aquellas situaciones en que sea legalmente exigible.
Instrucciones de instalaclén
Carla linea tiene unas especificaciones de instalacian, como por ejemplo la tensién que se debe dar, el par de apriete, la forma de
colocar los distintos elementos, etc. Ademés es muy comin tener que utilizar herramientas conctetas, como engarzadoras, que
dependen del fabricante e incluso del modelo de la linea.
£l instalador siempre debe seguir los requisitos marcados por el fabricante, quién a su vez facilitard las instrucciones de instalagién. Es
recomendable que los instaladores tengan una formacion especifica sobre el montaje de cada tipo de linea de vida y especificaciones
técnicas de cada uno de los fabricantes de los sistemas que instalen.
Los instaladores deben asegurarse de que son adecuados los materiales de soporte a los que van a ser fijados los dispositivos de
anclaje.
Comprensién del proyecto de Instalacién
El proyecto de instalacién lo puede hacer el fabricante, et instalador, si tiene los medios necesarios, u otra empresa. En cualguier caso,
el instalador lo debe conocer y cumplir. Ademads tiene que estar en comunicacién con la empresa que lo puede modificar en funcién de
variables nuevas que pueden aparecer durante la instalacién y que quiza antes no se habian tenido en cuenta.

Utilizaclén DE LA Linea DE ANCLAJE
Los usuarios de la linea de anclaje deben conocer, entre otras cosas, el procedimiento de trabajo para cada situacién concreta, la
necesidad de utilizacion de un punto de anclaje mévil en su caso, los equipos de conexién compatibles con la linea para esa situacién y
deben estar formados para saber utilizar el sistema anticaidas asociado.
Asi, los usuarios deben tener una formacitn suficiente y adecuada para el trabajo en altura utilizando sistemas anticaldas y Hneas de
anclaje, y deben saber como progresar en la situacién con fa que se enfrentan (ejemplo: dénde y como pisar un tejado con teja Arabe).
Ademas necesitan una informacitn especifica def lugar concrsto donde van a trabajar. (L.P.R.L. art 18 y 19}
Sélo si el trabajador tiene una verdadera formacién para el trabajo especifico en altura con linea de anclaje podra entender la
informacién que se le facilite. Es imposible recibir esta formacién exclusivamente a distancia o dedicandole una hora de tiempo. Es
absolutamente imprescindible que los formadores sean especialistas en esta materia.
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El trabajador debe tener los aquipos necesarics para el trabajo. Una cuerda y un amés no es un equipo suficiente la mayoria de las
veces, En cada linea se le debe proporcionar el punte de anclaje mévil si es necesario. (L.P.R.L. art. 17) Con demasiada frecuencia se
ven trabajadores unidos a la linea de anclaje con un equipo de conexién incapaz de absorber la suficiente energia para el que no se ha
calculado Ia {inea. Estas situaciones son muy peligrosas puesto que dan una falsa sensacién de seguridad y en caso de caida
transmiten al cuerpo una fuerza de impacto que puede ser mortal y a Ia linea, en consecuencia, una fuerza para la que no estd
czaiculada, pudiendo provocar su rotura e inclusc dafios en la estructura. Se debe tener planeado como evacuar a un trabajador que ha
quedado suspendido desde la Iinea después de caer {una persona inconsciente colgada de un armés puede fallecer en pocos minutos).
En caso necesario los trabajadores deben tener formaci6n suficiente para realizar esta evacuacién. Para ello deben tener los equipos
adecuados como dispositivos de descenso (UNE-EN 341), siempre de acuerdo con las necesidades concretas (L.P.R.L. art. 20)
MANTENIMIENTO Y REVISIONES
El mantenimiento se debe realizar seglin las recomendaciones del fabricante, pero en general el responsabile de la instalacion velaré
para que la linea de anclaje esté en perfectas condiciones. Cualquier duda en cuanto a la seguridad del dispositivo de anciaje debe ser
notificada rapidamente al proveedor del mismo y no se debe utilizar hasta su revisién por personal cualificado.
Jamas se debe utilizar para su reparacién piezas que no sean criginales del fabricante, puesto gue pueden cambiar el comportamiento
mecénico de la linea o no ser compatibles con ella. Nunca debe manipular la linea personal no autorizado para ello puesto que no
conocen las especificaciones de la lnea. Si alguien la ha manipulado sin ser personal autorizado por el fabricante, se pone en grave
peligro a las personas que la utilicen.
La linea se debe utilizar tinicamente para lo que est4 pensada. No se debe consentir su uso como punto de anclaje para subir cargas ni
come punto de anclaje para la cuerda de sujecion de un trabajo en suspensidn.
Después de una caida no se deberd utilizar una linea de anclaje hasta que haya sido controlada y puesta en conformidad por una
persona competente,
La linea debe mantenerse limpia (tener cuidado a lag particulas agresivas con poder de corrosién como el poive de hierro u otros
productos quimicos sblidos).
Ademds de las revisiones que se deben hacer en caso de detectar alguna anomalia, es recomendable realizar revisiones periddicas al
menos con la frecuencia marcada por el fabricante (habitualments una vez al afio). Puede que la periodicidad haya que aumentarla en
funcién de las condiciones de Ia linea {por ejemplo si se encuentra en una atmosfera corrosiva),
Las revisiones las debe hacer personal competente que conozca las lineas y esté capacitado para desarrollar esta tarea.

Durante la gjecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 axige su presencia.
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DEMOLICIONES
En la fase de desmontaje de barandilla met4lica :
-Riesgos:
- Caldas a distinto nivel.
Cafdas al mismo nivel.
- Golpes y proyecciones.
- Atrapamientos y aplastamientos.
Atropellos y/o molestias a viandantes y personal propio de las instalaciones objeto de obra.
- Caldas de materiales iransportados.
- Atropellos, calisiones y vuelcos
Ruidos
Vibraciones
- Ambiente pulverulento.
Elactrocuciones
Afecciones de piel, ojos y pulmones por polvo de los escombros.
- Medidas preventivas :
Las protecciones necesarias para la realizacién de los trabajos previstos desde el proyecto son las siguientes:
Proteccién del cusrpo de acuerdo con la climatologia mediante ropa de trabajo adecuada.
Proteccion def trabajador en su cabeza, exiremidades, ojos y contra demés riesgos sefialados en cada apartado con los siguientes
medios:
- Cascos para todas las personas que participan en la obra incluidos visitantes.
- Pantalla de proteccién para soldador eléctrico.
Mascarillas antipoivo.
- Ropa de trabajo.
- Amés de seguridad,
Gafas contra impacto y antipcivo.
Pantalla contra proyecci6n de particulas.
Filtros para mascarilia.
- Protactores auditivos.
Proteccion del cuerpo.
- Cinturanes y arneses de seguridad, cuya clase sa adaptard & los riesgos especificos de cada trabajo..
- Monos o buzos. Se tendran en cusnia las reposiciones a lo largo de la obra, segiin Convenio Calectivo Provincial.
- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
Mandil de cuero.
- Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
- Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tensién.
- Guantes para agresiones quimicas.
- Equipo de soldador.
-  Botas de agua de acuerdo con MT-27.
-  Botas de seguridad Clase IIl.
Las protecciones colectivas estableceran el perimetro de seguridad necesario para el correcto desarroilo de los trabajos sin interferir
con los viandantes. Las protecciones previstas son:
Sefiales de STOP en salida de vehiculos.
- Obligatorio uso de CASCO, CINTURON DE SEGURIDAD, gafas, mascarilla, protectores auditivos, botas y guantes.
- Riesgo elécirico, caida de objetos, caides a distinto nived, maguinaria pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendio y
explosiones.
Entrada y salida de vehiculos.
Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego.
Sefial informativa de localizacién de botiquin y de extintor.
- Barandillas de seguridad / proteccién calda por huecos.
- Valla de seguridad impidiendo acceso a tajo por personal no autorizado,
Los trabajos de sustitucién se realizaran conjuntamente con los de reposicion.
Los trabajos de reparacién de barandillas seran desarroilados de modo que en ningtin momento exista riesgo de caida al
vacio estableciendo en el nivel de actuacién un vallado delimitador junto con una proteccién contra la caida ( barandilla
provisional) y en el nivel inferior una delimitacin del espacio impidiendo calda de objetos sobre personal.
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En la fase de demolicién de pavimento: Trabajos de excavacién de zanjas por medios manuales y/o mecénicos efectuados a cota cero,
sin profundidades de excavacion superiores a 2 m. Picado previo de material de acabado y base.

-Riesgos:

Caldas a distinto nivel.
Cafdas al mismo nivel.

Golpes y proyecciones.

Derrumbamientos a distinto o en el mismo nivel si no se identifican correctamente los elementos portantes y portados, y su
orden de demolicién o su correcto apeo.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropelios y/o molestias a viandantes y personal propio de las instalacionas objeto de obra.
Caidas de materiales transportados

Desmoronamientos de tolvas de evacuaci6n de residuos sobre personal propio y/o ajeno.
Atropellos, colisiones y vuelcos

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulverulento.

Electrocuciones

Afecciones de piel, ojos y pulmones por polve de los escombros.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Giolpes y proyecciones.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos y/o molestias a viandantes y personal proplo de las instalaciones objeto de obra.
Caldas de materiales transportados

Atropelios, colisiones y vuglcos

Ruidos (El Nivel Diario Equivalente que recibe el trabajador debe ser menor a 85 dB.)
Vibraciones por uso de compresor.

Ambiente pulverulento.

Afecciones de piel, ajos y pulmones por polvo de los escombras.

Proyecciones.

- Medidas Preventivas

Medidas de proteccién individual genéricas a aplicar en toda la obra

Organizacién de accesos y circulaciones en la obra.

Planificacion de zonas de descarga de materiales.

Planificacién y sefializacién de las zonas de circulacién de maquinaria y personal para controlar las interferencias
personal/maquinaria.

Entrada a la obra diferente para maguinaria y personal..

Uso de un sefialista en operaciones de carga, descarga o maniobra en los que no se disponga de visibilidad completa por
parte del maquinista.

Separacién suficiente de los trabajos de maquinaria y persanal.

En los trabajos de excavaci6n no se accederé a la zona delimitada en el plano correspondiente.

Para retoques manuales y comprobaciones de cotas de excavacidn se pararé previamente el tajo mecénico mediante orden
aspecifica del encargado y autorizacién de acceso.

Perimetro de seguridad de 5 matros en maquinas trabajando, de acceso vigilado.

No simultanear trabajos de maquinaria con trabajos manuales.

Limitar el tiempo de uso de maquinaria que genere altos niveles de vibracién,

-Equipos de proteccion Individual.

Uso de guantes de proteccion antivibraciones.
Gafas de seguridad anti-impacto.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. 0 goma.
Casco de seguridad, {obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccién, (conira proyecciones).
Ropa de trabajo.

Amnés de seguridad,

Mascarilla de proteccidn.

Durante Ia efecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS fendrdn presencla permanente an obra ya que concurre
alguno de ios supuestos por los que el Real Decrefo 604/2006 exige su presencia.
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ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENQ Y RELLENOS. URBANIZACION.

Una vez replanteadas las zanjas y arquetas se realizaran los trabajos propios de excavacién de las zanjas mediante la maquinaria
prevista, hasta llegar a la cota de excavacitin exigida previa localizacién de cotas de desagie a red existente.
-Riesgos:

Caidas a distinto nivel.
Cafdas al mismo nivel.

Caidas al interior de la zanja.

Golpes y proyecciones.

Desprendimientos de tierras.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropslios y/o molestias a viandantes y personal prapio de las instalaciones objeto de obra.
Caidas de materiales transportados

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferancias con conducciones subterrdneas

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulverulento.

Distorsién de los flujos de transito habituales.

- Medidas Preventivas

-Equipas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona compsiente en la materia.
El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocerd los riesgos a los que podrd estar sometido.
Cuando los vehicutos circulen en direcci6n al corte, la zona acotada ampliard esa direcci6n en dos veces la profundidad del
corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefializacién de reduccién de velocidades.
Dada la escasa profundidad de las zanjas no se consideran medios de elevacién o salida de la misma pues esta no excede
de 60 cm de profundidad.
Se dispandra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccitn de valor, que debera de estar libre de obstruccion y
correctamente amiosfrada transversalmente en caso de que ia altura supere los 60 ¢cm
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionar4 la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2,00 m, del borde de una zanja,
Se entibara en zanjas de méas de 60 cm, de profundidad.
Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujsta al terreno mediante
redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno en caso de profundidades mayores.
Al finalizar la jomada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas con un tablero resistents, red o
elemento equivalents.
Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junte al borde de la excavacién, se dispondran vallas méviles que se
iluminen cada 10 meiros.
Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de protecién da 0,90 m. de altura y un
rodapié que impida la caida de materiales,
Los anches de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Se sefialard actsticamente la maquinaria en movimiento.
lluminacitn adecuada de seguridad.
Se colocard las pasarelas de transito con barandillas.
En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, Sa mantendra uno
de vigilancia en el exterior, que adem&s de ayudar en el trabajo dar4 la voz de alarma en caso de emergencia.
Limpieza y orden en la obra.
de proteccion Individual,
Use de guantes de proteccitn antivibraciones.
Gafas de seguridad anti-impacto.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.
Casco de seguridad, {obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.
Mascarilla de proteccitn.

Durante la ejecucion de esia fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre
aiguno de los supuestos por los que el Real Decraio 604/2006 exlge su presencia.
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ESTRUCTURAS
Los trabajos relacionados con este capitulo son los propios de ia reparacitn estructural del edificio realizados todos desde ios

andamios perimetrales dispuestos. Es por ello que ademés de las propias medidas de seguridad en este apartado reflejadas son
igualmente de aplicacién las de indole general y con especial énfasis las relacionadas con los andamios, también dispuestas en el
presente documenio.

-Riesgos:

Caidas de personas.

Caidas de materiales.

Lesiones oculares.

Afecciones en la piel.

Heridas y golpes en cara y manos.

Intoxicaciones.

Punzonamientos y cortaduras.

Salpicaduras y proyecciones.

Electrocuciones.

Proyecciones.

Golpes de y contra objetos pesados.

Caidas de igual y de distinto nivel.

Caida de gria / camién griia para elevacion de materiales a cubiernta.
Caidas de objetos desde andamios o desde cubieria de edificacion.
Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios
Atrapamientos por los medios de elevacién y fransporie

Incendios por aimacenamiento de productos combustibles

Golpes o cortes con herramientas

Contactos eléciricos directos e indirectos

Ruidos, contaminacién acistica

Condiciones meteorolGgicas adversas.

-Medidas preventivas

Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua (constitucidn, ariostramiento y accesos
correctos). Se montaran, utllizardn y desmontardn los medios auxiliares descritos seg(n las normas de montaje del
fabricante, especialmente en lo que se refiere a anclajes y arriostramientos.

Girla-cesta para trabajos verticales eventuales.

Apuntalamientos y apeos

Pasos o pasarelas

Plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales.

Barandillas rigidas.

Escaleras peldafieadas y protegidas.

Evitar frabajos superpuestos, se efectuardn primero los trabajos de cubierta (canal6n) y posteriormente los de fachada.

Bajantes de escombros adecuadaments sujetas

Proteccién de huecos de entrada de material en plantas

-Equipos de proteccidn Individual,

Uso de guantes de proteccitn antivibraciones.

Gafas de seguridad anti-impacto.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.

Casco de seguridad, (obligatorio también para los desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.

Mascarilla de proteccion.

Arnés de seguridad.

Durante la sjecucion de ests fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanenie en obra ya qus concurie
alguno de los supuestos por los que el Resl Decreto 604/2006 exige su presencis.
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ESTRUCTURAS METALICAS

En esta parte los trabajos que se van a desarrollar son sobre las estructuras metdlicas, protecciones metéiicas, elementos de acceso a
torretas y elementos metdlicos en general. Los riesgos que se pueden producir son similares a los anteriores:
-Riesgos:
- Golpes de y contra objetos pesados.
- Caldas de igual y de distinto nivel.
- Punzonamientos y cortaduras.
Salpicaduras y proyecciones.
- Electrocuciones.
- {Calda de gria / camién gria para elevacion de materiales a cubierta.
- Caidas de objetos desde andamios o desde la parte alta de la torreta por el interior.
- Calda de medios de elevacién para sjecutar la obra.
Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de seguridad en el interior de la torreta.
Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte
- Incendics por aimacenamiento de productos combustibles
Golpes o cortes con herramientas.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Ruidos, contaminacién actstica.
- Condiciones meteorolégicas adversas.
-Medidas Preventivas
- Armnés de seguridad fijado a putos seguros, con varios en alto del interior de fa toreta.
- Mastiles y Cables fiadores para anclaje del ginturén y arnés de seguridad.
- Cinturones y ameses de seguridad para los trabajos en allura. { p.ej. escalera de gato/ plataforma descanso torreta,..)
Gria-cesta para trabajos verticales aventuales.
Apuntalamientos y apeos
Pasos o pasarelas
- Plataformas de carga y descarga de material en torreta.
Tableras o planchas rigidas en huecos horizontales.
Barandillas rigidas.
Escaleras peldafieadas y protegidas.
Evitar trabajos superpuestos, se efectuaran primero los trabajos de cubierta {canalén) y posteriormente los de fachada.
Bajantes de escombros adecuadamente sujetas
-Equipos de proteccin Individual.
- Uso de guantes de proteccién antivibraciones.
- Gafas de seguridad anti-impacto.
- Ropa de rabajo.
- Calzado antidesiizante.
- Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.
- Casco de seguridad, {obiigatorio también para los desplazamientos por la abra}.
- Botas de goma con puntera reforzada.
Mascarilla de proteccién adecuada a los producios a utilizar.
Amés de seguridad.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencla permanents en obra ya que concurre
alguno de los supuesios por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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ESyS da Prayecto de Aplicacion de medidas cormectoras para ei Estadio Municipal de San Lazaro. Santfago de Compostels,

FACHADAS Y PARTICIONES

En este capitulo los trabajos a desarrollar son los relacionados con los fratamientos a efectuar en las proteceiones veriicales existentes
(barandilias) y en las plataformas de descanso de las torretas y su reparacién. Los riesgos que pusden surgir son:

-Riesgos:

-Medidas

Caldas de personas a distinto nivel tanto desde andamios como desde interior de torreta.

Caidas de materiales.

Lesiones oculares.

Afecciones en la piel.

Heridas y golpes en cara y manos.

Intoxicaciones.

Punzonamientos y cortaduras.

Salpicaduras y proyecciones,

Electrocuciones.

Golpes de y conira objetos pesados.

Cafdas de igual y de distinto nivel.

Calda de gr(a / camidn grda para elevacién de materiales a cubierta.

Caidas de objetos desde andamios o desde cubierta de edificacién.

Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios

Atrapamientos por los medios de efevacitn y transporte

Incendios por almacenamiento de productos combustibles

Goipes o cortes con herramientas

Contactos eléctricos directos e indirectos

Ruidos, contaminacién acdstica.

Condiclones meteoroldgicas adversas.

preventivas

Andamios suropeos perimeirales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua (constitucién, ardostramiento y accesos
correctos)

Grla-cesta para trabajos verticales eventuales.

Pasos o pasarelas

Plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales.

Barandillas rigidas.

Escaleras peldafieadas y protegidas.

Evitar trabajos superpuestos, se efectuarin primero los trabajos de cubierta (canaldn) y posteriormente los de fachada.

Bajantes de escombros adecuadamente sujetas

Protecci6n de huecos de entrada de material en plantas

-Equipos de proteccion Individual.

Uso de guantes de protecci6n antivibraciones.

Gafas de seguridad anti-impacto.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.

Casco de seguridad, (obligatorio también para log desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.

Mascarilla de proteccién adecuada a los productos a utilizar.

Protecciones auditivas.

Amés de seguridad.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURS0S PREVENTIVOS lendrin presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Resl Decreto 604/2006 exige su presencia.
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ESyS de

Froyecto de Aplicacion de medidas comactoras para el Estacio Municipal de San Lazaro. Santiaga de Compostela,

REMATES Y AYUDAS

Son los trabajos relacionados con la colocacién de vierteaguas en los dinteles de las ventanas. Los riesgos que se desencadenan son:

-Riesgos:

-Medidas

-Equipos

Durante

Caidas a distinto nivel.

Calda de objetos.

Heridas por cortaduras.

Electrocuciones.

Punzonamientog y cortaduras.

Salpicaduras y proyecciones.

Heridas en manos.

Preventivas:

Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua {constitucién, amicstramiento y accesos
correctos).

Andamios méviles en superficies reducidas para la correcta ejecucién de los trabajos.

Méstiles y Cables fiadoras para anclaje del cintur6n y amés de seguridad en casos necesarios.

Cinturones y arneses de seguridad para los trabajos en aliura.

Gda-cesta para trabajos verticales eventuales.

Apuntalamienios y apeos

Pasos o pasarelas

Plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales..

Escaleras peldafieadas y prategidas.

Evitar trabajos superpuestos, se efectuaran primero los trabajos de cubieria (canalén) y posteriormenta los de fachada.

de proteccitn Individual.

Gafas de seguridad anti-impacto.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.

Casco de seguridad, {cbligatorio también para los desplazamientos por Ja obra).

Botas de goma con puntera reforzada.

Mascarilta de proteccién adecuada a los productos a utilizar.

Amés de seguridad en caso de no existir proteccién adecuada con el andamio.

la efecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS lendrén presencia permanente en obra ya que concurre

alguno ds los supuesios por los que e Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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ESyS de Proyecto de Aplicacion de medidas currectoras para el Estadio Municipal de San t.azaro. Santiago de Compostels.

INSTALACIONES

Son los trabajos ralacionados con la instalacién de las bajantes en el canalén de cubierta, con las fijaciones a la fachada v las
conexiones en canalén y en arqueta pie de bajante.

-Riesgos:

-Medidas

Caldas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Heridas por cortaduras.

Electrocuciones.

Punzonamientos y cortaduras.

Salpicaduras y proyecciones.

Heridas en manos.

Preventivas:

Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua (constitucidn, amiostramiento y accesos
correctos).

Mastiles y Cables fiadores para anclaje del cinturén y amés de seguridad en casos necesarios.

Cinturones y arneses de seguridad para los trabajos en altura.

Griia-cesta para trabajos verticales eventuales...

Barandillas rigidas.

Escaleras peldafieadas y protegidas.

Evitar trabajos superpuestos, se efectuarén por orden en funcién del planing de obra.

-Equipos de proteccitn Individual.

Durante

Gafas de seguridad anti-impacto.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.

Casco de seguridad, {obligatorio también para los desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.

Mascarfila de proteccién adecuada a los productos a utilizar.

Amnés de seguridad.

Ia ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concurre

alguno de los supuesios por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. diegobra@coaatac.com P4gina 32 de 75



ESyS de Proyecto de Aphicacion de medidas comectoras para el Esiadio Munioipal de San Lazaro Santiago e Gompostela.

IMPERMEABILIZACIONES
Nos ancontramos en este eternento con planos sensiblemente horizontales o inclinados de cubierta, el material de cubricion son losas

de hormigén armado prefabricado con cierto revastimiento exterior, y con canalones de diffcit acceso. Los riesgos que se originan son;
-Riesgos:
Caldas de personas.
Caida en altura y al mismo nivel.
Cafda de material.
- Golpes en extremidades.
- Caida de los elementos de cubieria por exceso de acopio de materiales.
Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros.
Afecciones de la piel.
Lesiones oculares.
- Heridas en cara y manos.
- Punzonamientos y cortaduras.
- Salpicaduras y proyecciones.
- Electrocuciones.
- Inhalacién de sustancias txicas
Quemaduras producidas por soldadura de materiales
Vientos fuertes
Insolaciones.
- Incendio por almacenamiento de productos combustibles
Derrame de productos
Contaclos eléctricos directos e indirectos
Condiciones meteorolégicas adversas
-Medidas Preventivas:
Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales y huecos segun norma aplicabie.
- Barandillas rigidas en borde de forjados, losas y escaleras.
Andamios europeos para ejecutar los frabajos de reparacién e impermeabilizacién del canaldn y para la proteccién de cafdas
en altura en la cubierta.
Vélvulas antirretroceso en mangueras.
- Apuntalamientos y apeos en caso de ser necesarios
- Pasos o pasarelas
Cabinas o pérticos de seguridad para en caso de ser necesario mantener las entradas y salidas de fos sventos departivos sin
hingdn tipo de resgo.
- No acopiar junto al borde de las losas o forjados.
Observacidn y vigilancia de los accesos a obra y de las maniobras de suministro a obra.
- Plataformas de carga y descarga de material
- Parapetos rigidos
Acopio adecuado de materiales
Seifializar obstaculos
Plataforma adecuada para gruista
Ganchos de servicio
Accesos adecuados a las cubiertas
Paralizacién de los trabajos en condiciones meteorolégicas adversas con especial mencion a lluvias y viento.
Paralizacidn de los trabajos en casos de exceso de temperatura y riesgos de insofacin.
- Bajantes de escombros adecuadamente sujetas
Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua. El dimensionado de los andamios se
regira por ia Norma UNE 76-502-90.
Delimitacién lateral e interior mediants soportes anclades a suelo y con cable de acero tensado.
Red antipolve en ia superficie del andamic.
Mastiles y Cables fiadores para anclaje del cinturén y arés de seguridad.
Cinturones y ameses de seguridad
-Equipos de proteccitn Individual.
- Gafas de proteccién.
- Ropa de trabajo.
- Galzado antideslizante y con puntera reforzada.
Guantes de cuero, Guantes de P.V.GC. o goma.
Casco de seguridad, {obligatoric también para los desplazamientos por la obra).
Mascarilla de proteccién adecuada a los productos a utilizar.
- Amés de seguridad.
Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que concur
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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ESyS we Proyecio de Aphicacion e medicas comectoras para e Estagio Municipal de San [ szaro. Santtago ae Compostela,

REVESTIMIENTOS Y TRASDOSADOS

En este capitulo los trabajos a desarrollar son los relacionados con los tratamienios a efectuar en canalones de cubierta para fa
eliminacién del material dafino para la apiicacion del revestimiento impermeable, en los elementos estructurales en cuanto a su
saneado y eliminacidn de aquellas partes debilitadas y necesariamente prescindibles para el correcto tratamiento del acero, hormigén y
posterior revestimiento. Asi mismo se incluyen en este capftulo los tratamientos anticorrosivos en aceros. Los riesgos que pueden
surgir son:
-Riesgos:
- Cafdas de personas a distinto nivel tanto desde andamios como desde interior de torreta.
- Caldas de materiales.
- Lesiones oculares.
- Afecciones en la piel.
Heridas y golpes en cara y mangs.
Intoxicaciones. ( riesgo escaso par ser en exteriores)
- Punzonamientos y cortaduras.
Salpicaduras y proyscciones.
Electrocuciones.
- Goipes de y contra objetos pesados.
- Caidas de igual y de distinto nivel.
Caida de gr(a / cami6n grGa para elevacion de materiales a cubierta.
Caidas de objetos desde andamios o desde cubierta de adificacién.
Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios
- Afrapamientes por los medios de elavacion y transporte
- Incendios por aimacenamiento de productos combustibles
- Golpes o corles con herramientas
Contactos eléctricos directos e indirectos
Ruidos, contaminacion acGstica.
Condiciones meteoroldgicas adversas.
-Medidas preventivas
Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilfa rigida continua (constitucion, arriostramiento y accesos
cOrrectos)
Gria-cesta para trabajos verlicales eventuales.
Pasos o pasarelas
- Plataformas de carga y descarga de materiaf en cada planta.
- Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales.
Barandillas rigidas.
Escaleras peldafieadas y protegidas.
Evitar trabajos superpuestos, se efectuardn primero los frabajos de cubierta {canal6n) y postetiormente los de fachada.
- Bajantes de escombros adecuadamente sujetas
Proteccién de huecos de entrada de material en plantas
-Equipos de proteecion Individual.
- (Gafas de seguridad anti-impacto.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Guantes de cuero, Guantes de P.V.C. o goma.
Casco de seguridad, (obligatorio también para los desplazamientos por la obra).
Botas de goma con puntera reforzada.
-~ Mascarifla de proteccién adecuada a los producios a utilizar,
- Arnés de seguridad.

Durante la efecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia,
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ESyS de Proyecto de Aphicacidn de medidas correctoras para el bstadio Municipal se San Lazaro. Santago de Composteia.

RIESGOS PE DANOS A TERCEROS

Habra riesgos por circulacién de vehiculos y personas ajenas en las proximidades de ia obra una vez iniciados los trabajos. Se
comenzard la obra por el vallado def tramo a ejecutar, delimitando de esia manera el 4rea de actuacion. Dicha érea de actuacién se
indica en documentacion grafica y se dividira la obra en 6 fases. Se colocaran, asi mismo, sefiales de peligro repartidas por todo el
perimetro de fa obra, asi como de “salida de vehiculos” en la proximidad de la puesrta de acceso. Se dispondra una sefial que indigue
“prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
-Riesgos:

-Caidas al mismo nivel.

-Cafdas a distinto nivel.

-Atropellos.

-Proyeccion de objetos y particulas.
-Medidas preventivas

-Andamios europeos perimetrales proporcionando barrera/ barandilla rigida continua (constitucion, arriostramiento y accesos

corectos).

- Andamios mdviles en superficies reducidas para la correcta gjecucién de los trabajes.

-Méstiles y Cables fiadores para anclaje del cinturén y arnés de seguridad.

-Cinturones y arneses de seguridad para los trabajos en altura. ( p.ej. escalera de gato/ plataforma descanso torreta,..)

-Gria-cesta para trabajos verticales eventuales.

-Apuntalamientos y apsos

-Pasos o pasarelas

-Plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

-Tableres o planchas rigidas en huecos hosizontales.

-Barandillas rigidas.

-Escaleras peldafieadas y protegidas.

-Evitar trabajos superpuestos, se efectuaran primero los trabajos de cubierta {canaltn) y posteriormente los de fachada.

-Bajantes de escombros adecuadamente sujetas

-Proteccién de huecos de entrada de material en plantas

FORMACION:
Se impartira formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo al personal de |a obra.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS:

Botiquines. De acuerdo con e! apartado A 3 del Anexo 6 del R.D. 1627/1997, la obra dispondrd de un boliquin conteniendo el material
especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodén hidrdfito, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tomiquete, antiespasmddicos, analgésicos, bolsa para agua o hielo,
termdmetro, tijeras, jeringuillas desechables, pinzas y guantes desechables...). En caso de gasio de alguno de fos materiales se
procedera a su inmediata repaosicion.

ASISTENCIA A ACCIDENTADOS:
Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde debe trasladarse a los accidentados para su

més répido y efectivo fratamiento.
Se debera colocar en obra y en sitio bien visible una lista con los teléfonos y direcciones de los centros asignados para los distintos

riesgos. Se adjunta una copia fipo de este listin para que sea rellenado por la empresa contratante.
RECONOCIMIENTO MEDICO:

Tedo &l personal que empiece a trabajar en la obra, deberé pasar reconocimiento médico previc al trabajo y que sera repetido al cabo
de un afio.
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E8vS de Proyecio de Aplicacion de medidas corvectaras para gl Estadio Municipal de San Lazare, Santago de Compostata,

1.5.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LA MAQUINARIA.

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reduccién de riesgos debldos a la utilizacién de
maguinaria y herramientas durante la ejecucién de la obra se desarrollaran en el corvespondiente Plan de Seguridad y Salud, conforme

a los siguientes criterios:

a) Todas las maquinas y herramientas que se ulilicen en la obra dispondrén de su correspondiente manual de instrucciones, en el que
estaran especificados claramente tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacion con
la debida seguridad.

b} La maquinaria cumplira las prescripciones contenidas en el Reglamento de Seguridad en las Maquinas

(Real Decrato 1495/86), las Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) y las especificaciones de los fabricantes.

¢©) No se aceptara a utilizaci6n de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecénico sin reglamentacitn especifica.

A la vista del conjunto de documentos del proyecto para fa rehabilitacién de cublerta, fachadas y estructura metéfica y de hormigén en
el estadio de San Lézaro, se expondran a continuacién los equipos técnicos a utilizar, la deduccion de riesgos en estos trabajos, las
medidas preventivas adecuadas, la indicacién de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones personales exigidas para
los trabajadores.

Alguna de la maquinaria a utifizar s a que se expone a continuacién:

CAMION BASCULANTE
-Riesgos:
-Choques con elementos fijos de obra.
-Atropello y aprisionamiento de parsonas en maniobras y operaciones de mantenimiento
-Vuelcos al circtlar por la rampa de acceso.
-Medidas de cardcter general:
-La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
-Al realizar las entradas o salidas det solar, lo hara con precaucién, auxifiado por las sefiales de un miembro de la obra.
-Respetar4 todas las normas del Cédigo de Circulacién.
-8i por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedar4 frenado y calzado con topes.
-Respetara en todo momento la sefializacién de ta obra.
-Las maniobras, dentro del recinto de obra, se haran sin brusquedades anunciando con antelacién las mismas auxiliandose de!
personat de obra.
-La velocidad de circulacitn estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del temrano.
-Medidas de prevencién personales:
-Uso del casco homologado para el conductor siempre que baje del vehiculo.
-Durante ia carga, permanecera fusra del radio de accién de [as maquinas y alejado del camion.
-Antes de comenzar la descarga tendré colocado el freno de mano.
-Medidas de prevencion colectivas:
-No permanecerd nadie en las proximidades del camion en el momente de realizarse las maniobras.
-Si descarga material en las proximidades de la zanja o poza de cimentacién se aproximara a una distancia maxima de 1 metro
garantizando esta mediante lopes.

CAMION PARA TRANSPORTE

-Riesgos:
-Choques con elementos fijos de obra.
-Atropello y aprisionamiento de personas en maniohras y operaciones de mantenimiento
-Vuelcos al circular por la rampa de acceso.
-Medidas de caracter general:
-La caje serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha
- En las operaciones de carga y descarga se evitardn movimientos bruscos que provoquen la pérdida de estabitidad,
permaneciendo  siempre ef conductor fuera de la cabina.
-Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.
-Respetard todas las normas del Cddigo de Circulacién.
-Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes,
-Respetard en todo momento la senalizacion de 1a obra.
-Las maniobras, dentro del recinto de obra, se harén sin brusquedades anunciando con antelacién las mismas auxiliéndose del
personal de obra.
-La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga frangpartada, la visibilidad y las condiciones del terreno.
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ESyS de Proyecto de Aplicacién de meddas correcioras para €l Estamio Mumcipat de San Lazaro. Santiage ge Compostels.

-Medidas de prevencion personales:
-Uso del casco homologado para el conductor siempre que baje del vehiculo.
-Durante la carga, parmanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camién.
-Antes de comenzar la descarga tendré colocado el freno de mano.
-Medidas de prevencién colectivas:
-N¢ permanecera nadie en las proximidades del camién en ef momento de realizarse las maniobras.
-Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién se aproximara a una distancia maxima de 1 metro

garantizando esta mediante topes.

GRUA - CAMION GRUA
-Riesgos:

-Rotura de cable o gancho.

-Caida de Ja carga.

-Electrocucién por defecto de puesta a tierra,

-Caidas en altura, de personas por empuje de la carga.

-Golpes y aplastamiento de la carga.

-Ruina de la maquina por el viento, exceso de carga, arrastramiento deficiente.

-Medidas de prevencidn con caracter general:

-La empresa montadora estard obligada a emitir & la Direccién Facultativa de la obra informe técnico aprobado por el colegio
profesional correspondiente y por la Delegacion del Ministerio de Industria.

-El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso, para evitar el descarrilamiento.

-Estard dotada de pestillo de seguridad en perfecto uso.

-Las plataformas para elevacién de material dispondréan de un rodapié de 20 cm, colocandose la carga bien repartida para evitar
desplazamientos.

-Para elevar palets se dispondran dos eslingas siméfricas por debajo de la plataforma de madera, no colocando nunca el gancho
de gria sobre el figje de cierre del paiet.

-En ninglin momento se efectuaran tiros sesgados de Ja carga, ni se hard més de una maniobra a la vez.

-La maniobra de elevacitn de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase algiin defacto depositara la carga en
el origan inmediatamente.

-Antes de utifizar 1a gria se comprobard el correcto funcionamiento del carro y el descenso y elevacion del gancho.

-L.a gria de la pluma dispondré de carteles suficientemente visibles con las cargas permitidas.

-Todos los movimientos de la grua se harén desde la botonera, realizados por persona competente y auxiliada por el sefialista.

-Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas vy es recomendable, si se prevén fuertes vientos, instalar un
anemometro con sefial aclistica para 60 knvh, cortando corriente a 80 km/h. ( solo en el caso de gria torre, no procede en ¢ que
nos ocupa pues no esta prevista)

-El ascenso a la parte superior de 1a grda se realizara utilizando el dispositivo de paracaidas instalado al montar la gna.

-8l es necesario realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondré de cable de visita.

-Al finalizar la jomada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra, se suspenderd un pequedic peso del gancho de ésta,
elevandolo hacia arriba, colocando el carro cerca de! mastil, comprobando que no se puede enganchar al girar libremente fa
piurna. Se pondréan a cero todos los mandos de la gria, dejandola en veieta y desconectando la corriente eléctrica.

-Se comprobara la existencia de la certificacion de las pruebas de estabilidad después del montaje.

-Medidas de prevencién personal:

-El maquinista y el personal auxiliar llevarén casco en todo momento

-Guantes de cuerc al manejar cables o elementos rugosos o cortantes,

-Cinturones de seguridad en todas las operaciones de mantenimiento, anclado a puntos s6lidos o al cable de visita de la plurna.

-La corriente eléctrica estard desconectada si es necesario actuar en los componentes de la grua.

-Medidas de prevencién colectivas:

-Se evitard volar la carga sobre otras personas que estén trabajando.

-La carga seré observada en todo momento durante su puesta en obra.

-Durante las operaciones de mantenimiento de la griia las herramientas manuales se transportaran en bolsas adecuadas, no
tirando al suelo estas una vez finalizado el trabajo.

-El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobaran periddicamente.

Durante la ejecucién de Jos trabajos donde intervenga el camién gria los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia
permanente an obra ya gue concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2008 exige su presencia.
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MAQUINILLO. SU COLOCACION EN EL EDIFICIO PREXISTENTE SOLO SE AUTORIZA BAJO LA ESTRICTA SUPERVISION DE
RECURSO PREVENTIVC Y PREVIO AVISO A COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.
-Riasgos:
-Cafda de la propia maguina por deficiente anclaje.
-Caldas en altura de materiales, en las operacionas de subidas y bajadas.
-Caidas en aftura det operador por ausencia de efementos de proteccién.
-Descargas eléctricas por contaclo directo e indirecto.
-Rotura del cable de elevaci6n.
-Medidas de prevencidn con cardcter general:
-Antes de comenzar el trabajo se comprobaré el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de suspension de
cargas y de las eslingas a utilizar.
-Estaré prohibido circutar o situarse bajo la carga suspendida .
-Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.
-Estaré prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas, dejar cargas suspendidas con la maquina
parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algan ofro punto.
-Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la méaquina parada.
-El anclaje del maguinillo se realizar mediante abrazaderas metélicas a puntos sélidos del forjado, a través de sus patas laterales
y traseras. Ei arriosiramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.
-Se comprobara fa existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga con e! extremo superior de la pluma.
-Serd visible claramente un cartel que indique el peso méximo a elevar.
-Medidas de prevencitn personal:
-Casco de seguridad homologado.
-Gafas antipolvo si es necesario.
-Botas de agua.
-Guantes de cuero.
-Cinturén de seguridad en cada momento, anclado a un punio sélido, paro en ningin caso a la propia maguina.
-Medidas de prevencion colectiva:
-El gancho de suspension de carga con cierre de seguridad estara en buen estado.
-El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estaré en perfecto estade de conservacion.
-Ademés de las barandillas con que cuenta la maguina se instalaran otras que cumpliran las mismas condiciones que el resto de
los huecos.
-El motor y los érganos de transmisién estarén correctamente protegidos.
-La carga estar4 colocada adecuadamente, sin que puada dar lugar a basculamientos.
-Al término de la jornada de trabajo se pondrén los mandos a cero, no se dejardn cargas suspendidas y se desconectara la
cofriente eléctrica en el cuadro secundario.
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Ahora se expondran algunas de las herramientas a utilizar en la obra como pueden ser:
CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO
-Riesgos:
-Proyeccién de poivo y particulas.
-Descargas eléctricas.
-Cortes y amputaciones.
-Rotura del disco.
-Medidas de prevencién con caracter general:
-La miquina tendré en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmisién.
-Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco. Si este estuviera desgastado o resquebrajado se procederia a
su inmediata sustitucién,
-La pieza a cortar no deberd presionarse sobre el disco, de forma que pueda bloguear este. Asimismo la pieza no presionara al
disco en oblicuo o por el lateral.
-Medidas de prevencion personales:
-Casco de proteccién.
-Guanies de cuero.
-Mascarilla con filtros.
-Gafas antiparticulas.
-Protecciones de les discos y de la transmisién.
-Medidas de prevencion colectivas:
-La méquina estard colocada en zonas que no sean da paso y ademés bien ventiladas si es del tipo de corte bajo chorro de agua.
-Conservacion adecuada de 1s alimentacién eléctrica.
SIERRA CIRCULAR
-Riesgos:
-Proyeccion de polvo y particulas.
-Descargas eléctricas.
-Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
-Rotura del disco.
-Incendios.
-Medidas de prevencién con carécter general:
-El disco estard provisto de carcasa protectora y resguardas que impidan los atrapamientos por los Grganos méviles.
-Se controlars el estado de los dientes del disco, asf como la estructura.
-La zona de frabajo estara limpia de serrin y virutas, con el fin de evitar incendios.
-Se evitard |a presencia de clavos al cortar.
-Medidas de prevencion personales:
-Casco de proteccitn homologado.
- Guantes de cuero,
- Mascarilla con filtros.
-Gafas de proteccién contra proyecciones.
-Calzada con plantilia anticlavo.
-Protecciones de los discos y de la transmisidn.
-Medidas de prevencién colectivas:
-La méquina estara colocada en zonas que no sean de paso.
AMASADORA
-Riesgos:
-Atrapamientos por drganos méviles.
-Descargas eléctricas.
-Vuelcos y atropelios al cambiarla de emplazamiento.
-Medidas de prevencién con carécter general:
-La méguina estard situada en terreno ffano y consistente.
-Las partes mdviles y de transmisién estaran protegidas por carcasa.
-Bajo ningiin concepto se introducir& el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.
-Medidas de prevencién personales:
-Casco de proteccién homologado.
-Mono de trabajo.
-Guantes de goma.
-Botas de goma y mascarilla antipolvo,
-Medidas de prevencion colectivas:
-Zona de trabajo claramente delimitada.
-Correcta conservacitn de la alimentacion eléclrica.
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HERRAMIENTAS AUXHIARES
En este grupo se incluyen las siguientes herramientas: méquina de soldar, taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,
disco radial, méquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.
-Riesgos:
-Proyeccién de polvo y particulas.
-Punzonamientos y cortaduras.
-Salpicaduras.
-Descargas eléctricas.
-Caidas en alura.
-Ambiente ruidoso.
-Generacién de polvo.
-Explosiones e incendios.
-Cortes sn extremidades y amputaciones.
-Quemaduras.
-Medidas de prevencién con caracter general:
-Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.
-El personal que maneje estas herramientas ha de conocer el manual de uso.
1as herramientas serdn revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de uso del fabricante.
-Estarén acopiadas en el almacén de obra una vez finalizado el trabajo, colocando las herramientas més pesadas en las baldas
mas préximas al suelo.
-La desconexion de las herramientas no se harén de la con un tirén brusco.
-No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de ubicar mangueras de extensién, estas se haran de la
herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
-Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.
-Medidas de prevencion personales:
-Pantalla de proteccidn para soldador elécirico.
-Mascarillas antipoivo,
-Gafas contra impacto y antipoivo.
-Pantalia conira proyeccitn de particulas.
-Filtros para mascarilia.
-Protectores auditivos.
-Proteccion del cuerpo.
-Ginturones de seguiidad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
-Cinturén antivibratorio.
-Monos o buzos. Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin Convenio Colectivo Provincial.
-Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
-Mandil de cuero.
-Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
-Equipo de soldador.
-Guantes de cuero.
-Protecciones auditivas y oculares en el empleo de pistola clavadora.
-Cinturones de seguridad para trabajos en altura,
-Medidas de prevencidn colectivas:
-Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
-Las mangueras de alimentaci6n y tas herramientas estarén en buen uso.
-Los huecos estaran protegidos con barandillas o encofrados horizontales contintos.
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1.6.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LOS MEDIOS AUXILIARES.

Los medios auxiliares mas empleados son: andamios europsos, de bomriqueta, escaleras fijas o de mano, viseras de proteccién para
acceso de personal, plataforma de entrada y salida de materiales y otros medios sencilfos de uso corriente, etc.

De estos medios, la ordenacitn de la prevencién se realizara mediante la aplicacién de la Ordenanza de trabajo y la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, ya que tanto los andamios come las escaleras de mano estan totalmente normmalizadas. Referente a la
plataforma de entrada y salida de materiales, se utilizara un modeio normalizado, y dispondr de las protecciones colectivas de:
barandillas, enganches para cinturén de seguridad y demés elementos de uso corriente.

A continuacién se describen algunos de los medios & utilizar en obra:

ANDAMIOS EN GENERAL
Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera gue se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente.
Cuando no se disponga de la nota de céleulo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracién tipo generalmenie reconocica.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en
materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suminisirador, sobre et montaje, [z ulilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma ¢ en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
En funcidn de la complgjidad de! andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje.
Este plan y el célculo & gue se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacién universitaria que
lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado
con efemsntos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se irate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serédn las suficientes para gue las
cargas de trabajo a Jas que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de
material.
Los elementos y sistemas de unitn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademéas de cumplir con la condicién precedente,
aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.
El andamio se organizard y armaré en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo
para que los trabajadores puedan estar en é| con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Gltimas a los
restantes trabajadores de la obra.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de ios andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utifizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al
nimero de trabajadores que vayan a ufilizarlos.
En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:
a} 0,60 metros cuando se utilice tnicamente para sosiener personas y no para depositar, sobre slla, materigles.
b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.
¢) 1,10 metros cuando se a utilice para sostener otra plataforma mas elevada.
d) 1,30 metros cuando se la utilice para el deshaste e igualado de piedras.
e} 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de piedras.
- Identificacién de riesgos {(operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
- Caldas a distinto nivel (al entrar o salir). Alrapamientos,
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos {tablones, herramienta, materiales).
- Giolpes por objetos o herramientas.
- Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados 0 modificados sustanciaimente bajo la direccién de una persona con
una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacin
adecuada y especifica para las operacionss previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con
las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:
a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
¢} Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad del andamio de que se trate.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier ofro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.
- Tamto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran def plan de montaje y desmontaje mencionado en
el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
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maleria de més de dos afios y cuente con la formacién preventiva comespondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencitn, aprobado por el

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

- Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se

deberan utilizar - Andamios normalizados - -

a} Estos andamios normalizados deberdn cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,

utifizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

- En ol supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerir una nota de calculo en la que se justifique ka estabilidad y
solidez del andamio, asi come incluird las instrucciones de montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entenderd que cuando un andamio nommalizado se instale o modifique componiendo sus elementos

de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se {ratard a efectos como - No

Normalizado -.
-Ademés se deberan tener siempre en cuenta las siguientes madidas preventivas:

a) Los andamios siempre se aniostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a

los frabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las sifuaciones

inestables.

<) Los tramos verticales {médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyarén sobre tablones de reparto de cargas.
d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de temeno inclinado, se supfementardn mediante tacos o porcionss

de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

&) Las plataformas de trabajo tendrén un minimo de 60 cm. de anchura y estarén firmemente ancladas a los apoyos de

tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

1} Las plataformas de trabajo, independientemenie de la aliura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm.

da altura, formadas por pasamanos, bama o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para |a realizacion de los trabajos.
h} Los tablones que formen las plataformas de frabajo estarén sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que pusdan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7

cm. como minimo.

i} Se prehibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiafes o hemmamientas. Pueden caer sobre las

personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

i) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera vy se descargara de planta

en planta, o hien se verterd a través de trompas.
k) Se prohibira fabricar morteros {o sirnilares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

i} La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 ¢cm. En prevencion

de caidas.
m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.
n) Se prohibiré -saltar- de la plataforma andariada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una

pasarela instalada para tal efecto.

0} L.os elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra ef riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea medianie un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién
de sficacia squivalents, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad
del andamio. Deber4 impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de las andamios méviles

durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la dispesicién de las plataformas de un andamio deberén ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas
con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una
utilizacién normal de ellos. No deberd existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los

dispositivos verticales de proteccitn colectiva contra caidas.

g} Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular duranie el montaje, el
desmontaje o las transformacionss, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el centro de trabajo, ¥

delimitadas convenienternente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,80 m.
&) Se determinarén e instalaran previamente al montaje de! andamio los punios de anclaje a los que ira sujeto.

1} Los arrosiramientos se efectuarin correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absofutamente prohibido

hacerto con cuerdas, alambres, atc.

u} El andamio perimetral montado a menos de 20 cm de fachada con coronacién 1.20 mirs por encima del nivel méx de

la cubierta
w) sisternas anticaidas para los trabajos de instalacién y mantenimiento del andamio.
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- Los andamios deberin ser ingpeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
allo:

a) Antes de su puesta en servicio.

b} A continuacién, periédicamente.

¢) Tras cualguier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra

circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria fa elaboracién de un plan de montaje, utilizacidn y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de més de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspeondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico © mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucién).

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastonos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra

-Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.
- PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO EN EL MONTAJE Y TRABAJOS RELACIONADOS

ESCALERAS FIJAS
En principio no se prevé este tipo de escaleras por tratarse de una operacién que se desamollard exclusivamente por el exterior
mediante andamic perfil Europeo, cuyo acceso entre cota suslo y cubierta se resuslve de modo ordenado y por el interior del andamio.

ESCALERA DE MANO

Seran de metdlicas y capaces de mantenerse por sl solas en equilibrio (tipo caballete, si no, deberin poseer barandilla), para trabajos
en alturas pequefias y de poco tiempo o para acceder a algtin lugar elevado sobre el nivel del suelo.

- Riesgos:

-Caidas a niveles inferiores debidas a Iz mala colocacidn de las mismas, rotura de alguno de los peldafios, deslizamiento de la

base por excesiva inclinacién o por estar ef suelo mojado.

-Golpes con la escalera al manejaria de forma incorrecta.

- Medidas de prevencién de caréacter general:

-Se colocarén apartadas de elementos mdviles que puedan derribarlas.

-Estarén fuera de las zonas de paso.

-Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

-Eil apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, Hevando en el pie algun elemento que impida el desplazamiento.

-El apoyo infarior se realizara scbre elementos resistentes y plancs.

-Los agcensos y descensos se harédn siempre de frente a ella.

-Se prohibs manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

-Nunca se realizaran trabajos sobre la escalera que obliguen al uso de las dos manos.

-Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que éstas se abran al utilizarias.

-La inclinacién de la tijera serd aproximadamente del 75%, que equivale a estar separada de la vertical la cuarta parte de su
longitud entre apoyos.

-Se revisard periédicamente el estado de conservacion de las escaleras y dispondrén de zapatas antideslizantes o elementos de
fiiacion en la parte superior o inferior de los largueros.

- Se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos o a personas.

- S8 apoyaran sobre superficies horizontales, con {a planeidad adecuada para que sean estables e inmdviles, quedando prohibido
el uso como cufia de cascotes, ladrillos, bovedillas o elementos similares Los travesafios quedaran en posicién horizontal y la
inclinacién de la escalera sera inferior ai 75% respecto al plano horizontal.

- El extremo superior de la escalera sobresaldré 1,0 m de la altura de desembargue, medido en Ia direccion vertical.

- El operario realizars el ascenso y descenso por la escalera en posicién frontat (mirando los peidaiios), sujetédndose firmemente

con las dos manos en los peldafios, no en los largueros.
- Se evitar el ascenso o descenso simultaneo de dos o mdés personas.
- Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utifizard siempre el cinturén de seguridad con

dispositivo anti calda.
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- Medidas de prevencién personal:
-Mono de trabajo.
-Casco de seguridad homologado.
-Zapatos de suela antideslizants.
-Medidas de prevenci6n colectivas:
-Se delimitaran las zonas de trabajo en andamios colgados, evitando el paso de personal por debajo de ellos, asi como gue este
coincida con zonas de acopio de materiales.
-Se colocarén viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo, principalmente cuando se esta trabajando con
los andamios en los cerramientos de fachada.
-Se sefalizar4 la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.

VISERA DE PROTECCION
La visera sobre el acceso a obra se construird par personal cualificado, con suficiente resistencia y estabilidad, para evitar los riesgos

mas frecusnles. Los soportes de la visera se apayarén sobre dummientes perfectamente nivetados. Los elementos que denoten algin
fallo técnico o mal comportamiento se desmantaran de forma inmediata para su reparacién o sustitucién.
-Riesgos:
-Desplome de la visera como consecuencia de que los puntales metalicos no estdn bien aplomados.
-Desplome de la estructura metdtica que forma la visera debido a que las uniones que se utilizan en los soportes no son rigidas.
-Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.
- Medidas de prevencitn de carécier general:
-Los apoyos de viseras en el suelo y forjado se haran sobre durmients de madera.
-Los puntales metilicos estaran verticales y perfectamente aplomados.
-Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que no se muevan, basculen o desficen.
- Medidas de prevencion personal:
-Mono de trabajo.
-Casco de seguridad homologado.
-Zapatos de suela antideslizante.
-Medidas de prevencion colsctivas:
-Se delimitardn las zonas de trabajo en andamios colgados, evitarklo el paso de personal por debajo de ellos, asi como que este
coincida con zonas de acopio de materiales.
-Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién debajo de las zonas de trabajo, principaimente cuando se esté trabajando con
los andamios en fos cerramientos de fachada.
-Se seflalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.

CONTENEDORES
L.os contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.
- Riesgos (operaciones de ufilizacidn, montaje, desmontaje y mantenimiento}
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caldas de material.
- Cortes.
- Golpes.
- Emanacion de poivo.
- Proyeccion de particulas.
- Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
= Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudic del lugar o lugares méas idéneos para ello,
debiéndose tener en cuenta que:
a} El niimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el
Nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.
b} Facil accesibilidad desde cualgquier punto.
¢) Facilidad para emplazar el camién.
d) Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
e} Alejado de los lugares de paso.
- Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contsnedor.
= El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendré menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.
- La distancia de [a embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible que
permita el flenado del mismo y su extraccién.
- Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorars de que nadie esté cerca del contenedor.
~ Deberd asegurarse de quse la lona que cubre el contenedor y fa bajante estén perfectamente unidas.

- Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

BAJANTES DE ESCOMBROS

Las bajantes de escombros de elementos cerrados y prefabricados, se instalardn an la fachada, debidamente ancladas y respetando et

andamic a colocar.
Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las diferentes plantas. Suelen haber de

distintos tipos:

Trompas de elefante.

De tubo espiral en forma de elefante.

Telescopico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.
Cualquiera de ellos utilizado en la obra seré vélido.

- ldentificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de material.

- Cortes.

- Golpes.

- Emanacién de polvo.

- Proyeccién de particulas.

- Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir ios riesgos anteriores

A} Antas de proceder a la instalacién de las bajantes, se deberia hacer un estudic del lugar o lugares mas idéneos para ello,

debiéndose tener en cuenta que:

- El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia méxima desde cualquier punto hasta su ubicacidn la cual no
deberia ser mayor de 25/30m.

- Féacil accesibilidad desde cualquier punto.

- Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.

- Méxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

- Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacidn se tendran en cuenta las siguientes medidas:

- Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, debera asegurarse que todas las tolvas estén perfectamentie unidas entre
si.

- Cuando la bajante se instals a través de aberluras en los pisos, el iramo superior deber& sobrepasar al menos 0,90 m el nivel
del piso, de modo que se evite la cafda de personas por el mismo, o bien al mismo nivel, e incluso la caida accidental de
materiales.

- La embocadura de vertido en la planta cubierta y en el resto en caso de ser nacesario debera pasar a través de la proteccitn
(barandilla y rodapié) existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquélla con respecto al
nivel del piso ser tal que permita et vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un
tope para la rueda con objeto de facilitar la operacién.

= El tramo inferior de la bajante deber& tener menor pendiente que e! resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los
escombros evacuados y evitar fa proyeccién del mismo. Diche tramo podra ser giratorio con objeto de facilitar el llenado del
recipiente.

- Ladistarcia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida deber4 ser la minima posible que permita el Henado
del mismo y su extraccion.

- La bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su Jugar de emplazamiento, de forma
que quede garantizada su estabifidad.

- Guando se lleve a cabo la evacuacién final de ius escombros, esta se ir4 desmontando progresivamente hasta el nivel de
suslo.

C) Durante su utilizacién:

- Cuando vaya a amojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie asté cerca del contenedor.

- Debera asegurarse de que la lona gue cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente unidas.

- Se hard una revisidn periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos, embozamientos o alguna otra anormalia.

- No se verieran los escombros en grandes cantidades, se har4 de manera moderada ya que se podria romper y embozar la
bajante de escombros.

- Equipos de proteccién individual {operaciones de utilizacién, moniaje, desmontaje y mantenimiento)

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Amés de seguridad

Diege Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. gieqobra@coaalac.com Péagina 45 de 75



ESyS ve Proyecto de Aplicacion de medidas correctoras para el Estadio Municipat de San Lazaro Santiago ce CSompostels,

PANELES PARA ZANJAS
Los paneles se utilizan para el sostenimiento de las zanjas de excavacién de la obra, de manera provisional, para consolidarias durante

el tiempo que la zanja este abierta.

Identificacion de riesgos (operacicnes de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimienta)
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caflda de personas a distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
- Calda de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Sobreesfuerzos o posiuras inadecuadas.
- Golpes y cortes por objetos o hermamientas.
Pisadas sobre objetos.
Atrapamienio o aplastamianto por o entre objetos.
Proyeccién de objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, fendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

- El célculo de secciones y disposiciones de los paneles deberé ser realizado por personal cualificado.
- Se acotaran las zonas de frabajo.
Se usara material en condiciones de uso.
- Para subir 0 manipular los paneles para zanjas se utilizardn medios auxiliares adecuados.
Se colocara el nimero de paneles adecuados.
Se colocardn pasarelas de transito con barandilias.
- Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.
- Se arriostrara horizantalmente los paneles para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de aitura.
Antes del inicio de los frabajos, se inspeccionaré diariamente los paneles colocados en las zanjas, en especial después de ia
liuvia o heladas, asi como al volver de dfas de descanso.
- Amtes delinicio de los trabajos, se inspeccionars la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
- Los slementos de los paneles no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.
Los elementos de los paneles no podran ulilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otre elemento.
Los paneles solo se quitaran cuando dejen de ser necesarios, empezando por la parte inferior det corte.
Limpieza y orden en la obra.

- Equipos de proteccién individual {operaciones de utilizacién, montaje, desmontdje y mantenimiento)
Casco de seguridad.
Ropa de trabaijo.
Guantes de cuero.
Calzado de Seguridad.
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CARRETON O CARRETILI.A DE MANC
Medio utilizado en la chra como transporte para materiales, piezas, elementos, efc. por los diferentes tajos de la obra.
- ldentificacion de riesgos {operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento}
- Caida de personas af mismo nivel.
- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Chogues y golpes contra objetos mdviles.
- Sobreesifuerzos o posturas inadecuadas.
- Calda de materiales en manipulacién.
- Golpes y cortes por abjetos o materiales.
- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a conirolar y reducir los riesgos anteriores
- Los carretonss o carretilas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
- Deberan ser elegidas de forma 1al gue e centro de la rueda esté lo méas cerca posible del centro de gravedad de la carga, para
que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.
- Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.
- Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos conira las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares, aplicar unas
defensas sobre las varas cerca de las empuitaduras.
- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o camretillas de mano para conservartas en buen estado.
- Antes de su uso se revisaran, desechéndose las que no se encueniren an buen estado de conservacion.
- Se mantendrén limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
- Se deberd guardar los carretones o carretilias de mano en lugar seguro.
- Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
- Limpieza y crden en la obra.
- Equipos de proteccion individual {operaciones de utilizacidn, montaje, desmontaje y mantenimiento}
-« Casco de segutidad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

PLATAFORMAS ELEVADORAS

La plataforma efevadora mévil de personal (PEMP) es una méquina mévil destinada a desplazar personas hasta una posicidn de
trabajo, con una (nica y definida posicién de entrada y salida de la plataforma; est& constituida como minimo por una plataforma de
trabajo con drganos de servicio, una estructura extensible y un chésis. Existen plataformas sobre camidn articulado y telescopico,
autopropulsadas de fijera, autopropulsadas articuladas o telescopicas y plataformas especiales remolcables entre otras,
Las PEMP se dividen en dos grupos principales:
- Grupo A: Son las que la proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.) de la carga est4 siempre en el interior de las
lineas de vuelco.
- Grupo B: Son las que la proysccién vertical del ¢.d.g. de la carga puede estar en el exterior de las lineas de vuelco.
En funcitn de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres tipos:
- Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se encuentra en posicidn de transporte.
Tipo 2: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicién elevada solo puede ser mandada por un 6rgano situado
en ¢l chasis.
- Tipo 3: La traslacidn con la plataforma de trabajo en posicién elevada puede ser mandada por un drgano situado en la
plataforma de trabajo.
= Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
- Caldas a distinto nivel
Pueden ser debidas a:
- Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal estado, falta de
estabilizadores, etc.
= Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro da la plataforma.
- Efectuar trabajos utilizando elementos auxliares tipo escalera, banquetas, etc. para ganar attura.
- Trabajar sobre {a plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente anclados.
- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro 0 mal uso de la misma.
Vusico del equipo
Puede originarse por:
. Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada. Ver fig. 2.
Hundimiento o reblandscimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.
No utilizar estabilizadores, hacerio de forma incorrecta, apoyarlos total o parcialmente sobre superficies poco
resistentes.
- Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
- Calda de materiales sobre personas y/o bienes
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Pueden deberse a:

= Vueico del equipo.

- Plataforma de trabajo desprotegida.

- Rotura de una plataforma de trabajo.

«  Hemamientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.

- Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la vertical de la plataforma.
- Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma conlra objeios fijos o méviles
Normalments se producen por movimientos de elevacion o pequefios desplazamientos del equipo en proximidades de
obstéculos fijos 0 méviles sin las corespondientes precauciones,
-  Contactos eléctricos directos o indirectos
La causa mas habitual es la proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada.

- Caldas al mismo nivel
Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de |a plataforma de trabajo.
- Afrapamiento entre alguna de las partes moviles de la estructura y entre ésia y ef chasis
Se producen por:
- Efectuar algin tipo de actuacién en la estructura durante la operacidn de bajada de fa misma.
- Shuarse entre el chasis y la plataforma durante la operacidn de bajada de la plataforma de trabajo.
- Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los rlesgos anteriores
El fabricante es responsable del célculo ds resistencia de estructuras, determinacién de su valor, puntos de aplicacion,
direcciones y combinaciones de cargas y fuerzas especificas que originan las condiciones més desfavorables. Asimismo es
responsable de los calculos de estabilidad, identificacion de las diversas posiciones de las PEMP y de las combinaciones de
cargas y fuerzas que, conjuntamente, originan las condiciones de estabilidad minimas.
Chasis y estabiiizadores
La plataforma de trabajo debe estar provista de los siguientes dispositivos de seguridad:
- Dispositivo que impida su traslacién cuando no esté en posicion de fransporte. (PEMP con conductor
acompafiante y las autopropulsadas.
Dispositivo (por ej. un nivel de burbuja} que indiqus si la inclinacién o pendiente del chasis estd dentro de los
limites establecidos por el fabricante. Para las PEMP con estabilizadores accionados mecéanicamente este
dispositivo deberé ser visible desds cada puesto de mando de los estabilizadores.
= Las PEMP del tipo 3 deben disponer de una sefial sonora audible que advierta cuando se alcanzan los
limites maximos de inclinacion.
Las bases de apoyo de los estabilizadores deben estar construidas de forma que puedan adaptarse a suelos
gue presenten una pendiente o desnivel de al menos 10°,
Estructuras extensibles
Las PEMP deben estar equipadas con dispositives de control que reduzcan el riesgo de vuelco o de sobrepasar las
tensiones admisibles. Distinguimos entre las PEMP del grupo A y las del grupo B para indicar los métodes
aconsejables en cada caso:
Grupo A:
=  Sistema de conirol de carga y registrador de pasicion
*  Control de posicién con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada
- Grupo B:
=  Sistema de control de carga y registrador de posicion
= Sistemas de control de la carga y del momento
»  Sistemas de conirol del momento con criterio de sobrecarga reforzado
=  Control de posicién con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada
= Conviene destacar que los controles de carga y de momento no pueden proteger conira una
sobrecarga que sobrepase largamente la capacidad de carga maxima.
Conviene destacar que los controles de carga y de momento no puedan proteger conira una scbrecarga que
sobrepase largamente la capacidad de carga maxima.

Sisternas de accionamiento de las estructuras axtensibles
Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y eonstruidos de forma que impidan todo movimiento

intempestivo de la estructura extensible.

- Sistemas de accionamiento por cables
=  Los sistemas de accionamiento por cables deben comprender un dispositivo o sistema que en
caso de un fallo limiten a 0,2 m. el movimiento vertical de la plataforma de trabajo con la carga

maxima de utilizacidn.

=  Los cables de carga deben ser de acero galvanizado sin empalmes excepto en sus extremos no
siendo aconsejables los de acero inoxidable. Las caracteristicas técnicas que deben reunir son:
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e a, Didmetro minimo 8 mm.
e« b. N? minimo de hilos 114.
e . Clase de resistencia de los hilos comprendida entre 1.570 N/mm2 y 1.960 N/ mm2.

*  Launidn entre ef cable y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 80 % de la carga
minima de rotura del cable.

Sistemas de accionamiento por cadena

* los sistemas de accionamiento por cadena deben comprender un dispositiva o sistema que en
caso de un fallo limiten a 0,2 m. el movimiento vertical de Ia plataforma de trabajo con la carga
méxima de utilizacién. No deben utiizarse cadenas con eslabones redondos.

= Launién enfre las cadenas y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 100 % de la carga
minima de rotura de la cadena.

-  Sistemas de accionamiento por tornillo

= Latension de utilizacién en los tornillos y en las tuercas debe ser af menos igual a 1/6 de ia tensién
de rotura del material utilizado. Ef material utilizado para los tomillos debe tener una resistencia al
desgaste més elevada que la utilizada para las tuercas que soporten la carga.

»  Cada tornillo debe tener una fuerca que soporte la carga y una tuerca de seguridad no cargada. La
uerca de seguridad no debe quedar cargada mas que en caso de rotura de la tuerca que soporta
la carga. La plataforma de frabajo no podra elevarse desde su posicién de acceso si la tuerca de
seguridad esta cargada.

= Los tornillos deben estar equipados, en cada una de sus extremidades, de dispositivos que
impidan a las tuercas de carga y de seguridad que se salga el tornillo {por ej., topes mecanicos).

-  Sistemas de accionamienio por pifitn y cremallera

»  La tensibn de utilizacién de pifiones y cremaileras debe ser al menos igual a 1/6 de la tensién de
rotura def material utilizado.

=  Deben estar provistos de un dispositivo de seguridad accionado por un limitador de sobre-
velocidad que pare progresivamente la plataforma de trabajo con la carga méxima de utifizacion y
mantenerla parada en caso de fallo del mecanismo de elevacién. Si el dispositivo de seguridad
esta accionado, la alimentacién de la energfa debe ser detenida autométicamente.

- Flataforma de trabajo
- Equipamiento

- Laplataforma estar4 equipada con barandillas o cualquier ofra estructura en fodo su perimetro a una altura
minima de 0,80 m. y dispondré de una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de las
mismas o la caida de cbjetos sobre personas de acusrdo con el RD 486/1997 sobre lugares de trabajo:
Anexo |.A.3.3 y el RD 1215/1997 sobre equipos de frabajo: Anexo 1.1.6. (La narma UNE-EN 280 especifica
que la plataforma debe tener un pretil superior a 1,10 m. de afiura minima, un zécalo de ¢,15 m. de altura y
una barra intermedia a menos de 0,55 m. def zécalo o del pretil superior; en los accesos de la plataforma, la
altura del zdcalo pusde reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a fuerzas especificas de
500 N por persona aplicadas en los puntos y en la direccion mas desfavorable, sin producir una deformacion
permanente).

«  Tendra una puerta de acceso o en su defecto slementos movibles que no deben abrirse hacia el exterior,
Deben estar concebidos para cerrarse y bloguearse autométicamente o que impidan todo movimiento de la
plataforma mientras no estén en posicidn cerrada y bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de
seguridad no deben ser extraibles salvo por una accidn directa intencionada.

- El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la salida del agua (por e}. enrejado o
metal perforado). Las aberturas deben estar dimensionadas para imnpedir ol paso de una esfera de 15 mm.
de didmetro.

- Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con &l fin de evitar toda apertura intempestiva. No deben
poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

- El suelo de la plataforma debe pader soportar la carga méaxima de utilizacién m calculada segtin la siguiente
expresion:

*  m=nxmp+me
dénde:
mp =80 Kg (masa de una persona)
me 240 Kg {vafor minimo de la masa de las herramientas y materiales)
n = n® autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo
Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar fos cinturones de seguridad ¢ ameses para
cada persona que ocupe la plataforma.
Las PEMP det tipo 3 deben estar equipadas con un avisador sonoro accionado desds la propia
plataterma, mieniras que las del tipo 2 deben estar equipadas con medios de eomunicacién entre el
parsonal situado sobre la plataforma y el conductor del vehfculo portador.
Las PEMP autopropulsadas deban disponer de limitador automatico de velocidad de traslado.
Sistemas de mando
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La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El primario debe estar sobre
la plataforma y accesible para ef operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados para sustituir los
primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo.

- Los sistemas de mando deben estar parfectamente marcados de forma indeleble de facll comprensitn segin
codigos normalizados.

Todos les mandos direccionales deben activarse en la direccion de la funcién velviendo a la posicidn de paro
o neutra automaticamente cuando se daje de actuar sobre ellos. Los mandos deben estar disefiados de
forma que no puadan ser accionados de forma inadvertida o por personaf no autorizado { por ej. un
interruptor bloqueable).

-  Sistemnas de seguridad de inclinacidén maxima

- lainclinacidn de la plataforma de trabajo no debe variar més de 5° respecto a ka horizontal o al plano dal
chasis durante los movimientas de la estructura extensible o bajo el efecto de las cargas y fuerzas de
servicio. En caso de fallo del sistema de mantenimiento de ia horizontalidad, debe existir un dispositivo de
seguridad que mantenga el nivel de la plataforma con una tolerancia suplementaria de 5%

Sistema de bajada auxiliar

- Todas las plataformas de rabajo deben estar equipadas con sistemas auxiliares de descenso, sistema

retréctil o de rotacién en caso de fallo del sistema primario.
- Sistema de paro de emergencia

- La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de paro de emergencia faciimente accesible
que desactive todos los sistemas de accignamianto de una forma efectiva, conforme a la norma UNE-EN 418
Seguridad de las maquinas. Equipo de parada de emergencia, aspectos funcionales.

-  Sistemas de advertencia

- Laplataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u otro sistema de advertencia que se active
autométicamente cuando la base de la plataforma se inclina mas de 5° de la inclinacién maxima permitida en
cualquier direccion.

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

- Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de modo positivo que la plataforma no
se moverd mientras los estabilizadores no estén situados en posicién. Los circuitos de control deben
asegurar que los motores de mavimiento no se podran activar mientras los estabilizadores no se hayan
desactivado y la plataforma no esté bajada a la altura minima de transporte.

~  Sisternas de elevacion
- Sistemas de seguridad

- Cuando la carga nominat de trabajo de la plataforma esté soportada por un sistema de cables metilicos o
cadenas de elevacién o ambos, ef factor de seguridad del cable o cadena debe ser de 8 como minimo,
basado en la carga unitaria de rotura a la traccién referida & la seccién primitiva.

- Todos los sistemas de conduccién hidraulicos y neuméticos asi como los componentes peligrosos deben
tener una resistencia a la rotura por presién cuatro veces la presidn de trabajo para Ia que han sido
disefiados. Para los componentes no pefigrosos esta resistencia serd dos veces la presidn de trabajo. Se
consideran componentes peligrosas aquellos que, en caso de fallo o mal funcionamiento, implicaria un
descenso libre de la plataforma.

Sistamas de proteccitn
- Cuando la elevacién de la plataforma se realice mediante un sistema electromecanico, &ste estara disefiado

para impedir el descenso libre en caso de fallo en el generador o del suministro de energia.
- Cuando la elevacién de la plataforma se realice mediante un sistema hidraulico 0 neumdtico, el sistema debe
estar equipado para prevenir una caida libre en caso de rotura de alguna conduccidn hidraulica o neumética.
Los sisternas hidraulicos o neumnéticos de los estabilizadores o cualquier otro sistema deben estar disefiados
para prevenir su cierre an caso de rotura de alguna canduccién hidrdulica o neumatica.
- Otras protecciones
~  Los motores o partes calientes de [as PEMP deben estar protegidas convenientemente. Su apertura s6lo se
podra realizar con llaves especiales y por perscnal autorizado.
- Los escapes de los motores de combustién interna deben estar dirigidos lejos de los puestos de mando.
- Dispositivos de seguridad
- Eléctricos
- Los interruptores de seguridad que actien como componentes que dan informacion deben satisfacer ja
norma EN 60847-5:1997 (Anexo K: prescripciones especiales para los auxiliares de mando con maniobra
positiva de apertura).
-« Hidréuficos y neumaticos
- Deben estar congcebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a ios
dispositivos de seguridad eféctricos.
- Los componentes hidraulicos y neuméticos de estos dispositivos y sistemas que acttien directaments sobre
los circuitos de potencia de los sistemas hidraulicos y neuméaticos daben estar duplicados si el fallo de un
componente puede engendrar una situacion peligrosa.
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Los distribuidores pilotados de estos componentes deben estar concebidos e instalados de forma que
mantengan la seguridad en caso de fallo de energia, es decir parar el movimienta comespondiente.
- Mecanicos
- Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a los
dispositivos de seguridad eléctricos. Esta exigencia se satisface por las varillas, palancas, cables, cadenas,
ete., si resisten al menos dos veces la carga a la que son somstidos.

= Ofras medidas de proteccién frente a riesgos especificos
Riesgo de slectrocucién

- Este riesgo se manifiesta en tanto en cuanto las plataformas puedan alcanzar lineas eléctricas aéreas, sean
de alta o de baja tensidn. Segiin el Reglamento Técnico de Lineas Eléciricas Adreas de Alta Tensién
(Decreto 3151/ 1968), se entiende como tales las de corriente afterna trifasica a 50 Hz de frecuencia, cuya
tensién nominal eficaz entre fases sea igual o superior a 1 kV.

- Para prevenir el riesgo de electrocucidn se deberan aplicar los criterios establecidos en el RD 614/2001
sobre disposiciones minimas para ia proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico; en concreto segin indica el Ast. 4.2, toda trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad,
gue conlleve riesgo eléctrico se debe efectuar sin tensidn.

- Cuando no se pueda dejar sin tension la instalacion se deben seguir las medidas preventivas indicadas en ef
Anexo V.A Trabajos en proximidad. Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en
proximidad. Disposiciones particulares del citado RD 614/2001. Se recomienda, a fin de facilitar la correcta
interpretacién y aplicacién del citado R.D. consuliar la correspondiente Gufa Técnica elaborada por el INSHT.

- Complementariamente, se recomienda consultar la NTP-72: Trabajos con slementos de altura en presencia
de lineas eléctricas aéreas.

=  Operador de las PEMP
- Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 aflos, estaran autorizadas para operar las plataformas
elevadaras méviles de personal.
Para ello y antes de estar autorizado para utilizar ka plataforma, el operador debe:

- Ser formado por una persona cualificada sobre los simboles y funciones de cada uno de los instrumentos de
control y tener la cualificacién y documentacién acreditativa suficiente.

- Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de funcionamiento
entregados por e fabricante.

- Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de personal cualificado.

*En caso de utilizacién de maguinaria o herramienta no identificada en fa presente relacién se comunicard y aparecera reflejada en el
plan de seguridad y safud redactado por la constructora.
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1.7.- NORMAS PARA REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE MAQUINARIA, DE MEDIOS AUXILIARES, Y
EQUIPOS DE PROTECCION.

-Caracteristicas de empleo y conservacién de medias auxiliares y maguinarias.
Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre todo en lo gue se refiere a las
instrucciones de uso, y a la instalacién y puesta en servicio, inspecciones y revisiones periadicas, y reglas generales de seguridad. En
cuanto a los medios auxiliares a emplear se cumplir4 con las especificaciones y Normativa de aplicacion.
La maguinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se provee usar en esta obra son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de éridos.

2.- Herramientas neumnaticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de higrros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.
Se tendré especial atencién en el uso de herramientas eléctricas, verificindose que estas sean de doble aislamiento y s conecten en
enchufes dotados de toma de tierra.

-Caracteristicas de empleo y conservaclén de Gtiles y herramientas.

Tanto en el empleo como la conservacién de los (files y herramientas, el encargado de la obra velara por su comecto empleo y
conservacion, exigiendo a los trabajadores ef cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada Gtil o
herramienta.

El encargado de obra establecerd un sistema de control de fos (tiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas. Las herramientas y dtiles establecidos en las previsiones de este
estudio pertenecen al grupo de herramientas y (tiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las normas
generales, de caracter practico y de general conacimianto, vigentes segin los criterios generalmente admitidos.

Se tendra especial atencidn en el uso de herramientas eléciricas, verificandose que estas sean de doble aislamiento y se conecten en
enchufes dotados de toma de tietra.

Se usarén las hemamientas adecuadas en cada caso, pues el uso de (tiles para trabajos distintos de aguellos para los que han sido
disefiados s frecuentemente motivo de accidentes.

Se dispondré de un local para guardar los elementos auxiliares de uso frecuente, de modo que se puedan conservar en condiciones
adecuadas, clasificados y en buen estado de congervacion.

Se efectuara una revisién periédica de estos elementos, sustituyéndose aquellos en los que se aprecien defeclos 0 se encuentren
deteriorados.

-Empleo y conservacion de equipos preventivos.

Se considerara los dos grupos fundamentales:

Protecciones personales {EPIs). Se tendra preferente atencién a los medios de proteccién personal.

En los trabajos de reparacidn, conservacién y mantenimiento del edificio, los operarios contaran con fodos los medios de proteccién
personal necesaria para ejecutar dichos trabajos en condiciones de seguridad, por ello, toda prenda tendré fijado un perioda de vida Uil
desechéndose a su térming. Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién de una prenda de proteccién
personal 0 equipo se deteriore, estas se repondran independientemente de la duracion prevista. Todo elemento de proteccidn personal
se ajustara a las normas de homologacion del Ministerio de Trabajo y/o Conselleria y, en caso que no exista la norma de
homologacién, la calidad exigida ser4 la adecuada a las prestaciones previstas.

Protecciones colectivas. El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacién de los elementos
de proteccién colectiva, contando con el asesoramiento y colaboracion de fos Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio
Servicio de Seguridad ds la Empresa Constructora. Se especificaran algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo
indicado en las Normas Oficiales:

- Vallas/ barandillas da dslimitacidn y proteccidn: Tendran comoe minimo 90 cm. de altura estando construidos a base de tubos

metélicos y con patas que mantengan su estabilidad.

- Barandiflas: Las barandillas rodearan el perimetro de la cubierta, debiendo estar condenado el acceso a las otras zonas donde
no exista proteccion.

- Andamios suropeos perimetrales: La proteccién del riesgo de caida a distinto nivel se hara mediante la utilizacién de andamios
europecs dispuestos perimetralmente en toda diferencia de nivel exterior objeto de irabajos. Se procedera al montaje de los
cuerpos de andamiaje, asentando sobre un firme con resistencia suficiente para que la estabilidad del sistema tubular esté
garantizado. Por lo tanto se replantearan las patas de apoyo para usar calzos resistentes si fuese recesario, en el supussto de
tener que salvar desniveles.

Una vez montado el primer cuerpo de base se irdn elevando el resto de cuerpos de manera que un operario desde el suelo
disponga de una cuerda a modo de tirante unido a la pieza que se esté elevando y asi evitar giras y mala trayeciorias. Su
montaje seré realizado por operarios especializados y se respetar4 el orden légico de montaje y sujecion.

La plataformas de paso quedaran fijas, de manera segura y se procedera al anclaje del andamio a la pared madiante taladros
para el fin, en cuerpos aiternativos de andamios, Se dispondran escaleras homologadas, redes y barandillas de proteccion.

- Cables de sujecién de cinturén de seguridad: Los cables y sujeciones previstos tendrén suficiente resistencia para soporiar los
esfuerzos a que puedan ser somelidos de acuerdo con su funcién protectora.
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- Plataformas voladas en pisos: Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente
ancladas, dotadas de barandillas y rodapié en todo su perimetro exterior y no se situardn en la misma vertical en ninguna de las
plantas. Salvo circunstancias muy especificas que se nolificardn a la direccién facultativa y al coordinador de S.S., se prohibe su
utilizacion.

- Extintores: Serédn de polvo polivalente, revisdndose periédicamente.

- Piataforma de entrada-salida de materiales: Fabricada toda ella de acero, estara dimensionada tanio en cuanio a soporie de
cargas con dimensiones previstas. Dispondra de barandillas laterales.

Caélculo estructural segiin acciones a soportar.
Para los trabajos a realizar en CUBIERTAS, inicialmente se colocaran los andamios y se atenderan a las indicaciones enunciadas en ef

apartado correspondiente, teniendo especial precaucidn en la organizacién de tajos, acopios sobre elementos de reparto para no
provocar hundimientos, evitar la acumulacién de materiales de deshecho, levantado y ordenado de ios elemenios a retirar y
acordonamiento y sefializacion de las zonas afectadas.

Los operasios iran provistos de cinturén de seguridad que UTILIZARAN SIEMPRE, el cual irdn anclando en las anillas de seguridad /
cable de seguridad SITUADO AL INICIO DE LOS TRABAJOS. Estaran provistos de calzado de suela blanda y antidasfizante, y
proguraran pisar SOBRE FIRME, en su caso, 0 zonas suficientements resistentes.

Una vez colocada la Hnea de vida definitiva se colocaran las protecciones laterales correspondientes.

Para los trabajos a realizar en FACHADAS se utilizaran andamios modulares con las caracteristicas y protecciones que exige la
legislacion vigente. Se delimitard la zona de trabajos y se colocard viseras de proteccién para evitar las caidas de objetes y
herramientas sobre los viandanies.

Dichos andamios de proteccitn sobresaldran sobre Ia linea de cubierta >1.10 mirs para garantizar la seguridad de los trabajos en la
misma.

Con respecto a la ESTRUCTURA METALICA, la propiedad conservaré en su poder la documentacién técnica relativa a las estructuras
ejecutadas. En ningln caso se permitira la acumulacion de cargas de uso superiores a las previstas. Se prohibe cualquier uso que
someta a las vigas y forjados a humedad habitual y se reparard cualguier fuga observada en las canalizaciones de suministro o
evacuacion de agua.

No se realizaran perforaciones ni cajeados en las vigas o pilares y cada 5 afos se realizard una inspeccitn o antes si fuera apreciada
alguna anomalia en la estructura. De ser asi, sera estudiada por técnico competente que dictaminaré su importancia y peligresidad, y
en su caso las reparaciones deberan efeciuarse. En el caso de ser anomalias imputables a los soportes, ordenard los refuerzos y
apeos que deban efectuarse.

Se revisard el estado de la linea de vida anualmente accediendo con las medidas de seguridad adecuadas y siempre teniendo en
cuenta la normativa de aplicacién vigente en cada momento.
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1.8.- ANALISIS DE LAS INSTALACIONES.

Montaje de las Instalaciones

El montaje de las instalaciones deberdn adaptarse a lo especifico en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y en concreto a:
Insialaciones en locales mojados(MI-BT-027): Locales o emplazamiantos mojados son aquellos en fos que los suelos, techos o
paredes, estan o pueden estar impregnados de humedad y donde se pusdan aparecer, aungue solo sea temporalmante lodo o gotas
gruesas de agua. También se consideran como locales mojados las instalaciones a la intemperie,

-Los aparatos de mandos, proteccion y tomas de coniente serén del tipo protegido contra las acciones del agua o bien se instalaran en
el imterior de cajas que les proporcionen una, proteccion equivalente.

-Queda prohibido en estos locales la utilizacién de aparatos méviles o porttiles, excepto cuande se utilicen como sistema de
proteccion de separacion de circuitos o el empleo de pequeiias tensiones de seguridad {24 voltios).

-Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensién protegidas contra las proyecciones de agua.

-La cubierta de los portaldmparas ser4 en su totalidad de materia aislante hidréfuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas
destinadas a los raceptores de alumbrado, lo que debera hacerse siempre que estos se coloquen en lugar facilmente accesible.

CUADROS ELECTRICOS
-En el origen de la instalacion se dispondra un interruptor general de corte omnipolar accesible desde el exterior del cuadro eléctrico sin
tener que abrir la tapa, que corte la corriente eléctrica de la totalidad de la obra.
-Se dispondran intarruptores diferenciales cuyas sensibilidades minimas serén:

-300 mA; para la instalacién de fuerza.

-30 mA,; pare la instalacién de alumbrado.
-Se colocarén tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.
-Los cuadros sdlo se abrirdn con Gtiles especiales y las tapas de acceso a los dispositivos de proteccion seran estancas. Su resistencia
mecanica conira impactos sera, al menos {P.5-4-3.
-Bajo ningun concepto pueden puentearse los dispositivos de proteccién, ni efectuar perforaciones o taladros para pasos de cables que
anulen el efecto de doble aislamiento.
-Toda {a instalacién a nivel del terreno se realizara bajo tubo rigido, mieniras que en plantas sera fijada a las paredes a 2 metros de
altura.

TOMAS DE CORRIENTE
-Tanto las bases de enchufe como los conectores serdn adecuados para el frabajo en intemperie. Las bases deberdn incorporar un

dispositivo que cubra las partes activas cuande se retire el conector.
-No se conectardn varios receptores a una misma toma de corriente aunque no se supere la intensidad nominal de ésia.

-La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo.

LINEAS REPARTIDORAS
-Los condductores empleados serén del tipo definido como manguera flexible con una tensién nominal de 1.000 v.
-No se efectuaran empalmes y en caso de necesidad de prolongacién se dispondra una toma de corriente intermedia, de manera que

el grado de proteccién def conjunto no varfe.

LINEAS DE UTHIZACION
Lo indicado en & parrafo anterior es vélido para este. Los cables que suministran corriente a maquinas de clase | {necesidad de puesta
a tierra) necesitan el conductor de proteccion, no asi los de clase Il{doble aislamiento) y il {tensiones de seguridad).

RECEPTORES
-Todos los puntos de alumbrado situados en lugares accesibles se consideran de clase I y 01, los cuales deberdn astar protegidos

mediante interruptor diferencial de 30 Ma.
-Las bombiltas estarén protegidas por pantallas protsctoras. En caso de ambientes himedos se utilizaran portalamparas de seguridad

estancos al agua y al polvo (para tensiones de alimentacién superiores a 50 v).

RESTO DE MAQUINARIA
Su grado de proteccidn serd la correspondiente a trabajos de intemperie y deberan estar conectados a la red de tisrra en el caso que

su alimentacidn sea a tension superior 2 50 vy de clase | y 01.

PUESTA A TIERRA
-Toda méquina utilizada en obra con alimentacién eléctrica que trabaje con tensiones superiores a 24 v y na posea doble aislamiento

deberé estar dotada de puesta a tiera.

Esta adecuacion estaré en funcidn de la sensibilidad del interruptor diferencial cuya relacién sera:
-Diterencial de 30 mA resistencia a tierra 800 oh
-Diferenciat de 300mA resistencia a tierra 80 oh.

Los conductores para puesta a tierra irdn directamente de ka méquina al electrodo, sin interposicion de fusible ni dispositivo de corte
alguno.

Diege Bra Carro. Arguiecto Técnico 2206 COAAT. diegobra@coaaac.com Péagina 54 de 75



ESvS e Provecto de Aplicacion de meaidas correciaras para el Estado Municipal oe San Lazaro. Santiage g8 Compostala,

-Las casetas metélicas de obra que dispongan de instalacién elécirica estaran conectadas a tierra.
-En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacién de proteccion cumpliran:

-Linea principal de tierra 0>16mm2 cobre.
-Linea d enlace tierras 0>36mmz2 cobre,
-Picas de tiera cobre (>14mm2).

acero g (>25mm2).

LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

-Tendrén mango aislante.

-Dispondran de un dispositivo protector de la ldmpara de suficiente resistencia mecénica.

-Su tensidn de alimentacién sera de 24 v, o bien estaran alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.

-Las tomas de cortients y prolongadores uiilizados en estas instalaciones no seran intercambiables con ofros elementos iguales

utilizados en instalaciones de voliaje superior.

INSTALACION DE AGUA POTABLE
La acometida de agua potable a las casetas serd ejecutada de tal modo que no provogue riesgos a personal propio y/o ajeno a la obra.

INSTALACION DE EVACUACION DE AGUAS RESIDUALES
Se conectara directamente desds las arguetas a pie de bajante de ios vestuarios, asees, hasta la red general de alcantarillado

INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON
No se realizaré. Los revestimientos 2 utifizar en la obra son de escasas proporciones y con vollimenes reducidos.
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1.9.- NORMAS PARA REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LAS INSTALACIONES.

Se debera proceder en primer lugar, al corte o desconexion de cualquier suministro, Se usaran herramientas con aislamiento, para
evitar contactos fortuitos, casco de seguridad y calzado aislante, y si es imprescindible, la actuacién con tension, ademés de lo indicado
56 usargn guantes aislantes.

En ninglin caso se utitizarn Jas tuberias como bajantes de puesta a tierra de aparalos eléctricos.

Cuando se efectien mediciones de resistencia de cada sisiema de toma de tierra, mediante una tierra auxiliar, se mantendra especial
cuidado en evitar contactos con el sistema en servicio. No se efectuaran mediciones cuando se pravea la posibilidad de una tormenta.
Se recomienda efectuar periddicamente la verificacién del estade correcto de los interruptores diferenciales y de sy sensibilidad.

Las instalaciones no seran intervenidas sino por personal especializado y autorizado y utilizando las herramientas y repuestos
adecuados. Se tomaran fas medidas necesarias para evitar la entrada de personal no autorizadas en cuartos de instalaciones.

1.10.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS
£l apartado 3 del ariculo 6 del R.D. 1627/1997 establece que en el Estudio se contemplardn también las previsiones y las
informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

RIESGOS
X | Caidas al mismo nivel en suelos
X | Caidas de altura por huecos horizontales
X | Cafdas por huecos en cerramientos
X | Caldas por resbalones en altura desde cubierta de estadio
X | Reacciones gquimicas por praductos de limpieza v liguidos de maquinaria
X | Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y modificacion o deterioro de sistemas eléctricos
X | Explosién de combustibles mal almacenados
X | Fuego por combustibles, modificacion de instalacién eléctrica o por acumulacién de desechos peligrosos
X | Impacto de elementos de la maquinaria por desprendimientos, destizamientos o roturas
X | Contactos eléctricos directos e indirectos
X ! Toxicidad de productos empleadas en la reparacién o almacenados en el edificio
A | Vibraciones de origen interno y extemo
X | Contaminacion por ruido
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
X | Andamiajes, escalerillas y demas dispositivos provisionales adecuados y seguros
X | Anclajes de cinturones fijados a la pared para la limpieza de ventanas no accesibles
X | Anclajes de cinturones para reparacién de tejados y cubiertas a linea de vida instalada.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)
X | Casco de seguridad
X | Ropa de trabajo
X | Cinturones de seguridad y cables de longitud y resistencia adecuada para limpiadores de ventanas
X | Cinturones de segur. y cables de longitud y resistencia adecuada para reparar tejados y cubiertas inclinadas

1.11.- ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS.

El anico riesgo catastrofico previsto es el de incendio. Las causa que propician la aparicién de un incendie en un edificio en
construccién no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicidn(hogueras, braseros, energia
solar, trabajos de soldadura, conexiones eléciricas, cigarritios) junto a una sustancia combustible {parquet, encofrados de madera,
carburantes para la maquinaria, pinturas, barnices, etc..), por ofra parte no se espera la acumulacién de materiales con alta carga de
fuego salvo en las zonas destinadas a oficinas y despachos en las cuales existe material acumulade .E! riesgo considerado posible se
cubrird con las siguientes medidas:

-Realizar revisiones periddicas en la instalacién eléctrica de la obra en ia parte a actuar que es estrictamente axterior, con lo que
el riesgo de incendio en el interior es casi nulo. En todo caso han de extremarse las precauciones para evitar que cualquier impacto
con la campinteria existente pueda provocar la caida de elemenios que una vez dentro puedan provocar un incendio.

-Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables con sefalizacién expresa sobre su mayor
riesgo. En este caso, los materiales a uiilizar se guardarén en local habilitado al efecto de modo que su acceso esté regulado y
controlado por personal autorizado.

-Prehibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse algin trabajador, se prevera dentro de las casetas
de obra sistemas de calefaccion conirolados y sin llama. Las temperaturas de inviemo tampoco son extremadamente bajas en el
emplazamiento de esta obra.

-Se extremarén las precauciones an el acceso a la cubierta en los casos de Huvias y heladas especialmente. En caso de no
resultar totalmente seguras y sin riesgo se esperard a que con la mejoria de la situacién permita el acceso an condiciones dptimas de
seguridad,

-Disponer en ia obra de extintores portétiles, mejor polivalentes, situados en lugares tales como oficina, vestuario, pie de escaleras
intemmas de la obra, asi como también en el almacén de herramientas, en el de materias inftamables y otro en las proximidades del

cuadro general de proteccién.
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-Se realizard el correcto acopio de las materias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo
de la ejecucion de la abra, shuando este acopio en planta baja, o en algin almacenillo auxiliar con correcta ventilacién.
Asf mismo se considera que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como agua, arena, algunas herramientas de uso
com{n (paletas, rastilios, picos,...).L.os caminos de evacuacién estarén libres de obstaculos, de aqui lta importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y especialmente en las escaleras del edificio.
Existira la adecuada sefializacién indicando los lugares de prohibicion de fumar {acopio de liquidos combustibles), situacién de los
extintores, camino de evacuacion. Todas las medidas han sido consideradas para que &l personal extinga el fuego en su fase inicial si
es posible, o disminuye sus efectos hasta la Hlegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos serdn avisados inmediatamente y
cuyo teléforo aparecera en el estadilio tipo que més adelante se adjunta.

1.12.- CALCULOQ DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD,

El célculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre y partiendo de
las experiencias en obras similares. El cdlculo de las protecciones personales parte de formulas generalmente admitidas como las de
SEOPAN, y el célculo de las protecciones colsctivas resultan de la medicién de las mismas sabre fos planos del proyecte del edificio y
los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este estudio bésico, estan incluidas proporcionalmente en cada

partida.

1.13.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

1.-Medicina preventiva.
Las posible enfermedades profesionales que puedan originar se en esta obra son las normales que trata la medicina del
trabajo y la higiene industrial. Todo ello se resalverd de acuerdo con los servicios de prevencién de empresa quienes
ejerceré&n la direccion y el control de las enfermedades profesionales, tanto en la decisién de utilizacién de los medios
preventivos como la observacién medica de los trabajadores.

2.-Primeros auxilios.
De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo 6 del R.D. 1627/1997, para atender a los primeros auxilios existira un botigulin
de urgencia situado en los vestuarios, y se comprobara que, entre los trabajadores presentes en la obra, uno, por io menos,
haya recibido un curso de socorrismo. Dicho botiquin contendra el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el frabajo (desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, venda,
esparadrapo, apdsitos adhesivos, toriquete, antiespasmaédicos, analgésicos, bolsa para agua o hielo, termémetra, tijeras,
jeringuillas desechables, pinzas y guantes desechables...}. En ¢aso de gasto de alguno de los materiales se procedera a su
inmediata reposicién.

Como Centros Médicos de urgencia préximos a la obra se sefialan los siguientes:

Centro Teléiono / Direccién
Hospital Clinico Santiago de Compostela Tiino 981.95.00.00 / Travesia da Choupana s/n 15706. Santiago de Compostela
Hospital Gil CASARES Tifno 981.95.00.00 / Travesia da Choupana s/n 15706. Santiago de
Hospital de Conxo Thne 981.95.10.00 / Calle Ramén Baltar s/n 15.706 Santiago de Compostela
Asislencla Especlalizada (Hospital) a 7 km.

Los teléfonos para casos de emergencia son:

Serviclo Teléfono / Direccidn
Ambulancias 061
Emergencias 112
Bomberas 080 / 981.54.24.44 - Av. Rodriguez de Viguri 45, Santiago de Compostela.
Guardia Civil 062 / 981.58.16.11 — C/ Doiro 25, Santiago de Compostela,
Palicia Municipal | 981.54.23.23 Ria Trinidad s/n 15705, Santiago de Compostela.
Proteccion Civil 112

*SE COLOCARA EN ESPACIO VISIBLE Y CON TAMANO ADECUADO CARTEL IDENTIFICATIVO CON LOS NUMEROS
ANTERIORMENTE INDICADOS JUNTO CON EL INTINERARIO AL CENTRO DE SALUD O HOSPITAL MAS PROXIMO.
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1.14.- MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL.
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/1997, la obra dispondra de los servicios higiénicos siguientes:

-Caseta para vestuario dotada con:

Vestuarios adecuados de dimensiones suficientes, con asfentos y taquillas individuales provistas de flave, con una superficie
minima de 2 m2 por rabajador que haya de utilizarlos y una altura minima de 2,30 m.

Lavabos con agua fria y caliente a razén de un lavabo por cada 10 trabajadores o fraccién.

Duchas con agua fria y caliente a razén de una ducha por cada 10 trabajadores o fraccién.

Retretes a razén de un inodoro cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccion. Cabina de superficie minima 1,20m2 y altura 2,30

m.

1.15.- FORMACION SOBRE SEGURIDAD.
El plan especificard el Programa de Formacién de los frabajadores y asegurara que estos conozean el plan. También con esta funcidn
preventiva se establecerd el programa de reuniones dsl Comité de Seguridad y Salud. La formacitn y explicacion del Plan de

Seguridad seré por un técnico de seguridad.

En Santiago de Compostela g Naviembre de 2015

Fdo.: Diego Bra Carra
Arquitecto Técnico.
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2= PLIEGO D, NDi ES PARTICULARE:

2.1.- LEGISLACION VIGENTE.
Para la aplicaci6n y la elaboracién del Plan de Seguridad y su puesta en obra, se cumplirén fas siguientes condiciones:

- GENERAL,

1) Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. BOE 10/11/1995

2) Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencidn de Riesgoes Laborales. BOE 13/12/2003

3) LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

4} Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosio, desarrolla la Ley 32/20086, de 18 de octubre, reguladora de ta subcontratacién en
¢l Sector de la Construccién

5) Real Dacreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desamolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. BOE 31/1/2004, Correccitn de
errores: BOE 10/03/2004

6) Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las
obras de construccion. BOE: 25/10/1997

7) Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las
empresas de trabajo temporal. BOE 24/2/1999

8} Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién. BOE 31/1/1997

9) Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE 29/5/2006.

10) Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula et régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno. BOE 11/06/2005

11) Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE: 1/5/1998

12} Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica ef Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciemnbre, por el que se
aprueba el Reglamento de la infraestructura para !a calidad y seguridad industrial. BOE: 26/4/1997

13) Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electronico. BOE 7/02/2003.

14) Real Decrato 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencidn y control de
la tegionelosis. BOE: 18/7/2003

15) Resolucidn de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracién Pibfica, por la que se ordena la
publicacién del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracion-
Sindicatos de adaptacién de la legislacién de prevencion de riesgos laborales a la Administracién General del Estado. BOE:
1/8/1998

16} Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(1), (sigue siendo vélido el Titulo Il que comprende fos articulos desde el n®13 al n?51, los articulos anulados quedan
sustituidos por la Ley 31/1995). BOE 16/03/1971.

17) Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las
obras de construccion. BOE: 25/10/1997

18) Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y saiud en el
trabajo. BOE: 23/4/1997

19) Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. BOE: 23/04/1997

20} Real Dacreto 487/1997, de 14 de abril, sotwe disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE: 23/04/1997

21) Real Decreto 488/1997, da 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantailas de visualizacién. BOE: 23/04/1997

22) Estatuto de los Trabajadores {Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

23) Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo. BOE: 24/05/1997

24} Real Decreto 665/1987, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE: 24/05/1997

25) Ordenanza de Trabajo, industrias, construceidn, vidrio y ceramica (O.M. 28/08/70, Q.M. 28/07/77, O.M. 04/07/83, en titules no
derogados)

28) Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. BOE:
16/3/1971. SE DEROGA, con la excepcidn indicada, los capitulos [ a V y VII del titulo !, por Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril

27) Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se sstablece el modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en
las que sea obligatorio un estudio de seguridad e higiene en el trabajo. BOE 13/10/86. Correccién de erores: BOE 31/10/86
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28) Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera
de poblado. BOE 18/09/87

29) Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores para obras. BOE 14/06/81.
Modifica parciaimente el art. 65: la orden de 7 de marzo de 1981. BOE 14/03/81

30} Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-2"
dal Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a griias torre para obras u otras aplicaciones. BOE
17/07/2003

31) Real Decrsto 396/2008, de 31 de marzo, por ¢l que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto. BOE 11/04/2006

32) Real Decreto 286/20086, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra fos riesgos
relacionades con la exposicion al ruido. BOE 11/3/2606

33) Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccidn de la saiud vy la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. BOE 05/11/2005

34) Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE 21/06/2001

35) Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores conira les riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE 1/5/2001

36) Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares:
- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tensiénl. BOE

18/9/2002
- Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba ¢l reglamenio de aparatos elevadores para obras. BOE:

14/6/1977
- Resolucién de 25 de julio da 1991, de la Direccién General de Politica Tecnolégica, por la que se actualiza la tabla de

normas UNE y sus equivalentes SO y GENELEG incluida en la instruccion técnica complementaria MIE-AEM1 del
Reglamento de Aparatos de slevacién y manutencion referente a ascensores electromecénicos, modificada por orden

de 11 de octubre de 1988,
- Orden de 23 de septiembre de 1987 por la que se modifica la instruceion téenica complementaria MIE-AEMY del

reglamento de aparatos de elevacitn y manutencién referente a ascensores electromecénicos. BOE 6/10/1987

37) Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley de Prevencién de riesgos laborales.

BOE: 10/11/05
38) Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencién. BOE: 31/07/97

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPY)

39} Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccién individual. BOE 12/6/1997. Correccién de errores: BOE 18/07/1997

40) Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por ef que se dictan las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legistaciones de los estados miembros sobre maquinas. BOE 11/12/1992.
Modificado por: Real Decreto 56/1995. BOE 8/2/1995.

41} Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y
homologacién de productos industriales. BOE 2/12/2000

- Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distinios medios de proteccién personal de
trabajadores:

Resolucion de 14 de diciembre de 1974 de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-1 de cascos de seguridad, no metélicos. BOE 30/12/1974

Rasolucién de la Direccidén General de Trabajo por la que se aprusba la norma técnica reglameniaria MT-2 sobre
protectores auditivos. BOE 1/8/1975. Correccidn de errores: BOE 22/10/1975

Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprusba la norma iécnica reglamentaria MT-3 sobre
pantallas para soldadores. BOE 2/9/1975. Corraccion de errores en BOE 24/10/1975

Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-4 sobre
guantes aislantes de la electricidad.
BOE 3/9/1975. Comreccion de errores en BOE 25/10/1975

Resolucién de la Direccidn General de Trabajo por la que se aprueba nueva norma técnica reglamentaria MT-5, sobre
calzado de seguridad contra riesgos mecanicos. BOE 12/2/1980. Correccién de errores: BOE 02/04/1980. Modificacion

BOE 1710/1983.

Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-6 sobre
banquetas aislantes de maniobras. BOE 5/9/1975. Correccidén de erratas: BOE 28/10/1975

Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma iécnica reglamentaria MT-7 sobre
equipos de proteccién personal de vias respiratorias: normas comunes y adaptadores faciales. BOE 6/9/1975.
Correccion de errores: BOE 29/10/1975

Resolucion de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-8 sobre
equipos de proteccion de vias respiratorias: filtros mecénicos. BOE 8/9/1975. Cormeccidn de errores: BOE 30A10/1975
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Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprusba la norma técnica reglamentaria MT-9 sobre
equipos de proteccidn personal de vias respiratorias: mascarillas autofiltrantes. BOE 9/9/1975. Correccion de errores:

BOE 31/10/1975

Resolucién de la Direccién General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica reglamentaria MT-10 sobre
equipos de proteccién personal de vias respiratorias: filtros guimicos y mixtos contra amoniaco. BOE 10/9/1975.

Correccitn de errores: BOE 1/11/1975

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA
42) Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE 7/8/1997. Se Modifican: los anexos | y H y la disposicion
derogatoria Unica, por Real Decreto 2177/2004. BOE 13/11/2004
43) Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para fa utitizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en maleria de trabajos temporales en altura. BOE 13/11/2004

- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
Desarrolio de la ley a través de los siguientes disposiciones:
44) RD. 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97)
Regtamento de los servicios de prevencién
45) RD. 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/4/97)
Disposiciones minimas de seguridad en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el trabajo.
46) RD, 486/1997 de 14 abril (BOE: 23/04/97)
Disposicionss minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
En el capitulo 1 se excluyen las cbras de construccién.
Modifica y deroga algunos capiiulos de la Ordenanza de Seguridad & Higiene en el trabajo ( O. 09/03/1971)
47) RD. 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbaras, para los trabajadores.
48) RD. 664/1897 de 12 de mayo {BOE: 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacicnados can la exposicién a agentes bioidgicos durante el frabajo.
49) RD. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
50) RD. 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por fos trabajadores de proteccién individual.
51) AD. 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971)

- Q. de 20 de mayo de 1852 (BOE: 15/06/52)
Reglamenio de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la construccion
Modificaciones: O. de 10 de septiembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogados par Q. de 20 de enero de 1956.
- O. de 31 de enero de 1940. Andarnios: Cap. VI, art. 662 a 74 (BOE: 03/02/40)
Reglamento general scbre Seguridad e Higiene
- O. de 28 de septiembre de 1970. Art. 19 a 4%, 1832 a 2912 y anexos | y il (BOE: 05/09/70; 09/09/70}
Ordenanza del frabajo para las industrias de la construccién, vidrio y ceramica
Correccion de emrores: BOE: 1710/70
- 0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 1310/86)
Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene.
Correccién de emores: BOE: 31/10/86
- 0. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacién.
- 0. de 31 de septiembre de 1987 (BOE: 18/09/87)
Senalizacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de pablado.
- Q. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81)
Reglamentacién de aparatos elevadores para obras
Modificacion: O. de 7 de marzo de 1981 { BOE: 14/03/81)

- 0. de 28 de junio de 1988 (BOE: §7/07/88)
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Introduccitn Técnica Compiementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y Manutencién referente a gruas-forre
desmontables para obras.
Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)
- O. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto.
- RD. 1435/92 de 27 de diciembre de 1992 {BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995 de 20 de enero (BOE: 08/02/95)
Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre magquinas.
- RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86)
Reglamento de seguridad en las maquinas.
- 0. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
Normas Complementarias de Regtamento sobre seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.
- AD. 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)
Proteccién de tos trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al riido durante el trabajo.
- 0. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 1681 17/03/71)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo
Correccién de errores : BOE: 06/04/71
Moadificacién: BOE: 02/11/89
Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1985, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD
1215/1997
- Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de proteccién personal de trabajadores:
1.- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metélicos
2.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos
3.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores
Modificacién: BOE: 24/10/7
4.- R, de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad
5.- R. de 28 de julio de 1975 {BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad conira riesgos mecéanicos
Modificacién: BOE: 27/110/75
6.- B. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.
Modificaciones: BOE: 28/10/75.
7.~ R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccitn personal de vias respiratorias. Normas comunes
y adaptadores faciales.
Modificaciones: BOE: 29/10/75
8.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccién personal de vias respiratorias: Filtros mecénicos.
Modificacién: BOE: 30/10/75
9.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): NNR MT-9: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: Mascarillas
autofiltrantes
Modificacién: BOE: 31/10/75
10.- R. de 28 de julio de 1975 {BOE: 10/09/75): N.A. MT-10: Equipos de proteccién personal de vias respiratorias: fillros quimicos
¥ mixtos contra amoniaco
Moedificacidn: BOE: 01/11/75

- NORMATIVA DE AMBITO LOCAL.
Normativas refativas a la organizacién de los trabajadores.
Articulos 33 al 40 de la Ley de Prevencion de riesgos laborales, de 1985 (BOE: 10/11/95)
Normas relativas a la ordenacion de profesionales de la seguridad e higiene.
Reglamenta de los Servicios de Prevencién, RD. 39/1997. (BOE: 31/07/97)
Normas de la administraclén local.
Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a fa Seguridad, Higiene y Salud en fas Cbras y que no contradigan lo relativo al
RD. 1627/1997.
Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares.
1  Reglamento Electrénico de Baja Tensién. B.0.E. 9/10/73 y Normativa Especifica Zonal.
2 Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras. { B.O.E. 29/05/1974)

3  Aparatos Elevadores L.T.C.
Orden de 19-12-1985 por la que se aprueba la instruccitn técnica complementaria MIE-AEM-1 del reglamento de aparatos de

elevacion y manutencidn referente a los ascensores electromecdnicos. (BOE: 11-6-1986) e ITC MIE.2 referente a grias-tome (BOE: 24-
4-1980).
Normativas derivadas del canvenlo colectivo provinelal.

Las que tengan establecidas en el convenio colectivo provincial

Diego Bra Carro. Arquitecto Téenico 2206 COAAT. diegobra@coaatac.com Pagina 62 de 75



ESyS ge Proyecio de Aplicacion de medidas correctoras para &l Estacio Municipal de San Lazaro. Santiago ae Comgostens.

2.2.- REGIMEN DE RESPONSABILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Establecidas las previsiones del ESRRO, ef contratista o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar un plan de
seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra las
previsiones contenidas en estudio citado... Arl.- 4.1,

El plan es, por sllo, el documento operativo y que se aplicara de acuerda con el RD. En la ejecucién de esta obra, cumpliendo con los
pasos para st aprobacién y con los mecanismaos instituidos para su control.
Adamis de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del Contratista 0 Constructor ia ejecucién correcta de
las medidas preventivas filadas en el plan de seguridad e higiene... Art. 82.1. Las dem4s responsabilidades y atribuciones dimanan de:
- Incumplimiento del derecho por el empresario
- Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores
- Incumplimiento del deber par parte de los profesionales
De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Prevision RD. 39/1997, el contratista o constructor dispondra de técnicos con atribucion
y responsabilidad para fa adopeitn de medidas de seguridad e higiene en ef frabajo.

2.3.- ORGANQS O COMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
Segin la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procedera a la Designacién de Delegados de Provincia de Prevencién, por y entre
los representantes del personal, con arreglo a:

- De 50 a 100 frabajadores; 2 Delegados de Prevencion.

- De 101 a 500 trabajadorss; 9 Delegados de Prevencion

Comité de Seguridad y Salud.
Es el érgano paritario {(Empresarios-trabajadores) para consuifa regular. Se constituird en las empresas o centros de frabajo con 50 o
més trabajadores.

- Se reuniré trimestralmente.

- Participard con voz, pero sin volo los delegados sindicales y los responsables técnicos de la Prevencitn de ia Empresa

- Podrén participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificacion.

2.4.- SERVICIOS DE PREVENCION,
A efectos de aplicacién de este Estudic de Seguridad, se cumplir4 lo establecido en ef Decreto 39/1997, especialmente en los titulos
fundamentales.
- Art. 1: La prevencion deber4 integrarse en el conjunto de acfividades y disposiciones.
- Art. 2 La empresa implantara un plan de prevencién de riesgos.
- Art. 5: Dar informaci6n, formaciéin y participacién a los trabajos.
- Art, 8 y 9 Planificacion de la actividad preventiva.
- Art. 14 y 15: Disponer de Servicio de Prevencitn, para las siguientes especialidades:
1.-Ergonomia.
2.-Higiene industrial.
3.-Seguridad en el trabajo.
4.-Medicina del trabajo.
5.-Psicologia

2.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR,

Las instalaciones provisicnales de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensionss caracteristicas, a lo especificado en
los Arts. 39,40,41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335,336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccién,
Vidrio y ceramica. Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra genere en sus
instalaciones.

2.6.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de seguridad y salud, cuande en !a ejecucion de las
obras intervengan mds de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores autGnomos.

La designacidn del Coordinador en material de seguridad y salud no eximird al promotor de sus responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se redactara con aeglo
a lo dispuesto en el Anexo HI del Real Decreto 1627/1997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizéndose si fuera

necesario.
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2.7.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
La designacién del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra podré recaer en la misma persona.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de Ja obra, deberé desarroilar las siguientes funciones:
Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.
- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de manera
coherente y responsable los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra, y en particular, en las actividades a que sa
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
- Aprobar el plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones infroducidas en
el mismo.
Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de ia Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales,
- Coordinar fas acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a a obra.

2.8.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, el contratista, antes del inicio de 1a obra, elaboraré un Plan de Seguridad y
Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en funcién de
su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, fas propuestas de medidas alterativas de prevencion
que el contratista proponga con la corespondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccién previstos en este Estudio.

El plan de Seguridad y Satud debera ser aprobado, antes del inicio de [a obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucitn de la obra. Este podré ser modificado por el contraiista en funcién del proceso de ejecucion de ta misma de la
evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la
aprobacién expresa del Coordinador.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencitn en
las empresas intervinientes en la misma y los reprasentantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada,
las sugerencias y altemativas que estimen oportunas. El plan estar4 en la obra a disposicién de la Direccién Facultativa.

2.9.- PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR.

El Constructor, para la elaboracién del plan adoptara las siguientes previsiones:

1. Las previsiones técnicas.
Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y fas Norma de buena construccién en el
sentido de nivel minimo de seguridad. El construcior en cumplimisnto de sus atribuciones puede proponer oiras alternativas
técnicas. Si asi fuere, el plan el Plan estard abierio a adaptarlas siempre que se ofrezcan las condiciones de garantia de
Prevencidn y Seguridad orientadas en este Estudio.

2. Previsiones econdmicas.
Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos 0 equipos de prevencién se aprueban para el Plan de Seguridad y Salud, estas
no podrén presupuestarse fuera del Estudio de Seguridad, a no ser que asf lo establezea el contrato de Estudio.

3. Certificacién de la abra del plan de seguridad.
La percepcién por parte del construcior del precio de las partidas de obra del Plan de Seguridad serd ordenada a fravés de
certiticaciones complementarias a las certificaciones propias de la obra general expendidas en ia forma y modo que para ambas se
haya establecido en ias clausulas contractuales del Contrato de obra y de acuerdo con las riormas que regulan et Plan de Seguridad de
obra.
La Direccién Facultativa, en cumplimiento de sus atribuciones y responsabilidades, ordenara la buena marcha del Plan, tanto en los
aspectos de eficiencia y control como en el fin de las liquitiaciones econémicas asta su total saldo y finiquito.

4. Ordenacién de los medios auxiliares de obra.
Los medios auxiliares que pertenecen a la obra basica, permitiran la buena ejecucién de los capitulos de obra general y la buena
implantacién de los capfiulos de Seguridad, cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad, especialmente en la
entibacion de tierras y en el apuntalamiento y sujecién de los encofrados de la estructura de hormigon y apeos, as! como todo lo
refacionado con el andamiaje que tendra también finalidad de proteccién contra caidas a diferente nivel.

5. Previsiones en la implantacién de los medios de seguridad.
ios trabajos de montaje, conservacidn y desmontaje de los sistemas de seguridad, desde el primer replanteo hasta su total
evacuacion de la obra, ha de disponer de una ordenacidn de seguridad e higiene que garantice la prevencién de los trabajos
dedicados a esta especialidad de ios primeros montajes de implantacion de la obra,
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2.10.- OBLIGACIONES DE CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTA

El contratista y subconiratistas estaran obligados a:
1. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y

en particular:

N

El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y
la determinacitn de las vlas o zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a Ja puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de materiales, en particular si se
trafa de malerias peligrosas.

El aimacenariento y evacuacion de residuos y escombros.,

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habré de dedicarse a los distintos trabajos o fases de irabajo.

La cooperacién entre todos los intervinientes en fa obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumpiir y hacer cumplir a su personal lo establacido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacién
de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asf como cumplir
las dispasiciones minimas establecidas en el Anexo |V del Real Decreto 1627/1997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de

adoptarse en lo que ss refiere a su seguridad y saiud.
S.  Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de

la obra.

Serén responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en ef Plan y en lo relativo a las obligaciones que le
comespondan directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratades. Ademds responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de Jas medidas previstas en &l Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los

contratistas y & los subcontratistas.

2.11.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estan obligados a:
1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,

y en particular;

El mantenimiento de fa obva en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

l.a recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periode de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

Las intsracciones o incompatibilidades con cualquier otro rabajo o actividad.

2. Cumplir ias disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales pravistas en el Articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se
hubiera establecido,

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadares en et Articulo 29, apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,

6. Elegir y utilizar equipos de proteccitn individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones dei Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en ef Plan de Seguridad y Salud.
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2.12.- LIBRO DE INCIDENCGIAS

En cada centro de trabajo existird, con fines de controf y seguimiento del Plan de seguridad y salud, un Libro de Incidencias que
constard de hojas por duplicado y que seré faciitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan
de seguridad y salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Goordinador. Tendran acceso al Libro fa Direccién Facultativa, los contratistas y
subcontratistas, los frabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en maleria de prevencién de las empresas
intarvinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administracionses piblicas competentes en
esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de veintlcuatro horas una
copia a Ia Inspeccitn de Trabajo y Seguridad Socal de la provincia en que se realiza la obra. Igualmenta notificara dichas anotaciones

al coniratista y a los representantes de los trabajadores.

2.13.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad v salud, advertira al
confratista y dejaré constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedande faculiado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de ta
obra.

Daré cuenta de este hacho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra. Igualmente notificard al contratista, y en su casc & los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizacién y a los
rapresentantes de los {rabajadores.

2.14.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deber&n garantizar que los trabajadores reciban una informacitn adecuada y comprensible de todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles madificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimienta, serd
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

2.15.- ORGANOS O COMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES
Segin la Ley de riesgos laborales { Art. 33 al 40), se procederd a:
Designacion de Delegados de Provincia de Prevencidn, por y entre los representantes del personal, con arregio a:

- De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencién

- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion
Comité de Seguridad y Safud:

Es el érgano paritario (empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se constituira en las empresas o centros de trabajo

con 50 o mas trabajadores:

- Se reunira timestralmente.

- Participarén con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables técnicos de la Prevenci6n de la

Empresa.
- Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificacion.

2.16.- SEGUROS

Ser4 preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil profesional; asimismo el
Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las
que debe responder; se entfende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratistz) viene obligado a la confratacion de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de sjecucién de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de ta fecha de

terminacién definitiva de la obra.
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2.17.- CLAUSULA PENALIZADORA EN LA APLICACION DE POSIBLES SANCIONES

El incumplimiento de la prevencién contenida en estos documentos de seguridad y salud aprobado de la obra, ser4 causa suficiente
para la rescision del contrato, con cualquiera de las empresas, o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello el
Coordinador de seguridad y salud redactard un informe suficientemente detallado, de tas causas que le obligan a proponer la rescision
del contrato, serd causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e incluso rectamar los dafios producidos en el refraso de las
obras, dande lugar con ello al reciamo del mismo tipo de sancidn econdmica, del plisgo de condiciones del proyecto de ejecucién de la
obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como resarcimiento el promotor no estara obligado al devengo de la dltima certificacién

pendiente.

2.18.- OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA RELATIVAS A
CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que
son de sefialar las siguientes obligaciones:
a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obiigaciones exigidas por la legislacitn vigente.
b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacera cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la
Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.
¢) Entregar a todos los frabajadores de la obra independientsmente de su afiliacién empresarial, subcontratada o auténoma, los
equipos de proteccién individual especificados en la Memaria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos
establecidos en este mismo apartado.
d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerias en buen estado, cambiarlas de posicién y
retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.
) Montar a tliempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, manieneries en buen estado de confort y limpieza, hacer las
reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podrén ser utilizadas por todos los irabajadores de la obra,
independientemento de si son trabajadores propios, subconiratistas o auténomos.
f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquelios trabajadores menores de 18 afios.
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra,
h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente labaral,
i} Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones en caso de
accidente laboral.
j} Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y en las condiciones
expresadas en la misma.,
k) Establecer los itinerarios de trénsito de mercancias y sefializarlos debidamente.
I} Colaborar con la Direccién de Obra para enconfrar la solucidn técnico-preventiva de los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea
motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos & causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las
obras,
Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa confratista deber4 hacerse cargo de:
1%-REDACTAR EL PLAN DE SEGUREDAD Y SALUD:
Redactar &l Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador de
Seguridad y Salud para su aprebacién.
22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTLRA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:
Conforme establece el Arifculo 19 del RD 1627/97 informara a la awtoridad faboral de ta apertura del centro.
3%-AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL.:
Realizar el Aviso previo de inicio de obra.
4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN
DE SEGURIDAD:
Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las
Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.
Se solicitard a fodas las empresas subcontratistas la aceptacitn de las prescripciones establecidas en et Plan de Seguridad
para ilas diferentes unidadss de obra que les afecte.

5°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:
Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de concurrencia de actividades
empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y

salud de los trabajadores por ellos representados.
En dicha comunicacidn se solicitard a todas las empresas concurrentes {subcontratistas) informacion por escrito cuando

alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.
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6°-NOMBRAMIENTO DEL TEGNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de Seguridad y Salud en
gjecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.
7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS}) DE SUS REPRESENTANTES
DE SEGURIDAD Y SALUD:
Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con
caracter exclusivo para la misma.
8%-NOMBRAMIENTQ DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en fa obra,
9%-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramienio de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estaré integrada por:
- Técnico de Seguridad y Salud en sjecucién de obra designado por la Empresa Contratista
* Recursos Preventivos.
- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores Autdnomos.
» Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotar.
Estos miembros se ir&n incorporando o cesando seglin se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que representan.
10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA;
Et control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Plisgo de Condiciones Particulares :
Procedimignto para el control de acceso de personal a la obra.
OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS DIFERENTES
PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:
(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, ka adminisiracion, la inspeccién, los propios subcontratistas, los
trabajadores auténomos, efc. dispondrén de esta informacisn.)
A) OBLIGACIONES DEL. COORDINADOR DE SEGURIDAD.
&l Coordinador de Seguridad ¥y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 seri el encargado de coordinar las diferentes funciones
especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras ser4 designado por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor), conforme se espectica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.
En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y safud durants la ejecucién de la
obra™:
a) Coordinar la aplicaci6n de los principios generales de prevencién y de seguridad:
1%, Al fomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarmollarse simulidnea o sucesivamente.
22, Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
b} Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (coniratista) y en su caso, las empresas
concurentes (subconfratistas) y los rabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de ta accién
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra v, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Dacreto.
¢) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Confarme a lo dispuesto en el GHimo parrafo del apartado 2 del articule 7, la direccion facultativa asumird
esta funcién cuando no fuera necesaria la designacitn de coordinador.
d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y
ahora desarrollada por el RD 171/2004.
) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para gue sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion facultativa asumira
asta funcién cuande no fuera necesaria la designacion de coordinador.
A tenor de lo establecide en el RD 171/2004 por el que se desarrolia ef Articuls 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, y segin establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales {en la obra Coordinador de
Seguridad y Salud segin la disposicién adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizard el cumplimiento de:
a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accitn preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por
las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
¢} El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando puedan
generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desamollen en el centro de trabajo actividades incompatibles
entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.
d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el ceniro de frabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y fas medidas aplicadas para su prevencién.
Conforme se indica en el Artfcuto 8 del RD 171/2004, deber4 dar instrucciones a las empresas concurrentes de la obra.
Ademés en esta obra dabera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad & su utilizacién.
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B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, ser4 el Técnico de Seguridad v Saiud en ejecucién de
obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de abra, las cuales comprenderan como minimo:

* Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o

Diraccidn Facultativa de la misma.

- Cumplir las especificacionss del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

- Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra seggin la marcha de la misma. Todo ello con

Coordinador de Seguridad y Salud.

- Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo implantado en obra.

- Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales de la
misma.

* Realizar el controf y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

* Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de Director de ejecucién de abras ( Arquitecio
Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y préctica en materia de Seguridad y

Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra ramitird una copia de la Autorizacién del uso de Protecciones colectivas y de la
Autorizacién del uso de Madios, del reconocimiento meédico a:

+ &l Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facuitativa,

* la Empresa Subcontratista,

* los Servicios de Prevencin de la Empresa Contratista, y

- & la Comisién ds Seguridad y Safud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subconiratista nombrara a su Fepreseniante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con cardcter exclusivo para la
misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucidn de obra, las cuales comprenderan como
minimo:

* Infermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de

Seguridad y Salud.

- Cumplir y hacer cumplir las especificaciones def Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su empresa en su
espacialidad.

- Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccitn Facultativa.

* Cumplimentar la documentaci6n, controles y actas requeridas por ef Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa

Contratista.

- Formar parte como miembro de la Comision de Saguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales de la misma.

* Realizar el conivol y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su especialidad.

- Fomentar entre sus comparieros la mentalizacién y cumplimiento de fas medidas de proteccién personales y colectivas.

- Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucin de obras, debera ser el encargado o jefe
de colla, disponer de suficiente formacién y prictica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de
obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

* Control y Seguimiento de las especificaciones def Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Participacién en la programacién de las medidas de Pravencitn a implantar segtin la marcha de los trabajos.

* Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos en el Plan.

- Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la obra.

- Recibir de los Servicios de Prevencitn de la Empresa Contratistz la informacién periédica que proceda con respecto a su actuacién
en la obra.

* Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como [as situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

- Cumplir y hacer cumplir fas medidas de seguridad adoptadas.

- Fomentar la participacién y colaboracion del personal de obra para ia observancia de las medidas de pravencion.

+ Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

- 8e reunirén mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual,
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E) OBUGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL {(CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que inciuira las unidades de obra
realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionade per el Empresario titular del centro de
trabajo (Promotor), y por otro lado fa propia evaluacién inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, est4 obligado a exigir formaimente {(Articulo

10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténiomos, acreditacién por escrito de que disponen da la evaluagién
de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacidn e
informacion a los rabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desamollardn el apartado correspondiente al Plan de Seguridad de sus
respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el

Empresario titular del centro de trabajo (Promator), y por otro lade de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o
actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificar4 en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas y
documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y

Salud recogeré y habra tenido en cuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Bésico.

b} La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa concurrente y trabajador
auténoma extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asf pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a la realidad de la obra
¥y senira como instrumento bésico para la ordenacién de Ia actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subconiratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segln la Ley 171/2004) deberan:

a} Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en ol plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, feniendo en cuerta, en su caso, las obligaciones sobra
coordinacién de actividades empresariales previstas en e articule 24 de la Ley de Prevencién de Rissgos Laborales, asi como cumplir
las disposiciones minimas establecidas en &l anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

dj Informar y proporcicnar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse
en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones def coordinador en materia de seguridad y de salud durante la gjecucion de la
obra o, en su caso, de la direccién facultativa,

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades
trabajadores de dos o més empresas, éstas deber&n cooperar en la aplicacién de la normativa de prevencitn de riesgos laborales:

a} Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrolien en el ceniro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, an particular sobre aquelios que puedan verse
agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficients y habra
de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurentes que sea refevante
a efectos preventivas y cuanda se haya producido una situacién de emergencia. La informacién se realizara por egcrito cuando alguna
de las empresas ganere riesgos calificades como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de fas actividades concumentes, se produzca un accidente de trabajo, el empresario
debers informar de aquéi a los demés empresarios presentes en el ceniro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o més empresas, los empresarios deberén
comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las
empresas presentes en el centro e trabajo.

d} Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrolien an el centro de irabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las ofras empresas concurrentss en el centro, debiendo ser tenida en cusnta por los diferentes
empresarios concurrentes en la evaluacidn de los riesgos y en ia planificacion de su actividad preventiva, considerando Jos riesgos que,
siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se
desarrallan.

) Cada empresario deber4 informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de actividades
empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo © del RD 171/2004, los smpresarios Concurrentes incluidos ef Empresario Principal deberan:

- Tener en cuenta la informacién recibida del emprasario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener

presente ef Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promator para determinar la evaluacidn de los

riesgos en la elabaracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de

Saguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las gue evidentemente tambign habré

tenido en cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia empresa.
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- Tener en cuenta las instnicciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informaci6n e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y

Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) deberd vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales por
parte de las empresas contratista y subconfratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004) seran
responsables de la ejecucion comecta de las medidas preventivas filadas en el plan de seguridad y salud en lo relative & las
obligaciones que les corespondan a ellos directamente 0, en su caso, a los trabajadores auténomos por eflos contratados.

Ademés, los contratistas y los subconiratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segdn la Ley 171/2004)
responderéan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de 1a Ley de Prevencion de Riesgos Labaorales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro de trabaje (promotor) no
aximirdn de sus responsabilidades a los coniratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas
Concurrentes seg(in la Ley 171/2004).

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece ef Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:

1. Los rabajadores auténomos estaran obligados a:

a} Aplicar los principios de la accién preventiva que se recagen en el articulo 15 de fa Ley de Prevencitn de Riesgos

Laborales, en particular al desarrollar 1as tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b} Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decrato, durante la ejecucitn
de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales establecidos en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido,

e} Utilizar equipos de trabajo gue se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que seestablecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, v las modificaciones
introducidas por el RD 2177/2004 da 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decrelo 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a Ia utilizacion por los trabajadores de equipos de protacci6n individual.

g} Atender las indicaciones y cumplir las insirucciones del coordinador en materia de seguridad y de saiud durante la ejecucion de la
obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

2. Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en ef plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

* Tener en cuenta la informaci6n recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de
Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en fa elaboracién de su Planificacién de
su actividad preventiva en la obra an las que evidentemente también habré tenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos gue como
trabajador auténomo deber4 tener.
.+ Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus frabajadores respectivos (si los tuviere) 1a informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de

Seguridad y Salug.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo {V, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas por la

Ley de reforma del marco normativo de fa prevencion de riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD

604/2006, estas deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo duranie el
tismpo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

Be este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de

trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.
De ias actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso praventivo estara obligado conforme se establece en el D

604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

= Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, dard las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las aclividades praeventivas y pondré tales circunstancias en conocimiento del
contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun

subsanadas.
« Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas, debera

poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que proceders de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1957
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2.19.- VIGILANCIA DE LA SALUD

ACCIDENTE LABORAL
Actuaciones
+ El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos fracasos puede ser debidos a multitud
de causas, entre las que destacan las de diffci o nulo control, por estar influidas de manera impontante por el factor humano.
« En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:
a) El accidentado es lo més importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la progresion 0 empeoramiento de las
lesiones.
b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.
¢) En los accidentes eléctricos, se extremaré la atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de reanimacion hasta la
liegada de la ambulancia.
d) Se evitar4, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el buen criterio de las personas que le atienden, el traslado
con fransportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.
NOTIFICACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si Ja hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo fundamenial de la formalizacion
de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurtir en la obra.
Debera ser cumplimeniado con la mayor brevedad posible para que forme pare de fas diligencias a cumplimentar en caso de
accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran at Libro de Incidencias los hechos acaecidos.
INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. El objetivo fundamental de la
formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacién de los posibles accidentes gue puedan ocurrir en
la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
muni []
Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.
= Al Coordinador de Seguridad y Salud.
= A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
« A la Autoridad Laboral segin la legislacién vigente.
B) Acsidente grave.
+ Al Coordinador de seguridad y salud.
* A [a Dirgccibn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
* A la Autoridad Laboral segin {a legislacion vigente.
C) Accidente mortal.
* Al Juzgado de Guardia.
+ Al Coordinador de Seguridad y Salud.
» A la Direccidn de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
* A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
ciones inistrati
Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
A) Accidente sin baja {aboral.
Se redactard ia hoja oficiaf de accidentes de trabajo sin haja médica, que se presentara a la entidad gestora o colaboratiora dentro del
Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
B) Accidente con baja lghoral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentar4 a la entidad gestora o colaboradora dentro del
Plazo de 5§ dias hébiles, contados a partir de la fecha del accidents.
C} Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicard a fa Autoridad Laboral, por teléfone o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del accidente.
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ASISTENCIA MEDICA

Las medidas tomadas para realizar en el minimeo tiempo posible la evacuacién del accidentado que presente lesiones graves son las
siguientes:
A} En la obra siempre habré un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
B) En [a caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.
C) Rétulo con todos los teléfonas de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.
D} Teléfono movil.
E) En determinados lugares de la obra debidamente sefalizados se dejar4 un maletin de primeros auxilios con los articulos que se
especifiquen a continuacién:
Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, yodo, mercurocromo o cristalming, amoniaco, gasa estéril, algod6n hidrofilo estéril,
esparadrapo antialérgico, tormiquetes antihemorrdgicos, guantes esterilizados, termémetro clinico, apdsitos autoadhesivos,
antiespasmadicos, analgésicos, tdnico cardiaco de urgencia y agujas.
También se instalardn una serie de rotulos donde se suministre la informacion necesaria para conocer los centros asistenciales, su
direccidn, el teléfono de contacto, stc.

PLAN DE VIGILANCIA MEDICA
= Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara a los irabajadores (siempre que
presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo,
en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.
* Asf mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un dafio para la salud de los
trabajadores con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, se llevar4 a cabe una investigacion al respscto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:
Todos los trabajadores de nueva confratacién aportardn el documento que cerlifique su reconocimiento médico antes de su
incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.
Las empresas aportarén los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y éstos dejarén constancia
con su firma en el acta correspondiente.

2.20.- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en fas obras de construccidn, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

En Sanfiago de Compostela Noviembre de 2015

hd

: o
RIS A Do
W-‘m. ST,

Fdo.: El represantante de la promotora Fdo.: Diego Bra Cairo
Arquitecto Técnico
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE APLICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS PARA EL ESTADIO DE SAN
LAZARO SEGUN ESTUDIO INTEGRAL D E PATOLOGIAS. FASES I Y II

ANEXOQ | - ACCESO REGULADO A OBRA

En aplicacién del Real Decreto 171/2004, en el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, scbre Coordinacién de Actividades Empresariales, les damos a conocer Ia siguiente informacion:

Rlesdos Generales a | 4 ex

Atropello / goipes/ atrapamientos por maquinaria.
Caida de Objetos suspendidos.

Caida a distinto/mismo nivel.

Choques conira objetos.

Torceduras de tobilios.

Principales ida ventiv.

Prohibido acceder a la chra en ejecucién durante el horario laboral sin el expreso consentimiento y la compafiia de personal
cuaiificado, previo aviso a la D.F. y/o CSS.

- Seguir lo indicado en las senallizaciones de obra.
- Héagase ver y comunique su situacion a cualquier operario de maquinaria que esté proxima.
- Respete las protecciones colectivas y la zonificacion de los tajos.
- Aespete los circuitos establecidos y delimitados.
No realice inspecciones por su cuenta, siempre acompafiado por personal competente y autorizado.

Se prohibe el acceso a personas menores de 18 afios.
Cualquier incidencia, indisposicidn y/o malestar se comunicara inmediataments a la persona autorizada para proceder

a retirarse de modo seguro de |a obra.
- Se prohibe et acceso a obra con calzado que dificults el acceso de modo seguro a la obra tal como zapatos de suela

rigida, zapatos con tacdn, calzado abierio, etc.

- Se prohibe el acceso a obra a toda persona que tenga mareos, vértigo, problemas de altura, lesiones temporales en
exiremidades que limiten su movilidad en la obra asi como cualquier otra dificultad que periudique o ponga en peligro tanto la
seguridad de la propia persona como la de los acompainantes,

ipos de pr ign individual obli rigs en zona ob
Casco de seguridad.
- Chaleco de alta visibilidad.
- Calzado de segurldad.,

Recibi:
DNI:

Firmado:

Responsable de acceso a obra : D.
Firmado:
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Personal externo a la obra (externo a promotora, contrata, subcontrata...)

Visites Individuales
COMUNICACION DE ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO:

Se debera comunicar por escrito a la Direccién Facultativa (Director de Qbra y Coordinador de Seguridad y Salud) y/o al Jefe
de obra, la solicitud de entrada al centro de trabajo, en un plazo previo minimo de 48 horas. Se permitir el acceso a la obra
tras la comprobacion por parte de Iz empresa contratista de las medidas preventivas en fa misma.

En caso de que una de las partes sea informada con anterioridad, Jefe de Obra o Direccion Facultativa, ésta debera ponerio en
conocimiento de la otra. En cualquiera de los casos la Direccién Facultativa debera contar con la correspondients comunicacién
por escrito de la entidad que realiza la visita. La autorizacién de entrada a la obra se realizar por comunicacién verbal o
escrita de la Direccién Facultativa a través de su Coordinador de Seguridad y Salud.

Durante la visita, se deber4 ir acompariado por un representante de la direccién facuitativa, jefe de obra y/o recurso preventivo
de la empresa contratista/subcontratista.

Los recorridos cerrados con cinta de balizamiento roja y blanca (prohibicion) y previamente ordenada y limpia con el v2b® por
parte de la persona designada por el coniratista para vigilar el cumplimiento de las medidas contempladas en el plan de
seguridad y salud: que en todo momento irdn acomparados de persona responsable (nombrada por sl promotor y que
conacerd de cudles son las medidas y medios de los que deben disponer para realizar Ia visita - utilizacién de calzado sin tacsn
con caracteristicas antideslizantes-, similares medidas a las que se contemplen para &l personal técnico de obra

INFORMACION
Previo a la entrada en el centro de trabajo, los visitantes externos deberan recibir por parte de la empresa contratista

informacién de los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta en la obra.
EQUIPOS DE PROTEGCCION INDIVIDUAL

Debera hacerse uso de:

- Calzado:

- En obras de construccitn, es obligatorio el uso de calzado de seguridad.
- Casco:

- En obras de edificacion, es obligatorio el uso del mismo siempre.

- Chaleco reilectante:
- En obras de edificacién, caminos y obra civil: se debera hacer uso obligatorio del mismo siempre. En cualquier caso, se hara

necesario el uso de otros equipos de proteccién individual (protecciones auditivas, gafas anti proyecciones...) en funcién de los
riesgos existentes en el centro de trabajo.
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ANEXO |
Presupuesto Seguridad y Salud San Lézaro

MEDICIONES Y PRESUPUESTOS
RESUMEN DE PRESUPUESTO
CUADRO DE PRECIOS
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Presupuesto Seguridad y Salud San Lazaro
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALEE  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

D41AA212 ud ALQUILER CASETA OFICINA+ASEC

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un asec con inodoro y la-
vabo de 68,00x2,45 m, con estruciura metélica mediarte perfiles conformados en frio y ceramiento
chapa rervada y galvanizada con terminacitn de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melami-
nado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliesti-
reno de 20 mm, pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de comedera, contraventa-
na de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., diferencial y automatico magnetotémico, 2

fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punio luz exterior de 60 W.
6 6,00

6,00

D41AA404 ud ALQUILER CASETA ASED 4,00x2,25m

ud. Mes de alquiter de caseta prefabricada para aseos de cbra de 4,00x2,25 m, con estructura metd-

lica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-

cién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-

do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventana de 0,80x0,80 m

de aluminio anodizado hoja de corredera, con reja y luna de 6 mm Equipada con termo eléctrico de

501., dos placas turcas, dos platos de ducha y un lavabo comido con tres grifos. Instalacion eléctrica

monofasica a 220 V. con automatico magnetotémico.
[ 6,00

8240

494,40

6,00
DA1AAR0 ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de cbra de 6x2.35 m, con estructura me-
télica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
€i6n de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestirenc expandi-
do. Revestimienia de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizade, con persianas correderas de proteccitn, Incluso instalacion eléctrica con distribucian inte-

fior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.,
6 6,00

77,25

463,50

6,00
D44AEDH ud ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA

ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
1 1,00

72,10

432,60

1,00
D41AETNH ud ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA

ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra,
1 1,00

97,85

97,85

1,00
D41AE201 ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA

ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
1 1,00

88,58

88,58

1,00
D41AGE42 ud CONVECTOR ELECTRICO 1500 W

ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos}.
2 2,00

72,10

72,10

2,00
DA1AG700 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800L
ud. Depasito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietiieno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. {10 usos).
2 2,00

2484

48,08

2,00

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT,  diegobra@coaatac.com
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Presupuesto Seguridad y Salud San Lazaro

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIQ IMPORTE
D41AG301 ud BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.
1 1,00
1,00 22,66 22,66
DHAG20 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDEAL
ud. Taquilla metdlica individual con llave de 1.78 m de aktura colocada. (10 usos).
10 10,00
10,00 11,25 112,50
D41AG210 ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS
ud. Banco de polipropilenc para 5 personas ¢on sopories metalicos, colocado, (10 usos).
2 2,00
2,00 21,03 42,06
D4TAGAN ud JABONERA INDUSTRIAL
uid, Jabonera de uso industial con dosificador de jabén, en acero inoxidable, colocada, (10 usos).
2 2,00
2,00 4,76 9,52
TOTAL CAPITULO ESYSSLAZ001 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA ........... S 1.920,87
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Presupuesto Seguridad y Salud San Lazaro
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

cODIGo

D41CA0

D41CA252

D41CA254

D41CA256

D41CA258

D41CA260

D41CCos2CY

D41GC500

ud SENAL STOP CON SOPORTE
ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm nomalizada, con soporte metalico de hierro galvani-
zado 80x40x2 mm y 1,3 m de altura incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigbnado,

cotocacion y desmontado, (3 usos),
2 2,00

PRECIO

2,00
ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
ud. Carted indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m sin soporte meltdlico, incluso colo-

cacitn y desmontado.
3 3,00

43,97

87,94

3,00
ud CARTEL PROHIBICION DE PASC
ud. Cartel indicativo de prohibido ¢l paso 2 |2 obra de 0,40%0,30 m sin soporte metélico, incluso colo-

cacion y desmontado.
2 2,00

.7

2331

2,00
ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINFURON
ud. Cartet indicativo de uso obligatorio de cinturén 6 amés de 0,40%0,30 m sin soporte metélico, in-

cluso colocacidn y desmontado.
2 2,00

A

15,54

2,00
ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS
ud. Carte! indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m sin soparte metalico, incluso colo-

cacion y desmontado.
2 200

.77

15,54

2,00
ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm

ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metalico, incluso colo-

cacion y desmontado.
2 2,00

.7

15,54

200
m  VALLA METALICA MOVIL ALQUILER 6 MESES
Delimitacién provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vaitas traslada-
bles de 3,50x2,00 m, formadas por panel de malla elactrosoidada con pliegues de refuerzo, de
200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de didmetro y verlicales de 4
mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de didmetro, acabado galvanizado,
amortizables en 6 usos y bases prefabricadas de hormigén, de 65x24x12 om, con 8 orificies, para
soporie de los postes, amortizables en 5 usos. Incluso malla de ocultacién de polietileno de alta den-
sidad, color verde, colocada sobre las vallas y pip de montaje, mantenimiento en condiciones segu-

ras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje
Valla trasladable para FASES 200,00 200,00

2.9

43,82

200,00
m* PUERTA ACCESO VEHICULOS A OBRA METALICA

m®, Puerta de acceso de vehiculos a obra, realizada con perfiles metélicos, tipo verja, formada por
dos hojas y marco de tubo rectangular con pestafia de seccibn seglin dimensiones, guarmnecido con
rejilién electrosoldado, frama rectangular de reticula 150x50/D=5 mm, provistas con dispositiva de

cieme para candado, if acabado con imprimacion antioxidante, totalmente cofocada.
1 1,00

7,23

1.446,00

1,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Presupuesto Seguridad y Salud San Lazaro
¢lDico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

DACE4D m  MARGQUESINA S0P, MET. Y PLATAFORMA MADERA
m. Marquesina de proteccion de 1.20m de anchura formada por soporles metalicos de tubo de 40%40
de 3m de altura separados cada 1,50m y comeas perimetrales para apoyo det material de cubricion
ifplataforma de maderz con tablén de 0,20x0,07m totalmente montada, inciuso desmontaje. como ba-
se y plataforma de madera con tablén de 0,20x0,07 m totalmente montada, incluse desmontaje. { 1

UD en cada Sector)
Marqusina accesc ppal 3 20,00 60,00
60,00 4232 253920
TOTAL CAPITULO ESYSSLAZ002 SENALIZACIONES 4.248,33
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro
coDIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

D4EADOY ud CASCO DE SEGURIDAD
ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
5

5,00
5,00 210 10,50
DA1EA21S ud PANTALLA CORTOCIRCUITO ELECTRICO
ud. Pantalla para proteccion contra corto circuito eléctrico con pluma para adaptar a casco y visor
para corocircuito eléctrico, homologada CE.
2 2,00
2,00 3503 70,06
D41EAZZ ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE.
5 5,00
5,00 1,70 58,50
D41EA230 ud GAFAS ANTIPOLVO
ud. Gafas antipalvo tipo visitants incolora, homologadas CE.
5 5,00
5,00 2,60 13,00
D41EA401 ud MASCARILLA ANTIPOLVO
ud. Mascarifls antipolvo, homologada.
10 10,00
10,00 2,68 26,80
D41EA410 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
ud. Fiitro recambic mascarilia, homologado.
20 26,00
20,00 0,62 1240
D41EABD1 ud PROTECTORES AUDITIVOS
ud. Protectores auditives, homologados,
5 5,00
5,00 6,80 34.00
D41EB130 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP1
ud. Mascarilla polvos toxicos FFP1 desechable, homologada CE.
5 5,00
5,00 1,24 6,20
D41EB135 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2
ud. Mascarilla polvos toxicos FFPZ con valvula, desechable, homologada CE.
5 5,00
5,00 246 12,30
D4ECH01 ud MONO DE TRABAJO
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
10 10,00
10,00 9,89 98,50
DA1ECO10 ud IMPERMEABLE
ud. Impermeable de frabajo, homologado CE.
10 10,00
10,00 7.23 72,30

D41EC442 ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL
ud. Amés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm y elemen-
tos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro

cdoico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

3 3,00

D41EC455 ud ANTICAIDAS DESLIZANTE CUERDAS

ud. Anticafdas deslizante para cuerda de 14 mm, c/mosquettn, homologada CE.
3 3,00

3,00

37,85

113,55

D41EC480 ud APARATO FRENO

ud. Aparalo de freno de paracafdas, homologada.
3 3,00

3.00

154,50

463,50

D4{EE030 ud PAR GUANTES AISLANTES

ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
2 2,00

3,00

65,52

196,56

D41EGO15 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL

ud, Par de botas de seguridad S3 piél negra con puntera y plantilla metilica, homologadas CE.
5 5,00

2,00

29,25

58,50

YCL120 Ud Linea de anclaje horizontal permanente, de cable de acero, cona

Suministro e instalacidn de sistema de proteccion contra caidas de altura mediante linea de anclaje
horizontal permanente, de cable de acero, con amortiguador de caidas, de 30 m de longitud, clase C,
compuesta por 1 anclaje terminal de acero inoxidable AIS| 316, acabado brillante; 1 anclaje terminal
con amortiguador de acero inoxidable AIS| 316, acabado brillants; 1 anclaje intermedio de acero ino-
xidable AfS| 316, acabado brillante; cable flexible de acero inoxidable AISI 316, de 10 mm de dia-
mefro, compuesto por 7 cordones de 19 hilos; 3 postes tensor de caja abierta, con ojo en un extremo
¥ homuilla en el extremo opuesto; conjunto de un sujetacables y un terminal manual; protector para
cabo, placa de sefializacion y conjunto de dos precintos de seguridad. Incluso fijaciones mecanicas
de anclajes mediante tacos quimicos, arandelas y tomillos de acero. Totalmente montada.

Incluye: Reptanteo. Colocacitn y fifacion de los postes. Colocacion y fijacion de fos anclajes. Tendi-
do del cable. Colocacion de complementos. Incluido certificade de montaje.

Criterio de medicion de proyecto: Nfimere de unidades previstas, segln Estudic de Seguridad y
Salud. EN 795, Equipos de prateccion individual contra caidas. Disposilivos de anclaje

LINEA DE VIDA PERMANENTE 19 18,00

5,00

21,92

109,60

19,00

TOTAL CAPITULO ESYSSLAZ003 PROTECCIONES PERSONALES

891,58

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. diegobra@coaatac.com
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Presupuesto Sequridad y Salud San Lazare

c6DIco

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

B41GAS40

DHGG30

D416G310

D41GG4H0

D40AADS5

IMPORTE

m  CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA
m. Cable de sequridad para atado en trabajos de altura, sujeto mediante anclajes hommigénados y se-

parados cada 2mifmontaje y desmontaje.
6 50,00 300,00

300,00 3,08
ML BARANDILLA SEGURIDAL L ATERAL
Barandill2 de seguridad para proteccién de borde perimetral, de 1 m de altura, formada por pasamanos y trave-
safio intemedio de barra comugada de acere B 500 S de 16 mm de didmelro y rodapié de tabloncille
de madera de 15x5,2 cm, todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre a montantes de barra
cormugada de acero B 500 S de 16 mm de dismetro, taladrados en losa cada 2,00 m. Amortizables
las barras en 1 uso, la madera en 4 usos y los tapones protectores en 3 usos. Taladro enlosa y
posterior relleno de resina epoxi. Segln indicaciones de obra,
Delimitacion Actuacién Sefidlizada 7 24,00 168,00

924,00

168,00 15,01
ud CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifsico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-30A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut 4P 40A-U; 1GD.4P 40A 0,034; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,034; Int.Aut.4P 32A-;
Int.Aut.3P 32A-U; Int, Aut.3P 16A-U; IntAuL2P 32A-U: 2Int.Aut. 16A-U; toma de corrtente Prisinter
chinterruptor IP 447 3P-+N+T 324 con clavija; toma Prisinter tP 447 3P+T 324 c/c; toma Prisinter IP
447 3P+T 1BA cfc; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A cfc; cinco bomas DIN 25 mm2, iip.p de
canalgta, boma tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.
FUERZA 1 1,00

252,68

1,60 1.115,96
ud CUADROQ SECUND. INT. DIF. 30 mA
ud. Amario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de unitn de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut.4P 40A-L); IGD.4P 404 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int. Aut.4P 32A-U;
It Aut.3P 32A-U; IntAut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
cfinterruptor IP 447 3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 324 c/c; toma Prisinter [P
447,3P+T 16A cfc; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A o/c; cinco bomas DIN 25 mm=, ifp.p de
canalets, boma tiema, cableado y rétulos totalmente instalado.
lluminacién 1 1,00

1.115,96

1,00 213,11
ud EXTINTOR MIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 348 para extincion de fusgo de materias solidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con

difusor segn norma UNE-23110 totalmente instalado.
3 3,00

213,11

3,00 113,16
m* MONTAJE Y DESMONTAJE ANDAMIO EUROPEO HASTA 25 m+ alquiler 1 mes

m? Andainio tubular convencional apto para trabajos hasta una altura de 25 m, consistente en; sumi-
nistre en alquiler, montaje y desmontaje, separacién al paramento de 20-25cm aproximadamente,
amarres a huecos mediante husilios con tacos de madera confrachapada y control periodico de su
tension y amarres a partes resistentes con tacos de expansion, quimicos, especiales para ladrilio u
hormigén, efc., colocados cada 12m?, con una resistencia a traccién de 300kg, red de proteccion pa-
ra calda de materiales, preparacion de base, placas de apoyo al suelo sobre tacos de madera o dur-
mientes, de acuerdo con |a capacidad de carga de la solera, accesos de plataformas con trampilla y
escaleras abatibles en su interior, barandilla extsrior con dos barras y rodapié, barandilla interior con
1 barra, fodo segin detalle de planos de montaje y la normativa de obligado cumplimiento sobre an-
damiajes.

NO VA]LORADO. CONTEMPLADO Y VALORADO EN PRGYECTOQ DE EJECUCION

339,48

0,00 525
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

D416C028 m* PROTECCION ANDAMIO MALLA TUPIDA

m?, Proteccion vertical de andamio con malla tupida plastica, ifcolocacion y desmeontaje. (Amortiza-
cion en dos puestas),
NO VALORADQ. CONTEMPLADO Y VALORADO EN PROYECTO DE EJECUCION

0,00 2,90 0,60

TOTAL CAPITULO ESYSSLAZ004 PROTECCIONES COLECTIVAS 5.114,23
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro

coDico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
DétiA020 h FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
h. Formacion de seguridad e higiene en el frabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
6 20,00 120,00
120,00 13,32 1.598,40
D411AD40 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO
ud. Reconocimiento médico obligatorio.
10 10,00
10,00 49,95 489,50
TOTAL CAPITULO ESYSSLAZ005 MANO DE OBRA SEGURIDAD 2.097,90
TOTAL 33.578,52
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Presupuesto Seguridad y Salud San Lizaro

CAPITULO RESUMEN EUROS %
ESYSSLAZOM INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA 192087 572
424883 1285

ESYSSLAZOG2 SENALIZACIONES

ESYSSLAZ003 PROTECCIONES PERSONALES

ESYSSLAZ004  PROTECCIONES COLECTIVAS

ESYSSLAZ00E MANG DE OBRA SEGURIDAD

20.196,69 60,15
511423 1523

i 200780 625
TOTAL EJECUCION MATERIAL 33.57¢,52
13,00 % Gastos generales. ... 4.365,21
6,00 % Beneficio industrial..........coereeeeees 2,014,714
SUMADE G.G.yB.L 6.378,92
21,00%1LVA 8.391,27
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 483491
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4834071

Asciende el presupuesto general a fa expresada cantidad de CUARENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con SETENTA'Y

UN CENTIMOS

Santiago de Compostela, a  Noviembre de 2015,

El promotor

La direccién facultativa

Diego Bra Carro. Arquitecto Técnico 2206 COAAT. diegabra@coaatac.com
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE APLICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS PARA EL
ESTADIO DE SAN LAZARQ SEGUN ESTUDIO INTEGRAL D E PATOLOGIAS. FASES | Y Il

CUADRO DE PRECIOS
Presupuesto Seguridad y Salud San Lazaro
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CUADRO DE PRECIOS 1
Presupuesto Seguridad y Salud San Lizare

cODIGO
]

i
Da1AA212

D41AAAD4

D41AA320

DA1AE0O1
D41AE101
D41AE201
D41AG642
D41AG700
D41AGS801

D41AG201

D41AG210

UD  RESUMEN PRECIO

ud ALQUILER CASETA OFICINA+ASEQ 82,40
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodore y

lavabo de 6,00x2,45 m, con estructura metdlica mediante perfiles conformados en frio y cerra-

miento chapa nervada y galvanizada con terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior

con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y

tablero melaminado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, refor-

zada y con poliestireno de 20 mm, pomo y cerradura.  Ventana aluminio anodizado con hoja de

corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., diferencial y auto-

matico magnetotérmico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punio luz exterior da

80W,
OCHENTA Y DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS

ud ALQUILER CASETA ASEO 4,00x2,25 m 77,25
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4,00x2,25 m, con estructura

metdlica medianie perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con

terminacion de piniura prelacada. Aisfamiento inferior con lana de vidrio combinada con poliestire-

no expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventana

de 0,80x0,80 m de aluminio ancdizado hoja de corredera, con reja y luna de 6 mm Equipada con

termo eléctrico de 50 1., dos placas turcas, dos platos de ducha y un lavabo corrido con tres gri-

fos. Instalacién eléctrica monofasica a 220 V. coh automéatico magnetotérmico.
SETENTAY SIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS 72,10
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m, con esiructura
metélica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con
terminagcion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidric combinada con poliestire-
no expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas
de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacitn eléctrica con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior 3 220 V,
SETENTAY DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS

ud  ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA 97,85

ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
NOVENTA Y SIETE EUROS con OCHENTA Y CINCO
CENTIMOS

ud ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA 88,58

ud. Acometida provisional de fontanerfa a casetas de obra.
OCHENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y OCHO

CENTIMOS
ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA 72,10

ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
SETENTA Y DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS

ud CONVECTOR ELECTRICO 1500 W 24,94
ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos).
VEINTICUATRO EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS
ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L 17,61

ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en pelietileno inyectado, acero y

bandas de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos). i
DIECISIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS

ud BOTIQUIN DE OBRA 22,66
ud. Botiquin de obra instalado. B
VEINTIDOS EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 11,25
ud. Taquilla metalica individual con llave de 1.78 m de altura colocada. (10 usos). ;

ONCE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS 21,03

ud. Bance de polipropilene para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos).
VEINTIUN EUROS con TRES CENTIMOS
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D41AG401 ud JABONERA INDUSTRIAL 4,76
ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabdn, en acero inoxidable, colocada. (10

usos).
CUATRO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
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conico

D41CA010

D41CA252

DA1CA254

D41CA256

D41CA258

D41CA260

D41Cco52CY

D41GC500

D41CE040

UD  RESUMEN PRECIO

ud SENAL STOP CON SOPORTE 43,97
ud. Sefal de stop tipo octogonal de D=600 mm normalizada, con soporte metélico de hierro gal-
vanizado 80x40x2 mm y 1,3 m de altura incluso parte proporcional de aperiura de pozo, hormi-

gonado, colocacion y desmontado. (3 usos).
CUARENTA Y TRES EUROS con NOVENTA Y SIETE
CENTIMOS

ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO 77
ud. Cartel indicativo de uso obligatoric de casco de 0,40x0,30 m sin soporte metdlica, incluso co-

locacién y desmontado. .
SIETE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS

ud CARTEL PROHIBICION DE PASO 7,77
ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso

colocacion y desmontado.
SIETE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS

ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON 7,77
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén & arnés de 0,40x0,30 m sin soporte metdlico,

incluso colocacién y desmontado.
SIETE EUROS con SETENTA Y SIETE GENTIMOS

ud CARTEL PELIGRO ZONA QBRAS 7.77
ud. Cartel indicativo de paligro por zona de obras de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso

colocacion y desmontado.
SIETE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS

ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm 21,91
ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporie metdlico, incluso co-

locacién y desmontadgo.
VEINTIUN EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS

m  VALLA METALICA MOVIL ALQUILER 6 MESES 7,23
Delimitacién provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas trasla-
dables de 3,50x2,00 m, formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de
200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de digmetro y verticales de
4 mm, soldados en los exiremos a postes verticales de 40 mm de didmetro, acabado galvaniza-
do, amortizables en 6 usos y bases prefabricadas de hormigén, de 85x24x12 ¢m, con 8 orificios,
para soponte de los postes, amortizables en 5 usos. Incluso malia de ocultacién de polietileno de
alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas y p/p de montaje, mantenimiento en condi-
ciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje
) SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
m? PUERTA ACCESO VEHICULOS A OBRA METALICA 61,94
m?. Puerta de acceso de vehiculos a obra, realizada con perfiles metdlicos, tipo verja, formada
por dos hojas y marco de tubo rectangutar con pestafia de seccitn segtn dimensionas, guarneci-
do con rejilldn elactrosoldado, frama rectangutar de reticula 150x50/D=5 mm, provistas con dis-

positivo de cierre para candado, i/ acabado con imprimacion antioxidante, totalmente colocada.
SESENTAY UN EUROS con NOVENTA Y CUATRO

CENTIMOS
m MARQUESINA SOP. MET. Y PLATAFORMA MADERA 42,32
m. Marquesina de proteccién de 1.20m de anchura formada por soportes metalicos de tubo de
40x40 de 3m de altura separados cada 1,50m y correas perimaetrales para apoyo del material de
cubricion i/plataforma de madera con tablén de 0,20x0,07m totalmente montada, incluso desmon-
taje. como base y plataforma de madera con tablén de 0,20x0,07 m totalmente montada, incluso

desmontaje. ( 1 UD en cada Sector)
CUARENTA Y DOS EUROS con TREINTAY DOS
CENTIMOS
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2,10

DA1EAOO1

D41EA215

DAEA220

DA EA230

DA1EA4OT

D4HEAND

D41EAGO1

DMEB130

DA1EB135

DA ECOHH

D41ECO10

DA1EC442

D41EC455

D41EC480

D41EEC30

DHEGOTS

ud CASCO DE SEGURIDAD

ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
DOS EUROS con DIEZ CENTIMOS

ud PANTALLA CORTOCIRCUITO ELECTRICO 35,03
ud. Pantalla para proteccién contra corlo circuito eléctrico con pluma para adaptar a casco y vi-
sor para cortocircuito eléctrico, homologada CE.

TREINTA Y CINCO EURQS con TRES CENTIMOS

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 11,70
ud. Gafas contra impactos antirrayadura, homologadas CE.
ONCE EUROS con SETENTA CENTIMOS

ud GAFAS ANTIPOLVO 2,60
ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
DOS EUROS con SESENTA CENTIMOS

ud MASCARILLA ANTIPOLVO 2,68
ud. Mascarilla antipoivo, homologada. .

DCS EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS
ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 0,62
ud. Filtro recambio mascarilla, homologada.

CERO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
ud PROTECTORES AUDITIVOS 6,80
ud. Protectores auditivos, homologados.

SEIS EUROS con OCHENTA CENTIMOS
ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP1 1,24

ud. Mascarilla polvos téxicos FFP1 desechable, homologada CE.
UN EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS

ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2 2,46

ud. Mascarilla polvos t6xicos FFP2 con vélvula, desechable, homologada CE.
DOS EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS

ud MONO DE TRABAJO 9,89
ud. Mono de trabajo, homologada CE.
NUEVE EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

ud IMPERMEABLE 7.23
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE. .

SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
ud ARNES AMARHE DORSAL Y TORSAL 37,85

ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm y ele-

mentos metalicos de acero inoxidable. Homolegado CE.
TREINTA Y SIETE EUROS con OCHENTA Y CINCO
CENTIMOS

ud ANTICAIDAS DESLIZANTE CUERDAS 154,50

ud. Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm, ¢/mosquetén, homologada CE.
CIENTO CINCUENTA Y CUATRO EUROS con

CINCUENTA CENTIMOS
ud APARATO FRENO 65,52
ud. Aparaio de freno de paracaidas, homologado.
SESENTA Y CINCO EUROS con CINCUENTA Y DOS
CENTIMOS
ud PAR GUANTES AISLANTES 29,25

ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
VEINTINUEVE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA PIEL 21,92
ud. Par de botas de seguridad S3 piél negra con puntera y plantilla metalica, homolagadas CE. )
VEINTIUN EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
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YCL120 Ud Linea de anclaje horizontal permanente, de cable de acero, con a 991,58
Suministro e instalacién de sistema de proteccion contra caidas de altura mediante linea de ancla-
ie horizontal permanente, de cable de acero, con amortiguador de caidas, de 30 m de iongitud,
clase C, compuesta por 1 anclaje terminal de acero inoxidable AISI 316, acabado brillante; 1 an-
claje terminal con amortiguador de acero inoxidable AISH 3186, acabado briflante; 1 anclaje inter-
medio de acero inoxidable AIS! 316, acabado brillante; cable flexible de acero inoxidable AISI
316, de 10 mm de didmetro, compuesto por 7 cordones de 19 hilos; 3 postes tensor de caja
abierta, con ojo en un extremo y horquilla en el exiremo opuesto; conjunio de un sujetacables y
un terminal manual; protector para cabo; placa de sefializacién y conjunto de dos precintos de se-
guridad. Incluso fijaciones mecénicas de anclajes mediante tacos quimicos, arandelas y tornillos
de acero. Totalmente montada.

Inciuye: Replantso. Colocacion y fijacién de los postes. Colocacion y fijacion de las anclajes.
Tendido del cable. Colocacién de complementos.
Criterio de medicidn de proyecto: Nimero de unidades previstas, seglin Estudio de Seguridad y

Salud.
NOVECIENTOS NOVENTA Y UN  EUROS con CINCUENTA
Y OCHO CENTIMOS
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cODiGO

D41GA540

E006

DHGG300

D41GG310

D41GGAT0

UD  RESUMEN PRECIO

m CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA 3,08
m. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto mediante anclajes hormigénados y

separados cada 2mi/montaje y desmonlaje.
TRES EUROS con OCHO CENTIMOS

ML BARANDILLA SEGURIDAD LATERAL 15,01
Barandilla de seguridad para proteccin de borde, de 1 m de altura, formada por pasamanos y
ravesafio infermedio de barra corrugada de acero B 500 S de 16 mm de didmetro y rodapié de
tabloncillo de madera de 15x5,2 cm, todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre & mon-
tantes de barmra corrugada de acero B 500 S de 16 mm de didmetro, taladrados en losa cada 2,00
m. Amontizables las baras en 1 uso, la madera en 4 usos y los tapones protectores en 3 usos.
Taladro en fosa y posterior relleno de resina. Segun indicaciones de obra.
QUINCE EUROS con UN CENTIMOS
ud CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA 1.115,96
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos arma-
rios para un abonado Irifdsico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-S0A; caja IPC-4M
practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif. 2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P
32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; int. Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2int.Aut. 16A-U; toma de co-
miente Prisinter o/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A
¢/c; toma Prisinter IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A ¢/c; cinco bor-

nas DIN 25 mmz,, i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instafado.
MIL CIENTO QUINCE EUROS con NOVENTA Y SEIS

CENTIMOS
ud CUADRO SECUND. INT. DIF. 30 mA 213,11
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos arma-
rios para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M
practicable; Inl.Gen.Aut 4P 40A-1); 1GD.4P 40A 0,03A; int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P
J2A-U; Int.Aut.3P 32A-U); Int.Aut.3F 16A-U; int.Aut.2P 32A-U; 2Int. Aut.16A-U; toma ds co-
rriente Prisinter cfinterruptor IP 447 3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A
¢/c; toma Prisinter IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A ¢/c; cinco bor-

nas DIN 25 mm2,, i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.
DOSCIENTOS TRECE  EUROS con ONCE CENTIMOS

ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B 113,16
ud. Extintor de nieve carbénica CO2 con eficacia 34B para extincién de fuego de materias soli-
das, liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y man-

guera con difusor segin norma UNE-23110 totalmente instalado.
CIENTO TRECE ELfROS con DIECISEIS CENTIMOS
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D411A020 h  FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE 13,32
h. Formacidn de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realiza-
da por un encargado.
TRECE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
D41iA040 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO 49,95

ud. Reconocimiento médico obligatorio.
CUARENTA Y NUEVE EURQS con NOVENTA Y CINCO

CENTIMOS
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