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programa
de actividades

ao aire libre .

ORGANIZA:
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11.00 h LSC Nemenzo ROMARIA [previa inscricion]

11.30_20.00 h  Parque da Alameda A FEIRA DO SOL [todos os publicos]

17.00 h Balcons do Concello,
Facultade de Historia e CSC A Trisca

BALCONS DE COMPOSTELA [previa inscricion] saida: Pazo de Raxoi

17.00_19.00 h  Igrexa do Carme de Abaixo Sarela  ROTEIRO NA PROCURA DE PLANTAS PARA A NOITE DE SAN XOAN

17.00_19.00 h  Albergue xuvenil de Arnela “A MINA PRIMEIRA SAIDA” CAMPAMENTO INFANTIL [previa inscricion]

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7 CsCdasfonties
10.00_11.00h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC O Ensanche

11.00h Monte Pedroso:
Selva Negra e Granxa do Xesto

20.00_21.00 h  Parque da Alameda CeelaSenta Susana - TAL CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

11.00_14.00 h  Parque de Belvis
# CSC A Trisca

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Fran Insua “O tesouro do arco da vella”

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

11.00 h et Parque da Alameda VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]

12.30 h Quenda2 Centro de Interpretacion de Parques e Xardins da Alameda

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CsCdasfontifes
10.00_11.00 h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC O Ensanche

20.00_21.00 h  Parque da Alameda Gl Santasusana — TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“Descubrindo as hortas e o parque de Belvis” [previa inscricion | 5 a 11 anos]

11.30_13.30 h  Arteria Noroeste Praue Vista Alegre OBRADOIROS DE PASARRUAS_Os xigantes
# Galeria porticada en Arteria Noroeste [previa inscricion | 5 a 15 anos]

20.00_21.00h  Parque de Bonaval
# CSC A Trisca

22.30 h Praza San Martifio Pinario CINE: 0S CLASICOS A RUA!_Presentacon:
# Consultar novo dia actuacién Banda Municipal de MUsica de Rianxo “Muisica de cinema”

10.00_20.30 h  Parque acuético de Cerceda SAIDA AO PARQUE ACUATICO DE CERCEDA [previa inscricion]

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

18.00 h Parque Carlomagno

Inicio da escalinata nas Fontifias (Ria Roma)

20.00_21.00h  Parque da Alameda C#eiasentasusana - TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

22.30 h Praza San Martifio Pinario CINE: 0S CLASICOS A RUA!_O Maquinista da Xeneral
# Consultar novo dia (Clyde Bruckman e Buster Keaton, 1926)

11.30_13.30 h  Arteria Noroeste Perave Vista Alegre OBRADOIROS DE PASARRUAS_Os cabezudos
# Galeria porticada en Arteria Noroeste [previa inscricion | 5 a 15 anos]

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Raquel Queizas “As fabas maxicas”

11.00_14.00 h  Parque de Belvis
# CSC A Trisca

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

20.00_22.00 h  Carballeira San Lourenzo ROTEIRO NA PROCURA DE PLANTAS MEDICINAIS

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7 CsCdasfonties
10.00_11.00h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC O Ensanche

20.00_21.00h  Parque da Alameda C#eiaSentasusana - TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

09.45 h Praza do Obradoiro escainats dacatdrsl - pERCORRIDO NO TREN TURISTICO [previa inscricion | maiores de 60 anos]

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CSCOEnsanche

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“Converténdonos en agricultores” [previa inscricion | 5a 11 anos]

11.30_13.30 h  Arteria Noroeste Perave Vista Alegre OBRADOIROS DE PASARRUAS_Bandeirolas e carracas
# Galeria porticada en Arteria Noroeste [previa inscricion | 5 a 15 anos]

20.00_21.00h  Parque de Bonaval TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Canto
# CSC A Trisca

10.00_20.30 h  Parque acuatico de Cerceda SAIDA AO PARQUE ACUATICO DE CERCEDA [previa inscricién]

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CSCdasfontifes
10.00_11.00h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC O Ensanche

20.00_21.00 h  Parque da Alameda CaelaSentasusana— TAL CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

22.30 h Praza San Martifio Pinario CINE: 0S CLASICOS A RUA!_Almorzo con Diamantes
# Consultar novo dia (Blake Edwards, 1961)

11.30_13.30 h  Arteria Noroeste Perave Vista Alegre OBRADOIROS DE PASARRUAS_Os aderezos dos disfraces
¥ Galerfa porticada en Arteria Noroeste [previa inscricion | 5 a 15 anos]

18.00 h Rua Berlin - Fontifias OBSERVANDO 0 CEO_A pegada dos planetas
e et OO e
22.00h CSC A Trisca OBSERVANDO O CEO_Observacion do sistema solar

#* Consultar novo dia

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Marisa Irimia “Os tres porquifios”

11.00_14.00 h  Parque de Belvis
# CSC A Trisca

17.00 h Paseo da Alameda XO0GOS POPULARES

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

11.00 h Monte da Alméciga VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]
saida: Escola Municipal de Musica

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

20.00_21.00 h  Parque da Alameda CeelaSentaSusena— TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CSCdasfontifes
10.00_11.00 h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC O Ensanche

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“Sementando na horta de Belvis” [previa inscricion | 5a 11 anos]

20.00_21.00h  Parque de Bonaval TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Danza
# CSC A Trisca

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CsCdasfonties
10.00_11.00h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC 0 Ensanche

20.00_21.00 h  Parque da Alameda CeelasentaSusena— TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

22.30h Praza San Martifio Pinario CINE: 0S CLASICOS A RUA!_Cantando Baixo a Chuvia
# Consultar novo dia (Stanley Donen, 1952)

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

11.00h Parque San Domingos de Bonaval ~ VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]
saida: Museo do Pobo Galego

Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche
ambi

Parque da Alameda CeelaSanteSusena— TA] CHI E CHI KUNG

# CSC O Ensanche

setembro

09.45 h Praza do Obradoiro et dacstedral - PERCORRIDO NO TREN TURISTICO [previa inscricion | maiores de 60 anos]

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

10.00_11.00 h  Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“0 paseo dos aromas” [previa inscricion | 5 a 11 anos]

20.00_21.00h  Parque de Bonaval TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Novo circo
# CSC A Trisca

10.00_11.00 h  Parque de Bonaval TAI CHI E CHI KUNG
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, # CSCdasfontifes
10.00_11.00h  Parque da Alameda XIMNASIA TERAPEUTICA

# CSC 0 Ensanche

20.00_21.00 h  Parque da Alameda CeelaSentaSusena— TA] CHI E CHI KUNG
# CSC O Ensanche

22.30h Praza San Martifio Pinario CINE: 0S CLASICOS A RUA!_Benvido, Mr. Marshall
# Consultar novo dia (Luis Garcia Berlanga, 1953)

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Fatima Fernandez “O frautista de Hamelin”

11.00_14.00 h  Parque de Belvis
# CSC A Trisca

agosto

2 luns
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

1 1 .00 h Quenda 1
12.30 h Quenda 2

3 martes
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

17.00 h
20.00_21.00 h

4 mércores
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

11.00_13.00 h
20.00_21.00 h

5 xoves
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h

11.00h
20.00_21.00 h

22.30h

7 sdbado
11.00_14.00 h

9 luns
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h
11.00h

10 martes
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h

17.00h
20.00_21.00 h

11 mércores
09.45h
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

11.00_13.00 h

20.00_21.00 h

12 xoves
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

11.00 h
11.30_13.30 h

20.00_21.00 h

22.00h
22.30h

13 venres
11.30_13.30 h

17 martes
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h

17.00 h
20.00_21.00 h

18 mércores
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

11.00_13.00 h

20.00_21.00 h

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque Alameda

Centro de Interpretacion de Parques e Xardins

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Parques do Norte - Rio Corvo
parque da Alameda Cepela Santa Susana

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque de Belvis

Parque de Bonaval
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Vl'a Verde Verdl’a Rios Tambre e Sionlla

Parque da A|ameda Capela Santa Susana
# CSC O Ensanche

Praza San Martifio Pinario
# Consultar novo dia

Parque de Belvis
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Parque San Domingos de Bonaval

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Rio Sarela |
Parque da A|ameda Capela Santa Susana

Praza do Obradoiro escainata & catecrl

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque de Belvis

Parque de Bonaval
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Rio santa Lucia

Arteria Noroeste Perave Vista Alegre
#* Galeria porticada en Arteria Noroeste

Parque da A|ameda Capela Santa Susana
# CSC O Ensanche

Parque de Belvis

Praza San Martifio Pinario
# Consultar novo dia

Arteria Noroeste Peraue Vista Alegre
# Galeria porticada en Arteria Noroeste

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Rio Sar - Parque Brandia
parque da Alameda Cepela Santa Susana

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque de Belvis

Parque de Bonaval

TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: a carén da estacion de servizo de Meixonfrio
TAI CHI E CHI KUNG

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“As nosas amigas as mifiocas” [previa inscricion | 5 a 11 anos]

TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Percusion

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: estacion do tren de Verdia
TAI CHI E CHI KUNG

CINE: 0S CLASICOS A RUA!_Scaramouche
(George Sidney, 1952)

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Fatima Fernandez “O parrulifio feo”
TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]
saida: Museo do Pobo Galego

TAI CHI E CHI KUNG

XIVMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: Ponte do Romafio
TAI CHI E CHI KUNG

PERCORRIDO NO TREN TURISTICO [previa inscricién | maiores de 60 anos]
TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“Imos protexer os nosos cultivos” [previa inscricion | 5 a 11 anos]

TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Canto

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: ermida santa Lucia

OBRADOIROS DE PASARRUAS_0 dragon chinés
[previa inscricion | 5 a 15 anos]

TAI CHI E CHI KUNG

OBSERVANDO O CEO_Chuvia de estrelas: As Perseidas

CINE: 0S CLASICOS A RUA!_E.T. O Extraterrestre
(Steven Spielberg, 1982)

OBRADOIROS DE PASARRUAS_Personaxes trucados
[previa inscricion | 5 a 15 anos]

TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: papeleira de Brandia
TAI CHI E CHI KUNG

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“As boas e as malas compaiieiras da horta” [previa inscricion | 5a 11 anos]

TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Danza

19 xoves
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h
11.00 h
11.30_13.30 h
20.00_21.00 h
22.30h

20 venres
11.30_13.30 h

21 sabado
11.00_14.00 h

23 luns
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h
11.00 h

24 martes
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

17.00 h
20.00_21.00 h

25 mércores

10.00_11.00 h
10.00_11.00 h
11.00_13.00 h

20.00_21.00 h

26 xoves
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

11.00h
20.00_21.00 h

22.30h

28 sabado
11.00_14.00 h

30 luns
10.00_11.00 h
10.00_11.00 h

11.00h

31 martes
10.00_11.00 h

10.00_11.00 h

17.00 h
20.00_21.00 h

11.00_14.00 h

17.00 h

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Monte Pedroso Selva Negra e Granxa do Xesto

Arteria Noroeste Perave Vista Alegre
#* Galeria porticada en Arteria Noroeste

Parque da A|ameda Capela Santa Susana
# CSC 0 Ensanche

Praza San Martifio Pinario
# Consultar novo dia

Arteria Noroeste Perave Vista Alegre
#* Galeria porticada en Arteria Noroeste

Parque de Belvis
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Parque de Belvis Mrader

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Tambre |1
Parque da Alameda Capela Santa Susana

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque de Belvis

Parque de Bonaval
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Tambre |

Parque da Alameda Cepela Santa Susana
# CSC O Ensanche

Praza San Martifio Pinario
# Consultar novo dia

Parque de Belvis
# CSC A Trisca

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC O Ensanche

Parque Eugenio Granell

Entrada do parque, polo Restollal

Parque de Bonaval
# CSC das Fontifias

Parque da Alameda
# CSC 0 Ensanche

Rio Sarela Il

Parque da A|ameda Capela Santa Susana
# CSC O Ensanche

LSC do rural de Santiago

Parque de Belvis
# CSC A Trisca

Balcons do Concello,
Facultade de Historia e CSC A Trisca

Monte do Gozo

Entrada principal do albergue

Paseo da Alameda

todo xullo e agosto

BIBLIOPISCINA de luns a venres de 17.00 a 20.30 h. no Multitsos “Fontes do Sar”

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: cafeteria Granxa do Xesto

OBRADOIROS DE PASARRUAS_O ritmo no pasarrias
[previa inscricién | 5 a 15 anos]

TAI CHI E CHI KUNG
CINE: 0S CLASICOS A RUA!_A divorciada alegre
(Mark Sandrich, 1934)

OBRADOIROS DE PASARRUAS_Pasarriias final
[previa inscricion | 5 a 15 anos]

SABADOS NO PARQUE_teatro + obradoiros
Panamesiana Teatro_“Que bonito é Panama!”
TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: parada do Monbus Castromil en Sigiieiro
TAI CHI E CHI KUNG

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

OBRADOIROS MEDIOAMBIENTAIS:
“Consume os alimentos que plantaches” [previa inscricion | 5a 11 anos]

TARDEDARTE_Obradoiros creativos: Novo circo

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: area recreativa de Chaidn
TAI CHI E CHI KUNG

CINE: 0S CLASICOS A RUA!_O mago de 0z

(Victor Fleming, 1939)

SABADOS NO PARQUE_contacontos + obradoiros
contacontos_Anxo Moure “Sol-Lua-Estrelas”

TAI CHI E CHI KUNG

XIMNASIA TERAPEUTICA

VISITAS GUIADAS POLOS PARQUES DE COMPOSTELA [previa inscricion]

TAI CHI E CHI KUNG
XIMNASIA TERAPEUTICA

ROTEIRO [previa inscricion] saida: Ponte de Lermo
TAI CHI E CHI KUNG

CAMPAMENTO PARA MOZOS/AS [de 12 a 15 anos]

SABADOS NO PARQUE_Monicreques + obradoiro de farolifios de vimbio
Babaluva Titeres_“Marusia”

BALCONS DE COMPOSTELA [previa inscricion] saida: Pazo de Raxoi

GEOCACHING_Iniciacion a procura de tesouros

X0GOS POPULARES

TEATRO NA RUA_Panamesiana Teatro “Que bonito ¢ Panama!”
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esta de apertura da ° , > 3 bt .—li =
carBalleira De F'“ DE sen“"a en ng"eu 25, 26 e 27 de xufio °brad°'r°s INFANTIS de PASARRUAS 11.30 a 13.30 h. ﬁm'?’fbhé-“mm 3
Nem enzo e “A MI NA PRIMEIRA SAI'DA,, no Albergue xuvenil de Arnela Arteria Noroeste - Parque Vista Alegre ¥ GALERIAPORTICADA EN ARTERIANOROESTE ¥
4 . . - P - Ly ""’h-;% ")
Destinatarios: Nenos/as entre 5 e 15 anos | Previa inscricion | N® maximo: 15 nenos/as por sesion e P %
Sabado 12 d ~ Obxectivo: Favorecer o encontro e a convivencia entre 0s nenos/as nun ambiente ludico e de respecto . L | , | : . P o Es3 '%L e e e
abado € Xuno pola natureza | Destinatarios: Nenos e nenas de 7 a 14 anos | Prezo: 30 € | N° de prazas: 50 Imos encher as rias de alegria, musica e cor. Elaboraremos xigantes, cabezudos, bandeirolas, instrumentos musicais e g N, Gt
D S cent S SOC; cultu ais Prazo de inscricién: A partir do 8 de xufio até cubrir prazas. outros elementos baseados na nosa rica mitoloxia, cos que o Ultimo dia sairemos a festexalo. . .
o ros Sotio rai Na saida ao albergue de Arnela pasaremos tres dias de convivencia, diversion e actividades para nenos e 7 xullo_Os xigantes | 9 xullo_ Os cabezudos ' 14 xullo_ Bandeirolas e carracas | 16 xullo_Os aderezos dos disfraces S T 7 F
Lugar: Carballeira da parroquia de Nemenzo nenas, con monitores e monitoras especializados que animaran estas minivacacions dos nosos pequenos 12 agosto_ O dragon chinés | 13 agosto_ Personaxes trucados | 19 agosto_ O ritmo no pasarrias | 20 agosto_ Pasarruas final ill . v.:; 5
€ pequenas. 3 it
Prazo de inscricién: Até o 5 de xufio nos centros socioculturais | Prazas limitadas para o autobus F % E i % % )
Destinatarios: Usuarios de todos os centros socioculturais. Os menores de 18 anos deben ir m A A A - ] : Etison e t_._%
acompatados dun adulto. Menores de 18 anos, non acompaiados de adulto, debencubrira | A mam A RABEIRTEER o o m e ] o o T i m mm&s mércores de 11.00a 13.00 h. Parque de Belvis LB
autorizacion e entregala no centro onde se anotaron. CAMPAMENTO PUII"UI mOZOS/UIS 34e ,5,9?,????@?@,, . X L. . L. o i \E ﬁ-’a.; 7
Destinatarios: Rapaces entre 5 e 11 anos | Previa inscricion | N° maximo: 20 | i ot L pi
Lugar: Centro sociocultural do rural de Santiago 3 3

Na Romaria dos Centros Socioculturais viviremos unha xornada de festa e encontro na que 7 xullo_Descubrindo s hortas e o parque de Belvis 14 de xullo__ Converténdonos en agricultores

gozaremos de contacontos, musica, xantar e xogos tradicionais para nenos e maiores nunha carballeira Campamento para 50 rapaces de 12 a 15 anos. Experimenta a aventura de vivir por uns dias en contacto 21 de xullo_ Sementando na horta de Belvis 28 de xullo_ O paseo dos aromas 4 de agosto_ As nosas amigas as mifiocas
apabada de agondmmnarg (ué Inauguraremos para uso recreativo. Que mellor que pasar un dia ao aire coa natureza nunha paisaxe privilexiada do rural de Compostela. Aprenderemos a convivir co medio 11 de agosto_ Imos protexer 0s nosos cultivos 18 de agosto_ As boas e as malas compafieiras da horta
libre acompafiado de misica, festa e amigos? ambiente aproveitando todo o que a nosa contorna nos pode ofrecer. 25 de agosto_ Consume os alimentos que plantaches

Consultar programa especifico

== A FEIRA SAIDAS AO 8 e 15 de xullo é\!!S'ITASc ﬁUiA’:ASC R
& alcons de Compostela_ Casa do Concello, Facultade de Historia, risca
19 de xufio PARQUE ACUATICO DE CERCEDA 22 de xuiio e 7 de setembro | 17.00 h. | Destinatarios: todos os publicos | Previa inscricion

CORKEDONA D06 (kg

Parque da Alameda de 11.30 a 20.00 h. Destinatarios: Nenos/as de 7 a 14 anos | N° de prazas: 50 prazas por dia Punto de saida: Pazo de Raxoi, na praza do Obradoiro O PARQUES
@‘;RA[’QER@S Prazo:le inscricion: Do 23 de xuﬁo ao 2 de Ix’ullo, en horario d’eltarde o > :azrczosmdo no tren turistico . — Parque San Domingos de Bonaval
Y Propofiémosvos unha xornada de ocio e diversion no parque acuético de Cerceda, monitorizado e s% » 28 xullo e 11 de agosto | 9.45 h. | Destinatarios: Maiores de 60 anos Parque da Alameda
~> Cociiiando co sol . . animado con persoal especializado, que fara pasar aos nosos nenos e nenas un inolvidable dia de Previa inscricion no teu centro sociocultural (até cubrir prazas) Parque Finca de Vista Alegre
Preparacion de alimentos ecoldxicos en cocifias e fornos solares veran. Pago da entrada no parque por conta dos participantes, deberan levar a comida e a merenda. Punto de saida: Praza do Obradoiro, diante da escalinata da catedral LT Parque de Belvis
Degustacion de pementos, pizzas, paella vexetal, pisto, polo asado... _% Parques de Compostela Parque Monte da Aiméciga

~» Construcion dun forno solar con materiais de refugallo Parque Eugenio Granell

Luns as 11.00 h. | e tamén as 12.30 h. no Parque da Alameda

A cargo de Juan Bello, profesor do IES Someso, especialista en bioclimética e construcion de ° P Destinatarios: todos os publicos | Previa inscricion | Grupos de 20 persoas méximo Monte Pedroso
fornos solares a Ch| e Chi k"ns "h Parque de Carlomagno

—» Construcion e experimentacion de enredos solares ‘ _Alameda en duas quendas 11:00 e 12:30 h. Saida do Centro de interpretacion de Parques e Xardins na alameda. . Monte do Gozo
Foguetes, muifios, barcos, scaléxtric Luns a xoves de 10.00 a 11.00 h. | Parque de Bonaval _Parque de Belvis. Saida do mirador ao carén do seminario. ok s -
Sensibilidade vexetal Martes e xoves de 20.00 a 21.00 h. | Parque da Alameda (zona capela Santa Susana) _Parque de San Domingos de Bonaval. Saida do Museo do Pobo Galego. - & =%
A cargo de Eirado (Cooperativa Galega de Consumo Responsable) W CSC DAS FONTIRAS | CSC O ENSANCHE _Parque do Monte da Almaciga. Saida da Escola Municipal de Msica da Aiméciga, na rua de Betanzos 55. : % % CENTROS SOCIOCULTURAIS
Avista, o olfato, o gusto, o tacto,...para gozar de alimentos sans e de calidade o _Parque Eugenio Granell. Saida da entrada do parque, polo Restollal. 2 1. LSC Nemenzo (non se localiza no mapa)

Coordenadas GPS N 42° 57" 31" W 8° 29’ 14”
2. CSC Conxo

3. CSC Vite

4. CSC 0 Ensanche

Destinatarios: Todos os publicos. Grupo maximo 30 persoas

PRESENTACIONS EXPOSICIONS 0 Tai Chi esta acadando un gran recofiecemento dentro da comunidade médica coma un eficaz 0]

enerxias renovabeis “ Forngs solares
Enxeiios Solares

Biblio-sol: biblioteca de consulta
. Enerxias renovabeis

Lanzamento de mercados e -
entre lusco e fusco 2 B t s v

Experiencias de reciclaxe ede | Cocifias solares ; sistema de exgrcicios suaves que contribden a aliviar os sintomas de enfermidades cronicas e a ROTEI Ros *
p 1 | mellorar a saude en xeral. "ED'OAHB'ENTA'S

Contacontos participativos,
a cargo dos Gazafelhos

Bicicleando: exposicion e experimentacion con
distintas bicis (tdndem, biciclo, choper,

bicicleta eléctrica, monaciclo, triciclo.)
Son-solar para amenizacion da feira

2
QS"/ ® Obradoiro de chapas

observando O Ceo

m A pegada dos planetas 4s 18.00 h. na rda Berlin (ao lado do CSC das Fontifias)
Observacion do sistema solar as 22.00 h. no CSC da Trisca (Aforo limitado)

Chuvia de estrelas: As Perseidas 4s 22.00 h no parque de Belvis

En OBSERVANDO 0 CEO achegamonos 4 astronomia, en actividades guiadas por especialistas nas
que tentaremos descubrir as marabillas que se agochan no noso universo. A rtia Berlin transformarase
nunha reproducion a escala do noso sistema planetario, entre todos faremos a pegada dos planetas.

SaBabos no PAr9qUE de 11.00 a14.00 h.

todos os sabados de xullo (agas 24 xullo), agosto (agas 14 agosto) e 4 de setembro
Lugar: Parque de Belvis ¥ csCATRISCA

Destinatarios: Publico familiar

As mafias dos sabados dedicamolas a xogar coa nosa fantasia e a gozar da maxia do teatro e dos
contacontos. Ven a Santiago Encantado!

X0GO0S POPULARES 18 xullo e 12 setembro

17.00 h. Paseo central da Alameda | Destinatarios: Todos os publicos

Unha tarde de xogos para adultos, nenos e maiores na que gozaremos do feito de participar, cofiecer a
xente e aprender novas formas activas e saudabeis de divertirmonos todos.

e e Q e Do 1 de xullo Luns a venres de 17.00 a 20.30 h.
blbllOPlSClﬂ ao 31de agosto | Piscinas do Multiisos Fontes do Sar
Libros, bandas desefiadas, guias, albumes para os pequenos, libros de entretemento...

0 veran é tempo de calor, sol e piscina. E tempo tamén para gozar de refrescantes lecturas de lecer...

Mércores de xullo e agosto
nenos/as de 18.00 a 20.00 h.
mozos/as de 20.00 a 22.00 h.

Ximnasia teraPéutica

Luns a xoves de 10.00 a 11.00 h. | Parque da Alameda 1/ csc 0 ENSANCHE
Destinatarios: Todos os publicos. Grupe maximo 30 persoas

Esta é unha proposta de actividades relacionadas co movemento para o beneficio fisico e psicoléxico.
Esta pensado para os usuarios habituais da ximnasia de mantemento ou persoas en xeral que non son
deportistas pero que queren mellorar a sta calidade de vida a través de exercicio fisico moderado.

V4 y 4
CINE: OS CLASICOS A RUA!
Lugar: Praza de San Martifio Pinario

Este veran queremos sacar o cine clasico a ria para gozar de peliculas de sempre ao aire libre coa
impresionante zona historica de Compostela como fondo. Vaste resistir a esta experiencia? Ademais,
non veras s as peliculas que che ofertamos, tamén gozarés dunha sorpresa cada dia que s6
descubriran 0s que vefian ao cine con nos.

8 xullo 0 magquinista da Xeneral 5 agosto  Scaramouche
15 xullo  Almorzo con diamantes 12 agosto  E.T. O extraterrestre
22 xullo  Cantando baixo a chuvia 19 agosto A divorciada alegre
29 xullo Benvido Mr. Marshall 26 agosto O mago de 0z

Lugar: Parque de Bonaval ylﬁ,' CSC DAS FONTINAS

Obxectivo: espertar e estimular a creatividade e o espirito artistico
Destinatarios: publico infantil e mozo

Queremos que pasedes unha tarde de verdadeiro espirito artistico, unha TARDEDARTE, co obxectivo de
espertar e estimular a creatividade e o espirito artistico. Que mellor que explorar as nosas habilidades
artisticas ao aire libre nun marco incomparable coma o parque de Bonaval? Achegadevos e participade en
obradoiros de danza, circo, percusion e voz para mozos e nenos.

7 xullo_ Percusion 21 xullo_ Danza 4 agosto_ Percusion 18 agosto_ Danza

14 xullo_ Canto 28 xullo_ Novo circo 11 agosto_ Canto 25 agosto_ Novo circo

Nestes roteiros polas zonas verdes do noso Concello queremos dar a cofiecer e pofier de manifesto a
importancia dos rios e zonas hiimidas, asi como introducir aos/as participantes na botanica e elementos
paisaxisticos mais salientabeis destas zonas. Tefien unha duracion maxima de entre 2 e 3 horas.

_Plantas de San Xoan _Plantas medicinais

Data: 23 xufio | 17.00 a 19.00 h. Data:12 xullo | 20.00 a 22.00 h.

Punto de saida: Igrexa do Carme de Abaixo Punto de saida: Carballeira de San Lourenzo
roteiros polos rios

Martes as 17.00 h. e xoves as 11.00 h.

_Roteiro polo Rio Sarela | - Saida da ponte do Romafio (na parada de Bus lifia 4) a ponte do Asén.
Aproximadamente 3 Km de percorrido. Duracion aproximada: 1 h. 30 min.

_Roteiro polo Rio Sarela Il - Saida da ponte de Lermo a ponte Sarela. Aproximadamente 3 Km de
percorrido. Duracion aproximada: 1 h. 30 min.

_Roteiro do Rio Sar (Parque de Brandia) - Punto de partida papeleira de Brandia (parada de Bus lifia 8 ao
lado da papeleira). Aproximadamente 4 Km de percorrido. Duracion aproximada: 1 h. 30 min.

_Roteiro polo Rio Tambre | - Dende a Area recreativa de Chaian. Aproximadamente 5 Km de percorrido
entre ida e volta. Duracion do percorrido 2 h.

_Roteiro polo Rio Tambre Il - Dende a ponte de Sigiieiro até a illa do Refuxio de Barciela. Uns 4 Km de
percorrido , ida e volta. Duracion aproximada: 1 h. 30 min. Empresa de transporte Mombus Castromil con
parada en Sigtieiro.

_Roteiro polo Rio Santa Lucia - Saida e regreso & Ermida de Santa Lucia seguindo pola beira do rio de
Arins. Na parada de Bus Lifia P3, parada no cruce coa estrada San Xulian de Sales.

_Roteiro polo Rio Corvo Parques do norte - Saida do Pozo da Neve (ao caron da estacion de servizo do
Meixonfrio). Lifias de autobus 1 e 4.

roteiros por outros espazos
Xoves &s 11.00 h.

_Via Verde Verdia: Desde a antiga estacion do tren de Verdia para percorrer unha parte do antigo trazado
da via férrea. Aproximadamente 5 Km de percorrido. Duracion do percorrido 2 h. Percorrido cun tramo moi
duro pola tipoloxia do firme, recoméndase levar calzado apropiado.

_Monte Pedroso: Granxa do Xesto e Selva Negra. Saida da cafeteria da Granxa do Xesto.

GEOCACHING
NA PROCURA PE TESOUROS

8 de xullo as 18.00 h. | Punto de saida: Parque Carlomagno (Fontifias), no inicio da escalinata (Ria de Roma)

9 de setembro as 18.00 h.| Punto de saida: Monte do Gozo (na entrada principal do albergue)

Pensaches algunha vez como se sentira un explorador no momento de facer un importante descubrimento?
E 0 momento de experimentalo. ..

&7 yuna TIOTPY, 7] CAFIEYE %

5. CSC das Fontifias
6. CSC A Trisca
7. CSC Castifeirifio

PUNTOS DE ENCONTRO
NOS PARQUES

BONAVAL

Tai Chi | Tardedarte

_xunto ao cemiterio vello

BELVIS

Sabados no parque_ xunto ao parque infantil
ALAMEDA

Ximnasia terapéutica_ xunto aos

aparellos de ximnasia

Tai Chi_ zona capela Santa Susana

BIBLIOPISCINA
NO MULTIUSOS FONTES DO SAR
CLASICOS NA RUA

PRAZA DE SAN MARTINO PINARIO
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