ALMORZOS

CONCELLO DE
| SANTIAGO

Daartaniensi do Eousaenn

OUTUBRO

Coa colaboracion de:

XUNTA DE GALICIA

DE CULTURA, EDUCACION

CONSELLERIA
E ORDENACION UNIVERSITARIA

~ LUNS
_30/09/2

LT

LEITE CALLADO

PAN DO DIA

Aceite de aliva V. £, e menmelada

MERCORES

) o2/d0/2024

Keal

5235 #06,11

FLOCOS DE TRIGO

lip

PLATANO

11.5%

VASO DE LEITE CON CACAD

Prat

HC

1,57 18,31

VN
i Kcal g Prot Mo
AGAD 8,89 14,18
y2nzals WHEA0]20200
PERA ZUME DE LARANXA
10GUR NATURAL VASO DE LEITE
PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA

Aceite de offvan VU E e inénnelnda

VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO

GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA

Aceite de oliva VL E. ¢ menmelodn

VLML
hcal tp ot ne Keot Lp Prot HC

331,34 53,08 3307 6,72

{478
Nend bp ot HE Keal Hp Frot HE Neal
328,06 g1z 53 51,9% 31449 81% 11,38 44,09 31883
VAT T |
MAZA PLATANO

LEITE CALLADO

p

VASO DE LEITE

FLOCOS DE MILLO

MANDARINA

PAN DO DIA

4,25

1/10/2074

Aceite de oliva V. E. e mermelada

Prot

PERA

He
14,18 47,57,

Tl
fi

MANDARINA
VASO DE LEITE LEITE CALLAO
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA

Acelte de oliva V. E e mermelara

{0

Keal Lp Frat HC Keal lip. Prof HE

1050 121 7459 3641 050 15,25

55,45 33168

IOGUR NATURAL

PAN DO DA

AG/2024 70 T 25710/20230
ZUME DE LARANXA PERA
I0GUR NATURAL LEITE CALLADO
GALLETAS PAN DO DIA

Aceite de oliva V. E. e mennelada

Vb
Keaf tip ol He el Lip Frat s
2521 394 10,16 5548 376,40 889 14,18

Xeal
52358 406,11

FLOCOS DE TRIGO

Lip

PLATANO

11,55

iAceite de ofive V. E, ¢ menmeloda

VASD DE LEITE CON CACAO

Prot

e
1,57 e

Keal

Neal

LA

PAN DO DIA

Aceite de olva V. E. e menmelada.

p Frot

14,22 iz

QUEIXO FRESCO CON FROITOS
SECOS

"

VASO DE LEITE

CEREAIS DE AVENA

45,88 324,64 180 0,72

PLATANO KIW1
VASQ DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO
CEREAIS DE AVENA PAN DO DIA
Aceite de aliva V. E. ¢ menriefada
Lip Frat HE Keal Lip Prot ne
383,10 1050 1243 74,59 368,80 1355 18,72

Kiwi

IDGUR NATURAL

PAN DO DIA

Acelle deobva V. E. e mermelada

Lip Frot
12,74 1994

He

ZUME DE LARANXA

QUEIXO FRESCO

GALLETAS TIPO MARIA

395,72

Lip Prat

11,18 184

NON LECTIVO

He

ZUME DE LARANXA

LEITE CALLADO

GALLETAS

Keal lip Prot ne

PAN DO DIA

Acelte de oliva V, £, & metmelado

eol tip Frot s
TL75 3796 1134 19,38

VASO DE LEITE CON CACAD

56,67

61,16

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menuis foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacidn escalar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabalelro
Técnico Superior en Dietetica y
Nutricion Humana
Departamento de Calidad de
Alimentacién Saludable Gallega




[TOrC
AN

MENU ESCOLAR

CREMA DE PORROS (porro,
pataca)

TENREIRA ESTUFADA EN SALSA

OUTUBRO

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE PESCADA EN SALSA

FABAS ESTUFADAS (cebola, cenoria,

pemento vermello, cabaciiia)

XUNTA DE GALICIA
CONEELLERIA DE CULTUSA, EDUCACESN
EQRDENACON UVERSTARIA

Ensalada primavera (lechuga,
tomate, pimiento morron,
zanahoria y maiz)

D
DE CENORIAS VERDE (pescada, fariiia, cebola, POLO O CHILINDROM GUISO DE LURAS
chicharos)
XARDIREIRA (cenoria, xudia,
VERDURAS GUISADAS (c
chicharas, coliflor, coles de RDURASGUISADAS (cenaria; XUDIAS SALTEADAS ARROZ
Kudia, coliflor)
bruselas e fabas)
MACEDONIA DE FROITAS I0GUR PERA LARANXA

el ot Lp HE Veat Prot Lip HC Keal Prov Lp Ho Piot lip.

w6217 IR 5,34 84,014 ogs 26,21 38 95,91 628,74 184 244 238 16,99 7194

% VET 14K T4% 515 0 VET 154 3% S5 % VET 145 47%

IR B

ENSALADA DE XUDIAS [xudia,  MINESTRA CON OVO [coliflor, o0y AnzO5 CON ACELGAS  CREMA DE CABAZA (cabiaza, pataca) ESPIRAIS GRATINADOS

millo, cenoria)

xudia, chicharos, cenoria, ovo)

FILETE DE PESCADA

GUISO DE CARNE (porco)

XURELO EN SALSA DE LIMON

POLO ASADO GRATINADO {pescada, leite, ESTUFADO DE PAVO
manteiga e farifia)
VERDURAS SALTEADAS [pemento, )
Cl
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS cebola, cenorla, xudia, HICH?:rgZ:::'Ch:t:::'ajemla' ENSALADA D;'“rfg::ﬁ‘n‘ LHGELE
colifior,patacas) g i
IOGUR MAZA Kwi MACEDONIA DE FROITAS MELOCOTON
Kest o l||| HU ¥eal Port p HL Keal Poit !J].I HC Xcal Frot HF He UP
655,14 FE 2551 5169 6,93 629 22,87 &3 £0,73 g2 nn 75,04 G543 2338 21 a1 677 17
% VET 145 355 555 % VET 165 1% 0% s vEr 195 3 a7 % VET 15% 1% 25
ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTOVERMELLO, FEMENTO) ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPIRIONS ~ FABAS PINTAS CON VERDURAS

VERDE, CENORIA, MILLO E
OLIVAS NEGRAS

PESCADA EN SALSA DE TOMATE E

GOULASH DE PAVO (pavo,
SAN PEDRQ O FORNO TORTILLA DE PATACA (pataca, ovo RAGOUT DE
cebola, pemento) L » ovo) ALBAHACA L% DETERNERNMA
Xudia, chicharo, cenaria, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E ;
ARRONS COLIFLOR XUDia I
MALAR coliflor e pataca ESPARRAGOS SGUISADAS
Kiwi MACEDONIA DE FROITAS NECTARINA 10GUR LARANXA
Keal Part tip e ¥eal Pon Hip e Keal Fort \ip e Xeal Prot lin He Keal Pret Up HE
62541 0,38 1,16 74,35 06,54 L 595 w4y 62804 "7 2394 Hige 651,62 21,52 21167 101,27 71303 581 8,1 95,01
5 VET 3% E1S 505 % VET 145 333 525 ¥ VET 145 ELEY 51% 4 VET 13% 30% 625 % VET 14% 5% S4%

REPOLO & PEMENTO (repolo,
pacata, pemento doce, allo)

POLO ASADO

CREMA CAMPEIRA (cabaza,
cabacifia e cenoria)

BOLONESA VEXETAL

FOGONEIRO EN SALSA DE

FAT0A0L

ENSALADA DE LEITUGA, ESPINACAS,
LENTELLAS ESTUFADAS CON OVO  TOMATE, MILLO, CENORIA, OLIVAS

VERDES

ESTUFADO DE CARNE DE PORCO

RYI0/70

PATACAS ALINADAS (patata,
cebolla, pimiento morron, judias,
atdn, perejil)

XURELO CON ALLADA

CEDEIRESA
ARROZ PILAW MACARRONS BROCOLI CON CENORIA PATACA GUISADA LEITUGA, MILLO E CENORIA
PERA I0GUR LARANXA KIWI MACEDONIA DE FROITAS
¥ed) Piot tip HE keal Pist e e Keat Prot lip e Keal Frot up e Keal Prot tip We
615,71 21,23 206 e T 2543 I]‘](J. 111,64 E@O,.‘S 24,62 112,12 97,71 617,88 17,9 1332 68354 63947 23,76 1259 iz
S VET 14% 308 5% HVET 14% 9% 8% HVET 15% % 59% HVET n% 8% 4% % VET 15% 3% 48%
ENSALADA DE FABAS (alubia, ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE,
DELICIA
ﬁ’;ROZIT[":s Cm' 5|!a"igi;) zanahoria, pimiento rojo, ~ REMOLACHA, PEMENTO MORRON,
S Ll pimiento verde, queso) CENORIA
KAMONC'NOSEii:?LO ASFINAS ) ETE DE PESCADA A GALEGA TENREIRA GUISADA NON LECTIVO
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS  MINESTRA REFOGADA [cenorla, —_——

VERDES xudia e chicharos)
MAZA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS
Keal Prot lp i (7 ot up e Keal Prot Uip He
0103 20,03 20,06 BB, 71 18,22 na 1009 BOB6 E04,11 206 n3 95,33
% VET 13% 0% 595 % VET 145 30% 3% H VET 15% 3% 64%

Alimentacidn Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados segqundo os principies dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Sadde) en alimentacién escalar  van ser elaborados con materias primas de 11 calidade.
5l desexa cansultar o meni enline visite www.serunion-educa.com

Todolos dias 0s menus incluirdn pan e auga mineral sen limite.

Rewvisado: Inés Barciela Cabalelro
Técenko Superlor en Dletdtizay Nutricidn
DNI: 53171340-C




m

XUNTA DE GALICIA
W CONSELLERIA DE CLLTURA. EBUCACION

CENORIA, MILLO E

TAQUINO DE POLO
GUISADO

MACARRONS

FROITA

21 |;u .‘:rlid}ir'a.{l,l'.f- i

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

FROITA

2B/10/20248! |

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

GALLO SAN PEDRO O

TORTILLA DE PATACA

PESCADA EN SALSA DE

FORNO TOMATE E ALBAHACA
CE;S;QALE&T:L;:'E e e COLIFLOR
% MILLO E ESPARRAGOS
DATACA
MACEDONIA FROITA I0GUR
3o1a0/a02a0 |00 28/10/2024) | 24/10/2024)
ENSALADA DE LEITUGA,
FABAS ESTUFADAS CON | ESPINACA, TOMATE,
CREMA CAMPEIRA
REMACA ovo MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES
FOGONEIRO EN SALSA DE{ GUISO DE CARNE CON
Dl DE TENREIRA
CALDERETA N CEDEIRESA VERDURAS
MACARRONS BROCOLI CON CENORIA
10GUR FROITA FROITA
ao7io/20za ] 30/a0/20240 ) | 3171072024

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA

'ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

NON LECTIVO

A;'} [ =t

CELIACO E ORDENACION UNIVERSTTARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Degtorere & [dsasn
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES _ VENRES
RE0/65/3024 /07202 AN I [02/10/20241 0| 0371072024 |11 0474072024
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
OLIVAS
TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA POLO O CHILINDRON GUISO DE CALAMARES
CENORIA CON PATACAS VERDE CON ARROZ
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
7 Y VLl R R e | 7 11 AT
07/0/2027 n8/10/2 09710/2024 1 H Ly | f’!{"ﬂ’-{?l"“?\
GARAVANZOS CON MACARRONS CON
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CON OVO ACELGAS CREMA DE CABAZA TOMATE
VOLGASKDE SESEHTA BN SALSA ESTUFADO DE PAVO CON; GUISO DE CARNE CON XURELO EN SALSA DE
VERDURAS CHICHAROS LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA
. 14/40/2024 ; 1571072024 7' éi7'|E['.';V:fl:”ﬂ'w_fi{ﬂ’),'-{! qr ) . ;,Vﬁluﬂ:ﬂ}’hf : Ii
ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO ESPAGUETI CON FABAS PINTAS CON
! ALADILLA CHICHAROS CON XAMON
PEMENTO VERDE, ENS CHAMPINONS VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

25/40/2024°

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

B AP

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menUs foron planificados
segundo os principios dielético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro !
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




W XUNTA DE GALICIA
18 ¢4 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGAGION

MM‘ FACIL MASTICACION

E ORDENACION UNVERSITARIA
CONCELLO DE
ek
o OUTUBRO
LUN MARTES MERCORES XOVES VENRES

/05726024 ‘ | 01/10/2024: H 0p/10/2024" ”‘ . /i lfi}’f;’ﬁﬁ' o=
CREMA DE PORROS MACARRORNS FABAS ESTUFADAS CREMA DE CABACINA
SALTEADOS

PESCADA EN SALSA

XURELO O FORNO FILETE RUS! TORTILLA Fl E
VERDE [ 0 A FRANCESA
PATACA ASADA VERDURAS XUDIAS REFOGADAS ARROZ BRANCO
MACEDONIA I0GUR IOGUR I0OGUR
07/110/2024 ; 08 /10/2024 ! D8/10/20241 t ‘jg&i?}%nﬁl} 5 ;
GARAVANZOS CON
CREMA DE CENORIA MINESTRA CON OVO ACELGAS CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS
=~ FILETE DE PESCADA XURELO EN SALSA DE
ILETE RUSO TORTILLA FRANCES,
ROLINO PRIMAVERA GRATINADO F RU NCESA LIMON
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS VERDURAS SALTEADAS | PATACAS E CHICHAROS PATACA COCIDA
14/10/2023 I 51012024 ’: !'x.ff.=l.&7;-?1w«ga ] ] - ¥

CREMA DE CABACIRNA BROCOLI A CASEIRA CHICHAROS SALTEADOS | TALLARINS SALTEADOS S

VERDURAS
MACARRONS CON GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE

5 TORTILLA DE PATACA

TOMATE E ATUN FORNO L TOMATE E ALBAHACA A

AULIA, LHILHAKU,
CENORIA, COLIFLOR E - COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
PATACA
IOGUR MACEDONIA I0OGUR I0GUR IO0GUR
| 2z/a0/20248 - 00 28/10/2024 |

LENTELLAS ESTUFADAS

REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA CON OVO CREMA DE CABACINA PATACAS ALINADAS

MACARRONS CON FOGONEIRO EN SALSA DE

L E D,
TORTILLA FRANCESA BOLONESA VEXETAL CEDEIRESA PESCADA O FORNO XURELO A GALEGA
ARROZ BRANCO BROCOLI E CENORIA PATACA O VAPOR PISTO DE VERDURAS
I0GUR IOGUR I0GUR I0GUR MACEDONIA

28/10/2024: | 28710/2024 1 30/10/202

1/i0/2024

COLIFLOR O VAPOR CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS

MACARRONS CON

LEGA %
FILETE RUSO PESCADA A GA TOMATE E ATUN NON LECTIVO
PATACA ASADA MINESTRA
I0OGUR IOGUR MACEDONIA
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados | Revisado: Inés Barciela Cabaleiro ‘
segundo os principios dietélico-nulricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

con materias primas de 1? calidade. DNI.: 53172340-C




ol XUNTA DE GALICIA
I H' POCALOR'C&- CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO D COLESTEROLEMIA
SANTIAGN
Orpariorecs b derin
OUTUBRO
LUNS | MARTES MIERCORES XOVES | VENRES

30/08/2024 | VA2, 0Z/00/2024000 | oa7A0 /2024 | foa/ao/2024 1
i CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
| TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA XAMONCINOS DE POLO
! XURELO O FORNO
| CENORIA CON PATACAS VERDE ASADOS

i i
! VERDURAS XUDIAS REFOGADAS ARROZ BRANCO
MACEDONIA IOGUR DESNATADO FROITA FROITA
| 08/10/2024 09/10/2024 | || dtyto/2028
GARAVANZOS CON
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO A CREMA DE CABAZA ESPIRAIS SALTEADOS
ESTUFADO DE PAVO CON XURELO EN SALSA DE
PESCADA O FORNO XAMON ASADO
POLO ASADO A VERDURAS LIMON

ARROZ BRANCO

4 ;,':.',5‘1.M',-"4!¢);Jf:

l ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO E

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

21/10/2024

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ PILAF

FROITA

. 28/10/202800

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

PATACA COCIDA

15/10/2024
\

!
i
i

BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

AULIA, LHILITARKU,

CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOQS

IOGUR DESNATADO

29/10/2024:

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

MINESTRA

FROITA

18 T —T
" d6/a0/2024° |

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS
FROITA

23107202470 |

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

30/1.0 f,’;.!:n)? i
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E

TENREIRA ASADA

FIDEOS

MACEDONIA

A B

==

PATACAS E CHICHAROS

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR DESNATADO

S/ LUf e
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TENREIRA ASADA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

NON LECTIVO

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro ‘
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana ‘
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




XUNTA DE GALICIA
i, 4l COMSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
LAXANTE ‘i" E ORDERACION, in'?msus»rmfﬂu el
CONCELLO DF
SANTIAGO
Dogartaves 4 [drnasn
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
A0700/2024 | oL/10/2024 [ 02/10/2024" | [ 08/10/20240 ” L oAjan]z0a
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
i OLIVAS
: PESCADA EN SALSA
| TENREIRA ASADA EREE POLO O CHILINDRON XURELO O FORNO
PATACA ASADA COLIFLOR XUDIAS ARROZ INTEGRAL
MACEDONIA I0GUR FROITA FROITA
0%7/10720; 0B/10/202 09/a0/20240 || 10710/ 1 ;
’ GARAVANZOS CON MACARRONS INTEGRAIS
ENSALADA DE XUDIAS COLIFLOR A GALEGA CREMA DE CABAZA
ACELGAS CON TOMATE
FILETE DE PESCADA  |ESTUFADO DE PAVO CON| GUISO DE CARNE CON
L DO
——— GRATINADO VERDURAS CHICHAROS XURELO O FORNO
ARROZ INTEGRAL PATACAS COCIDAS ENSALADADE LETTUSA,
CEBOLA E CENORIA
L 10/202% | 1541072024 1 167106/2028 ] f 024 . |

ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO E

TAQUINO DE POLO
GUISADO

MACARRONS

FROITA

21/1072024

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ INTEGRAL

FROITA

COLIFLOR O VAPOR

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PISTO DE VERDURAS

MACEDONIA

22/10/2024

CREMA DE CABACINA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

BROCOLI

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI

FROITA

30/1072024

|

23/10/2024 " | i |
ENSALADA DE LEITUGA,

PASTA INTEGRAL CON
CHAMPIRIONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR
4/10/2!

ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

1/10/2024° 1

j2024°

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

NON LECTIVO

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




B8 XUNTA DE GALICIA
SEN I.ACTOSA-PROTEI NA DO :*: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

E ORDENACION UNIVERSITARIA

CONCELLO DF LEITE
SANTIAGO
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/0072029 || Da/a072024 IRI0Z7a072024 0 | DN0B/d0/2024) “  EVRGYPLPER
CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
- EN SALSA DE PESCADA EN SALSA
TENREIRA EN POLO O CHILINDRON GUISO DE CALAMARES
CENORIA CON PATACAS VERDE CON ARROZ
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
MACEDONIA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
07/10/2024 |5 " 08/10/2024 0971072024 || '10/10/2024 1 | 11/10/2024
GARAVANZOS CON
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CON OVO ACELGAS CREMA DE CABAZA ESPIRAIS CON TOMATE
ESTUFADO DE PAVO CON:{ GUISO DE CARNE CON XURELO EN SALSA DE
DA EN SALSA
PORGESAED PESCADAEN S VERDURAS CHICHAROS LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA UGA

CEBOLA E CENORIA
g/10/2024

14 /10/2024 1 i 15710/2024
ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO, ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON

PEMENTO VERDE, CHAMPINONS VERDURAS

CENORIA, MILLO E

107202 [ 17/40/2024 -

! EDRO D
TAQUINO DE POLO GALLO SAN P (6] FORTILLABE PATACA PESCADA EN SALSA DE RAOGUT DE TENREIRA
GUISADO FORNO TOMATE E ALBAHACA | CON PATACAS GUISADAS
MACARRONS SALTEADOS CIE‘;;;{T;ALEE;‘S;.B:‘E ENSALADA DE LETUGA, COLIFLOR
! MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA
2000 20240 | 22a0/2) 0 23710720240 | 072024 |l 25/d¢
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS ESTUFADAS ESPINACA, TOMATE, =
CREMA CAMPEIRA
REPOLO CON PIMENTON M CON OVO MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
- FOGONEIRO EN SALSA DE{ GUISO DE CARNE CON
DO BOLONESA VEXETAL
POLO ASA CEDEIRESA VERDURAS XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,

C MACARRONS SALTEADOS| BROCOLI CON CENORI
ARROR BRANCD N B MILLO E CENORIAS

FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA MACEDONIA
/10/2024" J11/2024 *

o 1ol
(4=14

¢

P TP N T T
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS | TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

POLO EN SALSA AS FINAS

PESCADA A GALEGA CALDERETA DE TENREIRA NON LECTIVO
HERBAS
ENSALADA DE LEITUGA,
ERDURAS D
CEBOLA E OLIVAS VER FIREQS
FROITA FROITA MACEDONIA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro |
segundo os principios dietélico-nulricionais establecidos pola OMS Téenico Superior en Dietética y Nutricién Humana

(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
con materias primas de 1° calidade. DNL.: 53172340-C




ki

B XUNTA DE GALICIA
) &6| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACKN

SEN CAR.NE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DI
SANTIAGO
Dagin b ¢ Fanaccn omn“o
LUNS MARTES MERCORES XOVES 1 VENRES
30/00/2074 | 0T /A0 /202A |0z /i0/2024) | 08/10fz02a |~ 04/10/2024 "

07/40/2027

ENSALADA DE XUDIAS

ROLINO PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

i 14710/2024
ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO E

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

FROITA

ik 10/2024

REPOLO CON PIMENTON

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

ROLINO PRIMAVERA

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

10/2022 (!

CREMA DE PORROS

XURELO O FORNO
PATACA ASADA

MACEDONIA

OR/40 fx 4

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

AULIA, LHILHAKU,
CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA

22/10/2024

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

I0GUR

29/70/2024 . !

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

MINESTRA

FROITA

FOGONEIRO EN SALSA DE

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA

FABAS ESTUFADAS

ROLINO PRIMAVERA

VERDE
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
I0GUR FROITA
po/av/2024° || 10/10/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

VERDURAS SALTEADAS

- ”55‘,/-""‘_("7% -

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

,:.".“.V.mﬁ.;-g;:l-_‘-{{l: $

CREMA DE CABAZA

TORTILLA FRANCESA

PATACAS E CHICHAROS

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

IOGUR

,-l: i) 'Etmpﬂmlj M, |

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

L 11/10/2028

ESPIRAIS GRATINADOS

XURELO EN SALSA DE
LIMON

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

[ JEL

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

ROLINO PRIMAVERA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

MACEDONIA

| ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,

MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

PESCADA O FORNO

PATACA O VAPOR

FROITA

NON LECTIVO

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




m

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN PORCO LA ¢ ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Orpwtinars 4z
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Nn700/2084 Bi7i07a024 1] 0271072024 .l] Bh ﬁff{fq’lti}’}:ﬁ'}?ﬁ}e T H'_ m {v?-ml]’ﬁm’ﬁf - .
CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
TENREIRA EN SALSA DE
PESCADA EN SALSA GUISO DE LURAS CON
LO O CHILINDRON
CENORlﬁS CON VERDE POLO ARROZ
XARDINEIRA
VERDURAS XUDIAS
MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
0T 107202 BR/1072024 09710/2024. JL 1o/ || ai/i0/2028
Z0S CON
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CON OVO GA“A:&TGgS o CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS
FILETE DE PESCADA ESTUFADO DE PAVO CON XURELO EN SALSA DE
E
POLO ASADO GRATINADO VERDURAS TORTILLA FRANCESA LIMON

ARROZ BRANCO

: ,:l'l;‘-’.iar}‘ 2024
ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO,

PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO E

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

;4_,!*'1_-““” (2024

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ PILAF

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

2RA0/2027 [|

PATACAS COCIDAS

15/10/2024

ENSALADILLA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

AULIA, LHILHAKY,
CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

IOGUR

2871072024 |

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

MINESTRA

FROITA

|

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS
FROITA
23/10/2024

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVvOo

i

PATACAS E CHICHAROS

_ 17/10/2022

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E

OLIVAS VERDES
FOGONEIRO EN SALSA DE
LLA FRANCES. RELO A GALEGA
CEDEIRESA TORTILLA FRA A Xu

ENSALADA DE LEITUGA,

BROCOLI E CENORIA PATACA O VAPOR MILLO E CENORIAS

FROITA FROITA MACEDONIA

I 30710/2024° | B1710/2024 )L 0171372024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

PATACAS ALINADAS

| ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

NON LECTIVO

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con malerias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro ‘

Téenico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega |

DNI.: 53172340-C




B XUNTA DE GALICIA
g %; CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

SEN FRUCTOSA
CONCELLO DE
SANTIAGO
vgararert fo [ 8rnin
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES | VENRES |
BO/08/20200 ‘ NI7107/2024 J ] 02 /107/2024% ‘| A los/d Eﬁﬁj{s}’z,{! JEE ” E "—'@rﬁﬁfﬂ JPE_ o
CREMA DE PATACA  {MACARRONS SALTEADOS SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA
XAMONCINOS DE POL
TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO s o XURELO O FORNO
ASADOS
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
10GUR IOGUR I0GUR I0GUR
07102024 SulE 08 1072024 089/10/2024 |
SOPA DE PASTA MACARRONS SALTEADOS| CREMA DE PATACA SOPA DE FIDEOS ESPIRAIS SALTEADOS
POLO ASADO PESCADA O FORNO PEITUGA DE POLO XAMON ASADO XURELO O FORNO
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA COCIDA PURE DE PATACA

1271072022

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

IOGUR

':l LI"-;I |{||]':_5'7' 024

SOPA DE PASTA

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR
2R/10/2029

SOPA DE PINONS
POLO ASADO

PURE DE PATACA

I0GUR

[

| 2271012024

15/10/2024, 1. |

CREMA DE PATACA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

CREMA DE PATACA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

28/10/2024

CREMA DE PATACA
PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

(0 30/10/;

10/2028. |

CODINOS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

23/

SOPA DE ARROZ

PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

SOPA DE FIDEOS

TENREIRA ASADA

PATACA COCIDA

SOPA DE FIDEOS

FOGONEIRO O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

CODINOS SALTEADOS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

IOGUR

SOPA DE ARROZ

LOMBO ASADO

PATACA O VAPOR

NON LECTIVO

MACARRONS SALTEADOS

XURELO O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que esles menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




XUNTA DE GALICIA
{ “ 3 CION
SEN FROITOS SECOS RN EOrDENACION DNVERSITARIA
CONCELLO PP
SANTIAGO
Dvparavar 01 T an
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
9070872024 | OA0ZaANE |z o202 e | S 0a/a0/z02a ) L oa/an/z0eE
CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
TENREIRA EN SALSA DE
PESCADA EN SALSA GUISO DE LURAS CON
ENORIAS CON (0] HILIND
CENORIA VERDE POLO O CHILINDRON ARROZ
' XARDINEIRA
VERDURAS XUDIAS
MACEDONIA I0GUR FROITA FROITA
07/10/2024) I 08/10/2024 | 09/10/2024 | do/10/2024 | 1072024
GARAVANZOS CON
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO iy CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS
S AT FILETE DE PESCADA  {ESTUFADO DE PAVO CON! GUISO DE PORCO CON | XURELO EN SALSA DE
GRATINADO VERDURAS CHICHAROS LIMON
ENSALADA DE L
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS E LEITUGA,

| daja0/2024

ENSALADA DE LEITUGA,

|

15/10/2024

" 17/10/2024

|

PEMENTO VERMELLO, . TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
! ENSALADILLA CHICHAROS CON XAM =
PEMENTO VERDE, ON CHAMPINONS VERDURAS
CENORIA, MILLO E
GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE | RAOGUT DE TENREIRA
TORTILLA DE PATACA
e FORNO RT PATA TOMATE E ALBAHACA | CON PATACAS GUISADAS
AUUIA, LHRILAARL,
ENSALADA DE LEITUGA,
MACARRONS SALTEADOS| CENORIA, COLIFLORE |~ oo ooy e COLIFLOR
DATACA
FROITA MACEDONIA FROITA I0GUR FROITA
2u/uof2o2a: |0 2z/a0/2024 . 2a/10/2024 " || 25/10/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS ESTUFADAS | ESPINACA, TOMATE,
REMA CAMPEIRA
REPOLO CON PIMENTON C CON OVO MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE
FOGONEIRO EN SALSA DE
POLO ASADO CALDERETA DE TENREIRA NCED?EERESA PORCO CON PATACAS XURELO A GALEGA
GUISADAS
ENSALADA DE LEITUGA,
F MACARRONS SALTEADOS| BROCOLI E CENORIA
AR GALIET MILLO E CENORIAS
FROITA I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA
28/10/2024 0| 29/ap/2024 | | 30/40/2024. ; | VAT
ENSALADA DE LEITUGA, =
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS | TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
TENREIRA GUISADA CON
POLO AS FINAS HERBAS { PESCADA A GALEGA REL AHDEOSS NON LECTIVO
ENSALADA DE LEITUGA, KINESTRA
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

segundo os principios dietético-nulricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C



XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCAGION

SEN OVO E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Owpwrarere f Tarpaln
OUTUBRO
LUNS MARTES VIERCORES XOVES | VENRES
070820 A A0 O /a0 2024 | 0B /A0 2022 | I n0a /1072624
CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
E D
TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA POLO O CHILINDRON GUISO DE CALAMARES
CENORIA CON PATACAS VERDE CON ARROZ
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
% IOGUR FROITA FROITA
07/10/2024 | 1 0971072024 ! 10/40/2024 i | ;iu,!ej{‘f-E{ﬁ]{,@uy@'{b
GARAVANZOS CON MACARRONS CON
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA ACELGAS CREMA DE CABAZA TOMATE
56 ASADD PESEADA EN SAISA ESTUFADO DE PAVO CON! GUISO DE CARNE CON XURELO EN SALSA DE
VERDURAS CHICHAROS LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA CEROLA E CENORIA
1471072028 0l 15/10/20240 |t ie/a0/2024 |l d7/d0/2024 ' 18/10/2024
! gk 1 | laa i) bt =l W
ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO, MACARRONS CON FABAS PINTAS CON
’ BROCOLI A CASEIRA | CHICHAROS CON XAMON &
PEMENTO VERDE, CHAMPINONS VERDURAS
CENORIA, MILLO E
TAQUINO DE POLO GALLO SAN PEDRO O XAMON ASADO PESCADA EN SALSA DE RAOGUT DE TENREIRA
GUISADO FORNO TOMATE E ALBAHACA | CON PATACAS GUISADAS
AULIA, LRILRARY,
ENSALADA DE LEITUGA,
LOR E LIFL
MACARRONS CENORIA, COLIFLOR MILLO E ESPARRAGOS COLIFLOR
PBATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
24/10/202a  SRll22/a0/202a0 | 2871020240 | 2471072024 |1 25/10/2 A
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
E Ll L
REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA ENTELLAS VEXETAIS MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
- FOGONEIRO EN SALSA DE! GUISO DE CARNE CON
BOLORNESA VEXETAL XURELO A GALEGA
HRLOASROD oLe CEDEIRESA VERDURAS
ENSALADA DE LE
ARROZ BRANCO MACARRONS BROCOLI CON CENORIA NMILLO .:E\CENLOEz(S;A.
FROITA I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA
2R/10/2024 | 20/10/2024 ! [ 30710/2024" l I | 31/10/2024" ! L
Bl ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
POLO EN SALSAASFINASE oo na A GALEGA | CALDERETA DE TENREIRA NON LECTIVO
HERBAS
ENSALADABE LEITUBA; VERDURAS MACARRONS
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA
Alimentacian Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados i Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética ¥ Nutricién Humana
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 17 calidade. DNI.: 53172340-C \



W XUNTA DE GALICIA
:*', CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

WW SEN LEGUMINOSAS

CONCELLO DF

SANTIAGO
P
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/08/30p ARl T/A0/2024 | 02 /10/20240 . ||L1 0874072024 D] oaya0 2024
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E SOPA DE PASTA ENSALADA PRIMAVERA
ESPARRAGOS
GU
TENREIRA EN SALSADE | oo o onnO o ISO DE CALAMARES
CENORIA CON PATACAS CON ARROZ
PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
o/ ' i 0B/d0/2024, || 08/10/2024 @ | ! 10/d0/2024 | ' 11/10/2024
MIACARRONS CON
CREMA DE CENORIA COLIFLOR A GALEGA SOPA DE PASTA CREMA DE CABAZA 5 OM?\TEC
FILETE DE PESCADA  {ESTUFADO DE PAVO CON XURELO EN SALSA DE
N ASADO
ROLO:ASARO GRATINADO VERDURAS L LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS PATACA COCIDA
[# " 14/10/2024 A4 a5/dp/e02d. | 46/10/2024; | 1771072028 |
ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO, MACARRONS CON
BROCO A CREMA DE CENORIA DE PASTA
PEMENTO VERDE, ElACABEIN CHAMPINONS SOPA DE PAST
CENORIA, MILLO
TAQUINO DE POLO GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE
T DE PATACA TENREIRA ASA
GUISADO FORNO ORTILLADEP TOMATE E ALBAHACA BA

MACARRONS SALTEADOS; PISTO DE VERDURAS ENSALADA-DELEITLICA, COLIFLOR PATACA COCIDA
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
o I!{,'lﬁcyj,._f.-4s}'.r"L N 22/10/2024 J’ 23710 y}{{'.{ﬂf.?_ﬁ v ] l L 2afa 2024" = H ~25/10/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA SOPA DE PASTA ESPINACA, TOMATE, {MACARRONS SALTEADOS

MILLO, CENORIA

FOGONEIRO EN SALSA DE} GUISO DE CARNE CON

POLO ASADO CALDERETA DE TENREIRA XU
i CEDEIRESA VERDURAS RELOAGALEGA
ENSALADA DE LEITUGA,
LTEADOS B LI E 1A
ARROZ PILAF MACARRONS SA ROCOL! E CENOR 65 & AL RS
FROITA I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA
R/ 10/20240 0 ) n/d0/2024 0 |0 3071072024 |l ad/10/20240 |
a ENSALADA DE LEITUGA,
SOPA DE PASTA CREMA DE CABACINA | TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E

POLO AS FINAS HERBAS PESCADA A GALEGA | CALDERETA DE TENREIRA NON LECTIVO

ENSALADA DE LEITUGA,

BROCOLI MACARRONS
CEBOLA E CENORIA
FROITA FROITA MACEDONIA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro [
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietéticay Nutricion Humana |
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escalar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |

con materias primas de 1° calidade. DNL.: 53172340-C



| W XUNTA DE GALICIA
MW' SEN PEIXE D e Y
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dogrmemt M Faxn o0 0 BRO
LUNS MARTES IVIERCORES XOVES

01/a072024

| 02/10/2074

|

[087/1072084

1

(_E]ﬂ;‘;,’lrﬁ,x"‘-':'{!l 4 ‘

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

[T
| ke

40/2034)

ENSALADA DE LEITUGA, |

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO E

GOULASH DE PAVO

MACARRONS SALTEADOS
FROITA

211072024

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ PILAF

FROITA

|

eI

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIAS CON
XARDINEIRA

MACEDONIA

08/ !(ﬁ';‘g'r‘ 24

MINESTRA CON OVO

TORTILLA FRANCESA

PATACA COCIDA

15/20720240 F

ENSALADILLA

TENREIRA EN SALSA

AUUIA, LHILHARUY,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

22/40/2024 ]
CREMA CAMPEIRA
MACARRONS CON

BOLORNESA VEXETAL

IOGUR

20/10/2024 |

ENSALADA DE FABAS
LOMBO ASADO

VERDURAS

FROITA

1 09/10/2024

i 28/10/2024

" 30/10/2024 |

ENSALADA DE PASTA

XAMON ASADO EN
SALSA

VERDURAS

IOGUR

GARAVANZOS CON
ACELGAS

ESTUFADO DE PAVO CON
VERDURAS
.I;‘:.;j.li'{éy_;if.p)-'.#e%_j I

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA
LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

TENREIRA EN SALSA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON
XUDIAS

FROITA

T0/10/2024

CREMA DE CABAZA

GUISO DE PORCO CON
CHICHAROS

17/10/2024.

TALLARINS CON
CHAMPINONS

XAMON ASADO EN
SALSA

COLIFLOR

IOGUR

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E

OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE

PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

1/10/2024)

i

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

NON LECTIVO

i [

[ 20/10/2000

ENSALADA PRIMAVERA

TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

FROITA

_11/10/2028

ESPIRAIS GRATINADOS

XAMON ASADO EN
SALSA

ENSALADA DE LEITUGA,

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

PATACAS ALINADAS

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

Alimenlacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1* calidade.

‘ Revisado: Inés Barciela C

abaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

Departamento de Alimen!
DNI.: 53172340-C

tacion Saludable Gallega



W9 XUNTA DE GALICIA
M | CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSTIARIA

WW‘ SEN PROTEINA DE VACA
CONCELLD D

SANTIAGO
Dhpariaranio b [donn o
OUTUBRO
LUNS IMIARTES VENRES
(VT Pl n 1 D020 (| || | VAT,
CREMA DE PORROS | ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS | ENSALADA PRIMAVERA
XAMON ASADO EN PESCADA EN SALSA GUISO DE CALAMARE
POLO O CHILINDRON | U CALBNARES
SALSA VERDE CON ARROZ
PATACA ASADA VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
MACEDONIA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
07/10/2024 |0 ios/10/2024 | og/aofzo24 | 10/40/2024 | 11/10/2024
GARAVANZOS CON
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO ACELGAS CREMA DE CABAZA | ESPIRAIS CON TOMATE
ESTUFADO DE PAVO CON| GUISO DE CARNE CON | XURELO EN SALSA DE
POLO ASADO PESCADA EN SALSA pr— e b
ENSALADA DE LEITUGA,
PATACA COCIDA
ARROZ BRANCO T CEBOLA E CENORIA
[ afi0/2024 L 18710720245 1| 1670072024 |1 17/A¢ i f 18, 24
ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO, TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
spperincleimipm BROCOLI A CASEIRA | CHICHAROS SALTEADOS CHAMPINONS VERDURAS
CENORIA, MILLO E
TAQUINO DE POLO GALLO SAN PEDRO O PESCADA EN SALSA DE

TORTILLA DE PATA LOMBO ASAD
GUISADO FORNO PATACA | toMATE E ALBAHACA OMBO ASADO

MACARRONS SALTEADOS C;;;;ALES-LT;I‘.:)‘;‘E ENSALADA DE LEITUGA, COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
z MILLO E ESPARRAGOS

DATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA
a0/a0/2024000 [ 2274072024 | (2871072024 | 24/10/2024) 0/2024 1
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS ESTUFADAS |  ESPINACA, TOMATE, o
REPOLO CON PIMENTON |  CREMA CAMPEIRA s il CENORIA G PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
" FOGONEIRO EN SALSA DE{ GUISO DE CARNE CON
OLO ASADO BOLONESA VEXETAL XURELO A GALEG
. OLoN CEDEIRESA VERDURAS A

ENSALADA DE LEITUGA,

ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS| BROCOLI CON CENORIA
MILLO E CENORIAS

FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA MACEDONIA

| 30/a0/2024 0 | 81/1072024 | 01/11/2024
'ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

| ! 20/10/2024

POLO EN SALSA AS FINAS

PESCADA A GALEGA LOMBO EN SALSA NON LECTIVO
HERBAS
ENSALADA DE LEITUGA, VERDURAS FIDEOS
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega |
DNI.: 53172340-C

l

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Sadde) en alimentacidn escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.




W XUNTA DE GALICIA
:%: CONSELLERIA DE CULTURA, EDLICACION
SEN SAL £ ORDENACION UNNERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Degartwerts Ml dxawn
OUTUBRO
LUNS VIARTES VIERCORES XOVES _ VENRES
30/08/2020 R IR 10/2 02 | 0Z7a0720290 0| 0740 /2024 |0 A 10/2024]
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE PORROS CENORIA, MILLO E FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA
ESPARRAGOS
| TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA XAMONCINGS DE POLO | GUISO DE CALAMARES
| CENORIA CON PATACAS VERDE ASADOS CON ARROZ
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
MACEDONIA I0GUR FROITA FROITA
07/10/2024 || 0B/10/2024 (19/40/2024 | 10/10/2024 I | l‘!;;i/f?f'l'ﬁf;.':“lﬂ)’}.'f}-
GARAVANZOS CON

ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA SALTEADA ACELGAS CREMA DE CABAZA ESPIRAIS SALTEADOS

POLO ASADE PESCADALEN SALSA ESTUFADO DE PAVO CON| GUISO DE CARNE CON XURELO EN SALSA DE

VERDURAS CHICHAROS LIMON

ARROZ BLANCO

14/10/2029

| ENSALADA DE LEITUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE,
CENORIA, MILLO

PEITUGA DE POLO

MACARRONS SALTEADOS

FROITA

:uh";’;:w I;u}(f‘ n2a

REPOLO CON PIMENTON

POLO ASADO

ARROZ BLANCO

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

n0/2024 0|

PATACA COCIDA

(| 15740/2024 |l

BROCOLI A CASEIRA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

AULIA, LHILMTARY,

CENORIA, COLIFLOR E
DATArA

MACEDONIA

la0/20248

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

A nianIA I
2871072024 |

ENSALADA DE FABAS
PESCADA A GALEGA

MINESTRA SALTEADA

FROITA

16/10/2024

|

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

PESCADA O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

30/10/2024 |
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E

1

TENREIRA ASADA

FIDEO

MACEDONIA

if

2371072024 |

A7/10/2024

i

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

COLIFLOR

I0GUR
| 24/10/2024 |

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

'illfl:{gi

NON LECTIVO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

i /10/2028°)°

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

| 25/10/2024

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

172024

Alimentacion Saludable Gallega garante que esles mends foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNL.: 53172340-C
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