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CENTRO SOCIOCULTURAL E XUVENIL MUNICIPAL O ENSANCHE
PROGRAMACION

CSC1

Rua Frei Rosendo Salvado 14/16

GPS 42952'12"’N 8933’38”0

TIf. 981 54 30 01 Fax 881 817 692

Enderezo electrénico: csxoensanche@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

Buscanos en facebook e instagram @oensanche

https://oensanche.wordpress.com

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Delunsavenres9-14 h

De luns a venres 16.15-21.30 h
Sabado 9.30-14 h

PROGRAMACION OUTUBRO - DECEMBRO 2024

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Club Xadrez avanzado de 6 a 12 anos
Luns19-20h

10 prazas

15 €/anual

Venres en familia
Venres 18 -20 h
20 prazas
Gratuito

EspaZo algo mais que deberes (8 a 12 anos)
Aprendendo e xogando. Espazo de lecer e apoio escolar
Luns a mércores 18 - 20h

15 prazas

Gratuito

ACTIVIDADES PARA A MOCIDADE
ClubTEch xuvenil 15€/anual. Inclde
ActivaTE dixital (11 a 15 anos)
Xoves 17.30 - 18.30h

10 prazas

Robética

Xoves de 18.30 - 19.30

10 prazas

ACTIVIDADES PARA A TODOS OS PUBLICOS
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Club de XADREZ iniciacion
Xoves 19 - 20h

16 Prazas

Prezo 15 €/anual

Iniciacién a pandeireta

Luns 18.30 - 19.30h

Grupo I: 7 e 21 outubro, 4 e 18 novembro e 2 e 16 decembro
Grupo |l: 14 e 28 outubro, 11 e 25 novembro e 9 e 23 decembro
10 prazas

Actividade gratuita

Iniciacion ao baile galego
Luns 20 - 21h

21 outubro

18 novembro

16 decembro

10 prazas

Actividade gratuita

Tips de supervivencia

Sdbados 11.30 a 13.30h

Outubro: Primeiros auxilios

Novembro: Pequenas reparacions para o aforro enerxético: cambio a bombillas led, reductores e
aireadores de auga

Decembro: Iniciacidn a cocifia vegana para non veganos

*Consulte as datas na programacién especifica do centro

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Club Xadrez avanzado
Luns 18 - 19h

16 prazas

15 €/anual

Club de Teatro
Mércores 20 - 21.30h
12 Prazas

Prezo 15 €/anual

loga (Asociacion ASSANA)
Martes e xoves 10.30 - 12h
20 prazas

Prezo 60€/trimestre
Inscricidns en 616849103



Club de lectura semanal
Xoves 20 - 21h

15 Prazas

Prezo 15 €/ anual

Club de lectura quincenal
22 e 42 mércores 20 - 21h
15 Prazas

Prezo 15 €/ anual

ACTIVIDADES PARA SENIOR

Movemento e saude

Espazo de benestar e promocién de vida saudable. Estiramentos, exercicios para mobilizar o corpo,
relaxacion da mente, alimentacion saudable, saidas...

Luns 10.00 - 11h grupo | e 11.30—-12.30h Grupo Il

12 prazas

Prezo 12€/trimestre

Escola Popular

Martes 18 - 19 h

Espazo de aprendizaxe, encontro e esparcemento para persoas maiores co obxectivo de manter unha
vida activa e saudable, activar a mente e divertirse en grupo

20 prazas

Gratuita

Ximnasia de Mantemento (Asociacion Solideportizate)
Venres 9 - 10h e 10.30 — 11.30h

20 prazas

Prezo 20 €/mes

Inscricidon en 678648030

Activa a tiia Memoria (Asociacion AGADEA)

Luns 16.30-18.30h, 18.30 -19.30h e 19.30 — 20.30h
15 prazas

Martes 16.30 a 18.00h

Prezo 30€/trimestre

Inscricion en 981595738 / 647589725

ACTIVIDADES INFORMATICA

ADULTOS/SENIOR (Maiores de 60 anos)

OUTUBRO A DECEMBRO

Aula do CSC do Ensanche



Informatica dende 0

Martes de outubro a decembro de 11.15-12.15h
30€/ trimestre adultos 25€ sénior

9 prazas

Informatica para o dia a dia

Meércores e venres de outubro a decembro de 10.15-11.15h
55€/ trimestre adultos 45€ sénior

9 prazas

Seguridade Dixital

Xoves de outubro a decembro de 11.15-12.15h
30€/ trimestre adultos 25€ sénior

9 prazas

Aula de Cornes

Preparacién CURSO CODIX

Martes de outubro a decembro de 17.30 - 18.30h
30€/ trimestre adultos 25€ sénior

9 prazas

OUTUBRO

Aula do CSC do Ensanche

Monografico Tecnoloxia ao Dia: Realidade Virtual
Mércores de outubro de 12.30 - 13.30

gratuito

9 prazas

Monografico Informatica na ria: GPS e clave DNI electronico
Venres de outubro de 12.30 - 13.30

Gratuito

9 prazas

Aula de Cornes

Monografico Uso basico Smartphone
Luns de outubro de 10.30 - 11.30h
Gratuito

9 prazas

Monografico Configuracion basica do Mabil
Luns de outubro 12.30 - 13.30h

Gratuito

9 prazas

Monografico Identificacion Dixital



Luns de outubro de 17.30 - 18.30h
Gratuito
9 prazas

Monografico Personalizacion do Smartphone
Martes de outubro de 19.45 - 20.45h

Gratuito

9 prazas

Monografico Supérate coa axuda dun coach de IA I: Falando coa IA
Mércores de outubro 17.30 - 18.30h

Gratuito

9 prazas

NOVEMBRO

Aula do CSC do Ensanche

Monografico Tecnoloxia ao Dia: Virus e antivirus
Mércores de novembro de 12.30 - 13.30

gratuito

9 prazas

Monografico desefio con Canva
Venres de novembro de 12.30 - 13.30
Gratuito

9 prazas

Aula de Cornes

Monografico Redes sociais con Smartphone
Luns de novembro de 10.30 - 11.30h
Gratuito

9 prazas

Monografico Conectividade e almacenamento do Mdbil
Luns de novembro 12.30 - 13.30h

Gratuito

9 prazas

Monografico Tramites na administracion
Luns de novembro de 17.30 - 18.30h
Gratuito

9 prazas

Monografico Whatsapp

Martes de novembro de 19.45 - 20.45h
Gratuito

9 prazas



Monografico Supérate coa axuda dun coach de IA ll: definir obxectivos
Mércores de novembro 17.30 - 18.30h

Gratuito

9 prazas

DECEMBRO

Aula do CSC do Ensanche

Monografico Tecnoloxia ao Dia: Clitoarte e cliptomoedas
Mércores de decembro de 12.30 - 13.30

gratuito

9 prazas

Monografico Informatica na ria: Compras, paxinas e rastreo
Venres de decembro de 12.30 - 13.30

Gratuito

9 prazas

Aula de Cornes

Monografico Whatsapp

Luns de decembro de 10.30 - 11.30h
Gratuito

9 prazas

Monografico Compras por internet co Mabil
Luns de decembro 12.30 - 13.30h

Gratuito

9 prazas

Monografico Meu cartafol, os meus datos na administracion
Luns de decembro de 17.30 - 18.30h

Gratuito

9 prazas

Monografico Redes sociais co Smartphone
Martes de decembro de 19.45 - 20.45h
Gratuito

9 prazas

Monografico Supérate coa axuda dun coach de IA Ill: Retos con IA
Mércores de decembro 17.30 - 18.30h

Gratuito

9 prazas

Hora de utilizacion libre: fora do horario dos cursos



Consultas e apoio tecnoldxico: consultar horarios

CHARLAS E CONFERENCIAS
Consulta na programacion mensual do centro

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS
Consulta de prazos especificos de inscricion desde setembro
Asociacién “Assana”

616849103

Asociacion “AGADEA”

981595738/647589725

Asociacion “Solideportizate”

678648030

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Vive o Nadal 2024

Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas / Letras galegas 2025 / Dia do xogo / Banquete de Conxo
Vive o veran 2025

Terraceamos+ 2025

Programacion da Biblioteca José Saramago dos centros socioculturais

Programacion das aulas de xogo dos centros socioculturais

consultar programacion especifica

ASOCIACIONS

Asociacidn Assana
Asociacion Solideportizate
Asociacion AGADEA



CENTRO SOCIOCULTURAL AGUSTIN BUENO DO CASTINEIRINO

PROGRAMACION

CsC2

Rua Virxe de Fatima, s/n

GPS 42951'28"’N 8932'32”0

TIf. 981 542 459

Enderezo electrénico: cscastineirino@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Delunsavenres9-14 h

De lunsavenres17-21h

Sabado 10-14 h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Club expresion corporal - teatro
Mércores de 17- 18. h de 6 a 10 anos
15 €/anual

12 prazas

Club Xadrez

Venres de 17:30 - 18:30 hde 6 a 12 anos
10 prazas

15 €/anual

Inglés para nenos/as. (English in use)
Lunsde 18 a19 hde 6 a 12 anos
25€/trimestre

10 prazas

Debuxo e pintura nenos de 6 a 12 anos (Asociacion Anoando)
Mércores 17-19 h
20 €/mes

AULA DE XOGO (Maximo 12 participantes/dia)

De Luns a Xoves de 17 a 20.30h

Venres actividades especificas, consultar programacion.
Club rapazada entre 8-14 anos

18-20h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Activa a tua Memoria
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GRUPO |

Estimulacion 4 memoria
Mércores de 16.30a 18 h
15€/trimestre

10 prazas

GRUPO II

Estratexias para desenvolver a memoria
Mércores 18- 19.30 h

15€/trimestre

10 prazas

Pintura ao Oleo (Asociacion Anoando)
Grupo I. Mércores 19.30-21.30 h
Grupo Il. Xoves 19.30-21.30 h

ACTIVIDADES INFORMATICA PARA ADULTOS/SENIOR (Maiores de 60 anos)/ 8 prazas por grupo

max.

MUNDO MOBIL
Uso mobil na vida cotia
Martesde 19a 20 h

TERRITORIO GOOGLE
Introducidn ao Google, ferramentas e utilidades

Mércoresde 18a 20 h

AVANZA EN DIXITAL

Uso bdasico do sistema operativo, navegacidn e trdmites administrativos.

Venres de 18 a 20 h

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS DO BARRIO

Teatro “Mediogiievo”

(grupo de teatro amador adultos)
Sdbados 12-13.30 h

Gratuita

Asociacion Cultural Amigos do Castifieirifio
Zumba

Grupo |. Luns e Venres 18 - 19 h
Grupo Il. Martes e Xoves 18 - 19 h

Pandeireta. Iniciacion
Grupo I. Xoves de 18.30-19.30 h
Grupo Il. Luns de 18.30-20.30 h
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Gaita
Luns 18.15-20.15h

Coral Polifénica Amigos do Castifieirifio
Mércores 18 —20 h
(Aberto o prazo para inscricién novas voces)

Encaixe de Bolillos
Luns 17 - 19 h.

Asociacién Cultural Recandea
Calceta, Ganchillo e bordado a man
Grupo . Luns 10-12 h

Grupo Il. Venres 17-19 h

20€/mes

Ximnasia de Mantemento
Martes e Xoves 19 - 20 h
22€/mes

Pilates

Grupo |. Martes e Venres 10-11 h
Grupo Ill. Martes e Xoves de 20- 21 h
Grupo lll. Martes e Xoves de 21 -22 h
22€/mes

loga
Mércores 20.15 - 21.45 h
22€/mes

Corte e Confeccion
Grupo I. Xoves 10-13 h
Grupo Il. Venres 10-13 h
20€/mes

Asociacidn cultural Anoando do Castifeirifio
Debuxo e pintura nenos de 6 a 12 anos
Mércores 17 -19 h

20 €/mes

Xerontoximnasia

Promover a actividade deportiva entre as persoas maiores para millorar a saude fisica
Xoves de9.30—-11h

20€/mes



Escola Terapéutica de salude

Combinado de diferentes disciplinas: Tai Chi, loga, Pilates, Ximnasia, Estiramentos, Masaxe,
Aromaterapia, Musicaterapia, Risoterapia, Alimentacidn, etc.

Venres de 18.30h—20 h

25€/mes

Tai-Chi

Grupo [:

Venres 20 - 21.30h
20€/mes

Grupo ll:
Martes e Xoves 11 a 12 h
26€/mes

Pintura ao Oleo

Grupo |. Mércores 19.30-21.30 h
Grupo Il. Xoves 19.30-21.30 h
Asociacién A.C. Galinké

Danzas Africanas dos pobos Mandés
Martes de 18.45 a 20.15h. (Grupo |)
Martes de 20.30h a 22h. (Grupo Il)

Percusion Africana
Venres de 16.30 -18 h (ampliable ata 18.30h)

Agadea

Pintura ao dleo
Xoves de 17 -19 h

Asociacién Dano Cerebral Compostela SARELA:
loga

Luns 9.30 a 11 h (Grupo |)

Luns 12 - 13.30 h (Grupoll)

Martes 12-13 h (Grupo )

Informatica
Luns 12 -13.30 h

AULA DE XOGO

De luns a xoves 17 - 20.30 h
Venres Mozo, venres da rapazada.
12 prazas
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Consultar programa especifico

BIBLIOTECA

De luns a sdbado 10-14 h
De martes avenres 17-21h
Zona Wifi

AULA DE INFORMATICA
Hora de utilizacién libre: féra do horario dos cursos
Consulta de prazos especificos de preinscricién en setembro de 2023

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS
Fegateatro 26 de Outubro con Atrezzo teatro “Balneario a Condesifia” as 18 h.

Programacion de Samain e Magosto

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025 (colaboracion AAVV. Do Castifieirifio, e Asociacion Carnabalesca do Castifieirifio)
Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025

Vive o veran 2025

Serans de Teatro no Casti. IV Xeira. Set24-Xufi25

Galinké 2025 (Abril-Maio 2025)

Batebatuke 2025 (Maio-Xufio 2025)

San Xoan 2025 (Asociacion de Vecifos do Castifieirifio) Fegateatro nos Centros Socioculturais
Torneos de xadrez interxeracionais

Terraceamos+ 2025

Programacion das Aulas de Xogo

Programacion das Biblioteca José Saramago

consultar programacion especifica 20 Aniversario do Centro Sociocultural Agustin Bueno do
Castifieirifo.

ASOCIACIONS

Asociacidn Cultural Anoando do Castifieirifio

Asociacion de Vecifios O Castifieiro

Asociacion de mulleres Recandea

Agadea (Asociacion galega de Axuda a Pacientes con Demencia Alzhhemer)
Asociacion Amigos do Castifieirifio

Asociacidon Dano Cerebral Compostela SARELA

15



CENTRO SOCIOCULTURAL DE CONXO
PROGRAMA XERAL DE ACTIVIDADES CSC 2

Rua Campo de Conxo n? 15

15702 - Santiago de Compostela

GPS 42951'46"”’N 8233’ 20”0

TIf. 981528740 Fax 981528739

Enderezo electrénico: csconxo@santiagodecompostela.gal
Paxina web: www.santiagodecompostela.gal

Facebook: facebook.com/centrosocioculturaldeconxo
HORARIO DO CENTRO
De luns a venres de 10h a 13.30h, de luns a venres de 16.30h a 21.30h

Sabado de 10 a 14h

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA NENOS/-AS

Kung fu
5a9anos
luns 17 a 18h

Prezo: 25€/trimestre

Diverciencia

Actividade de ciencia para rapazada de 6 a 12 anos.

Aprenderas ciencia de xeito divertido cun grande lote de experimentos.

mércores de 17 a 18h

de balde

Tenis de Mesa rapazada (con CONXOTM)
Luns 18:15a19:45 h

20 de matricula inicial (licencia) e 10 euros mes

16
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Danzas urbanas
Venres de 17 a 18h
A partir de 6 anos

Prezo 25€/trimestre

Robética

Grupo 1: lunsde 17 a 18h (5 a 8 anos)

Al. Uso da Intelixencia Artificial como recurso formativo

Luns de 18 a 19h (A partir de 9 anos)

Grupos de Teatro rapazada (Club)

Venres

Grupo 1 nados no 2015-2018 (6-8 anos) de 17.30 a 18.15 h (10 prazas)
Grupo 2 nados anos 2012-2014 (9-11 anos) de 18.15 a 19.00 h (10 prazas)
Grupo 3 nados ano 2009-2011 (12-14 anos) de 19.00 a 19.45 h (10 prazas)

15 €/curso- Rexeranse polo calendario escolar

Xadrez (Club)

Venres

19.00 a 20.00h (de 5 a 8 anos) (6 prazas)
20.00 a 21.00h (de 9 a 14 anos) (6 prazas)
15 €/curso

Pintura sensitiva

De 3 a6 anos

Xoves 17a18h

8 prazas

25 €/trimestre

17



Taller de expresion a través do debuxo e a pintura
De 7 a 12 anos

Xoves 18.15a19.15h

8 prazas

25 €/trimestre

Dinamizacion dixital
(monograficos dixitais de 5 a 8 anos)

Martes 18 a 18.45 h

Deseiio 3D

A partir de 6 anos

Venres 17.30 a 18.30h

Pequenas/os lectoras/-es (Club)
Actividade da BPM José Saramago de Conxo
Lemos a xogar e xogamos a ler

Mércores 18 a 19h

De 5a 10 anos

Vive a Aventura

Actividade da BPM José Saramago de Conxo

(De 8 a 13 anos)

Actividade de animacion & lectura a través do xogo e das novas tecnoloxias
Venres 19 a 20h

Prazas limitadas. Necesidade de inscricion previa

Espazo Picaro

Espazo de encontro para as mais pequenas onde xogaran e tamén realizaran diferentes obradoiros na
volta das tematicas estacionais.

De luns a xoves de 17.30 a 19.15h

nenos/as 5 a 8 anos

18



Inscricidn previa

Estratexia: Mais que un Xogo

Espazo no que cofieceremos e aprenderemos a xogar a diferentes xogos de mesa de estratexia como
por exemplo o Catdn, Dixit ou Kingsburg.

Xoves de 19.30 a 20.30h
rapazada de 9 a 14 anos

Inscricion previa

Espazo aberto
Espazo aberto de xogo para rapazada dos 5 aos 12 anos

Venres de 17.30 a 20.30h

Escola de Detectives CX

Actividade na que xogaremos a ser aprendices de detectives, entrando no mundo da investigacién e do
misterio.

rapazada nada entre 2012-2015
Venres de 17.45a19.15 h

Inscricion previa

Tardes de Xogo e Xogos na praza (de 6 a 12 anos)

Sempre que o tempo o permita teremos un espazo onde xogar: xogos dirixidos e xogos predeportivos
na praza

Mércores de 19.30 a 20.30h

Venres alternos de 19.30 a 20.30h (quincenal)
a partir de 6 anos

Inglés ludico

Ven xogar co inglés!

Martes

Grupo 1. De 17 a 18h (de 5 a 8 anos)

Grupo 2. De 18 a 19h (de 9 a 12 anos)
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8 prazas

25€/trimestre

Club d@s Pillad@s

Martes 19.30 a 20.30h e sabados segundo programacién
De 8 a 11 anos

10 prazas

15 €/curso

Club de rapazada entre os 8 e 11 anos cun proxecto de actividades de tempo libre que desde un
sustrato Iudico ten como obxectivo xerar unha proposta rica e diversa suxerida pola propia rapazada
con base nos valores da ecoloxia, a igualdade, o medio natural e os valores comunitarios e desde unha
actitude activa e critica.

Programa de reforzo socioeducativo
de martes a venres
Dos 6 aos 16 anos

(Proxecto en colaboracién co voluntariado USC)

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MOZ0S/-AS

Danzas urbanas
Venres de 17 a 18h

Prezo 25€/trimestre

Grupo de Teatro de mozos/-as* (Club)
Nados entre 0 2005-2008 (15-18 anos)

Venres 20 a 20.45h

Xadrez (Club)
Venres

20.00 a 21.00h (até os 14 anos) (6 prazas)
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15 €/curso

Tenis de Mesa (con CONXO TENIS DE MESA)
Sdbado 18:15a19:45 h

10 euros mes, e 25 de matricula (licencia)

Grupo Mozo (Club)

Luns de 19.30 a 20.30h e Sabados/fin de semana, e outros dias segundo programacion
A partir de 12 anos

15 €/curso

Club de rapaces/-as entre os 12 e 15 anos que desenvolven un proxecto de actividades de tempo libre
para este grupo de idade co obxectivo de vivir novas experiencias e favorecer o crecemento persoal,
xogando, gozando e aprendendo. A proposta de actividades abrangue desde as saidas ludicas a talleres
diversos, brigada ecoldxica, proxectos comunitarios, etc... Ten como obxectivo principal que, desde
unha actitude activa e responsable, a rapazada sexa a protagonista no desenvolvemento das suas
inquedanzas e intereses.

Club Xuvenil de Conxo Vellas Glorias

Proxecto de caracter comunitario e lidico coa mocidade do barrio no que se realizardn encontros
puntuais nos que se retome o contacto cos mozos e mozas pertencentes no pasado ao club mozo,
pero tamén aberto a mais mozos e mozas, conformando asi un grupo que nun futuro se conforme
coma asociacién xuvenil.

Sdbadosde 10a 14 h

Estratexia: Mais que un Xogo

Espazo no que cofieceremos e aprenderemos a xogar a diferentes xogos de mesa de estratexia como
por exemplo o Catdn, Dixit ou Kingsburg.

Xoves de 19.30 a 20.30h
rapazada até os 14 anos

Inscricion previa
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Dinamizacion dixital rapazada
(monograficos dixitais)
Martes 18.45a19.30 h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Obradoiro de creaciodn literaria (actividade quincenal)

Obradoiro de escrita narrativa guiado por autora/-or literaria.

Club de lectura Petiscos Literarios (actividade quincenal)

Club de lectura de relatos, contos e novelas breves que non precisen mais de 4 horas de lectura
Mércores de 19.15 a 20.15h

15€/curso

Necesaria inscricién previa. Prazas limitadas
Espafiol-galego para inmigrantes
Martes 18.30 a 19.30h

En colaboracion co Servizo de Voluntariado USC

ACTIVIDADES ESPECIFICAS MAIORES

Escola de Maiores

Conxunto de actividades, formacidns e iniciativas dirixidas a persoas maiores de 65 anos co obxectivo
de favorecer a saude fisica e emocional e promover un envellecemento activo. As sesidns son gratuitas
e tefien diferente formatos con encontros, debates, saidas culturais, actividades ludicas e artisticas, ...

Luns e mércores de 12h a 13h

Actividade gratuita con voluntariado da USC

Ximnasia suave

Actividade basica de movemento para persoas maiores co obxectivo de incorporar unha actividade
ximnastica bdsica na vida diaria.

Lunsde 11 a 12h
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10 prazas

Inscricion 15€/anual

Mellora o uso do teu mobil
uso, apps, whatsapp..

Mércores 18 a 19.30h

Ximnasia para a saude
Mércores 17 a 18h
Venres 18 a 19h

45 €/trimestre

12 prazas

Espazo Senior (club)

Proposta de espazo de encontro para maiores. Actividades puntuais, charlas, saidas culturais, visitas e

encontros con outros grupos de maiores.

Xoves de 18.30 h a 20h

15€/anual

Activa a tua memoria (actividade dentro do Espazo Senior)

Xoves 17 a 18.30h

15€/mes

ACTIVIDADES DE DINAMIZACION DIXITAL E INFORMATICA

Sala de dinamizacién dixital con 8 terminais informaticos, impresora 3D, ...

Cidadania Dixital Iniciacion

Curso de iniciacion a informatica

Martes 17 a 18h

Prezo 30€/trimestre
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Cidadania Dixital avanzada
Curso de informatica avanzada
Venres 18.30 a 19.30h

Prezo 30€/trimestre

Creacion Dixital
Retoque fotografico, edic. videos, desefo dixital ...

Mércores 17 a 18h

Mellora o uso do teu mobil
uso, apps, whatsapp..

Mércores 18 a 19.30h

Robética

Grupo 1: lunsde 17 a 18h (5 a 8 anos)

Al. Uso da Intelixencia Artificial como recurso formativo

Luns de 18 a 19h (A partir de 9 anos)

Impresion e desefio 3D
A partir de 6 anos

Venres 17.30 a 18.30h

Dinamizacion dixital
(monograficos dixitais de 5 a 8 anos)

Martes 18 a 18.45 h

Dinamizacion dixital rapazada
(monograficos dixitais)

Martes 18.45 a 19.30 h
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Servizo de axuda tecnolodxica
Trae as tuas dubidas/o teu equipo. Axudarémoste no que precises
luns de 19 a 19.30h

venres de 17 a 17.30h
ACTIVIDADES EN FAMILIA

Actividades gratuitas en familia en sabado pola mafd con inscricidon previa

ESPAZO LUDICO e DE ENCONTRO DE FAMILIAS

Este espazo é unha iniciativa que xorde para accionar e pofier en comun, reflexionar, xogar, e tamén
informarnos para compartir a través do xogo e adquirir cofiecemento compartido sobre aspectos
importantes na crianza con rapaces e rapazas co obxectivo de obter estratexias e recursos que
contriblian a un desenvolvemento integral das fillas/-os e familias.

De 11.30 a 13.00 - de balde- Inscricion previa

23 de novembro. Proxecto Xogos para todas/-os. Espazo aberto de encontro para todas as idades
onde compartir e divertirnos con xogos variados e colaborativos, actividades Iudicas, educativas e
culturais

14 de decembro: Proxecto Xogos para todas/-os. Espazo aberto de encontro para todas as idades
onde compartir e divertirnos con xogos variados e colaborativos, actividades Iudicas, educativas e
culturais

25 de xaneiro: As persoas adolescentes e as redes sociais
29 de marzo: Como falar de sexualidade coa rapazada

31 de maio: Proxecto Xogos para todas/-os. Espazo aberto de encontro para todas as idades onde
compartir e divertirnos con xogos variados e colaborativos, actividades lidicas, educativas e culturais

DIVERCIENCIA EN FAMILIA

Actividade en familia de achegamento & ciencia
Datas:

5 de outubro/30 novembro/

11 xaneiro/15 de marzo e 3 de maio

Horario: de 11.30 a 13h

QUEDADAS DE XADREZ X TODAS

Quedadas de xadrez para todos os publicos
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Sabados 7 setembro/ 9 novembro/ 1 febreiro/ 5 de abril e 7 xufio Campionato interfamilias.

Horario: de 11.30 a 13h

QUEDADAS ARTISTICAS

Actividade plastica para familias con técnicas diversas de pintura, pintura ao aire libre, debuxo en
familia, visita ao CGAC, etc...

Datas:
19 outubro/16 novembro/14 decembro/18 xaneiro/22 marzo/10 maio e 14 xufio con actividade final

Horario: de 11.30 a 13h

PROXECTO DE HORTICULTURA DE OCIO. HORTA URBANA ECOLOXICA

O Centro Sociocultural de Conxo desenvolve na HORTA URBANA 2 das Arribadas un proxecto de
formacidn e experimentacién pensado para a participacién das familias, a vecifanza e os grupos de
rapazada do centro.

Necesidade de inscricion previa. Prazas limitadas.
A formacion serd impartida por Pura Seoane.

1. Introducidn @ horticultura
As bases e o ciclo da horta
4 sesidons de 90 minutos en xaneiro-febreiro
2. Horticultura de ocio 1: A horta urbana
A horta urbana como valor didactico, de aprendizaxe continua e autoconsumo
3 sesions de 90 minutos en febreiro-marzo.
3. Horticultura de ocio 2: Obradoiro de xardin e hortas verticais
Cofieceremos plantas utilizadas na cocifia, aromaticas, medicinais, decorativas e horticolas que
se poden utilizar, con diferentes posibilidades de ubicalas nas terrazas ou pequenos xardins
desde practicas ecoloxicas.
3 sesions de 90 minutos en marzo-abril.

Actividade da caixa de tempo

A MASA en familia (Actividade coa AAVV Conxo Aberto)
26 de outubro Amasa no outono PAN DE CASTANAS

8 de febreiro Amasa no entroido EMPANADINAS

12 de abril Amasa na Pdscoa PAN PITA E PANADINOS
Hora: 11.30h

Teremos unha proposta de elaboracién de distintos tipos de amasado.
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Prezo dos materiais utilizados segundo grupo

Obradoiros pensados para facer en familia de elaboracidn de diferentes tipos de pan, e masas,... ou
pratos da gastronomia tradicional co obxectivo de que as familias poidan achegarse a arte da cocifia de
maneira ludica, e poder compartir coa vecifianza.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PUNTUAIS. Avance

SETEMBRO
XXXVI SEMANA CULTURAL DE CONXO

Do 5 ao 12 de setembro

Vid. programacion especifica

NO CAMPO DE FORA 2024-ACENTRAL FOLQUE

Ciclo de concertos e outras actividades ao redor da musica tradicional
TREIDES COMIGO!

Xoé&n Curiel (guitarra e voz) e Carlos Freire (percusions)
Sébado 14 de setembro as 20h

Centro Sociocultural de Conxo

PASO DE VALVERDE Teatro
Os contos cldsicos da Tia Carolina
5 de setembro ds 18.30h

Rede Cultural da Deputacion

BRAIS DAS HORTAS
Consertasso na horta
7 de setembro ds 18.30h

Rede Cultural da Deputacion

TERRACEAMOS+
Gloria Pavia & Rafa Morales

Gloria Pavia, musica compostelana, xunto co baixista Rafa Morales, foi galardoada este ano nos Premios da
Musica na categoria de nova artista emerxente.

xoves 12 de setembro as 21h

Centro Sociocultural de Conxo

OUTUBRO-NOVEMBRO
Festival Internacional de Titeres GALICREQUES

sabado 19 de outubro as 18h
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Vid. Programacién especifica.

Xornadas micol6xicas de Conxo
Venres 18 e sadbado 19 de outubro
Vid. Programacidn especifica.

Necesaria inscricion previa

Sabado dia 26 de outubro a partir das 18h
Festa das Cabazas

Concurso de Cabazas Terrorificas

Tunel do Terror

As 19.30h

Magosto + Chocolatada

ORGANIZA: Coordinadora das Festas Tradicionais

Sabado 26 de outubro &s 19.30h
Concerto de Cé Orquestra Pantasma
Fios do Querer

Rede Cultural da Deputacion

DECEMBRO

Exposicion Mostra dos Traballos realizados no taller de terapia ocupacional

do Psiquiatrico de Conxo

Programa de actividades de nadal

Vid. Programacion especifica

Sabado 14 de decembro
Mercado de Intercambio de Xogo e do Xoguete

De 11.30 a 14.30h

Venres dia 20
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Pequeno Festival de Inverno

4s 17.30h

XANEIRO-FEBREIRO-MARZO

Venres e sabados de xaneiro e febreiro
Obradoiros de preparacion da Comparsa de Entroido

Vid. programacion especifica

Mes de marzo

Exposiciéns O Entroido de Conxo e Compostela

Da Gentalha do Pichel e o Centro Sociocultural de Conxo

Martes 4 de marzo
Participacion no desfile de entroido de Compostela
15h. No Centro sociocultural de Conxo

Necesidade de inscricion previa

8 de marzo
Festa do Entroido de Conxo

Vid. programacion especifica

ABRIL-MAIO-XUNO

Do 21 ao 26 de abril

Semana do libro

Vid. programacion especifica

Festa do Banquete de Conxo

Vid. programacion especifica

Centenario da anexion do Concello de Conxo (1925)
15 de maio de 2025

Vid. Programacion especifica

Do 12 ao 17 de maio
Semana das letras

Vid, programa especifico
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20 de xufio 18h
Festival Final

Mostra dos traballos das actividades

23 de xufio

as 18h

Roteiro das herbas de San Xoan
Saida do Centro Sociocultural de Conxo

Necesario inscricion previa

Festa do San Xoéan
Vid. programacion especifica

Organiza: Coordinadora das Festas Tradicionais de Conxo

PROPOSTA DE ACTIVIDADES DAS ASOCIACIONS E COLECTIVOS DO BARRIO

Actividade coa Asociacion Causas Comuns. Proxecto utopia

A guitarra flamenca. INICIACION

Clases técnicas e tedricas de guitarra impartidas por Marcos Salazar
Mocidade e adultos.

Venres a partir das 19h

Prezo: 45€/trimestre

Actividades coa Asociacion de Musica Tradicional de Conxo
As actividades, sen prezo marcado, terdn un prezo de 60€/trimestre.

Rexeranse polo calendario escolar.
Obradoiro de cantos de taberna (novo)
Pendente concretar dia (xoves ou venres a partir das 20h)

Prezo: 45€/trimestre

Actividade dirixida ¢ rapazada a partir dos 6 anos
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Primeiros encontros coa musica e o instrumento INICIACION
Arranca na musica tradicional
Luns 19 a 20h Mano Pereira

Actividade dirixida d rapazada a partir dos 6 anos

Pandeireta para nenos/as
grupo medio Venres 17 a 18h Lua de Sousa

grupo iniciacién Venres de 18 a 19h

Baile tradicional
Venres 19 a 20h Lua de Sousa

Nenos/-as (a partir de 5 anos)

Guitarra para rapazada
Luns 18 a 19h Rafa Fernandez

Prezo: 50€/trimestre

Arranca no mundo do baile tradicional. NIVEL INICIACION ADULTOS

Mércores 18 a 19h Marcos Franqueira

De novembro a xufio

Baile tradicional adultos. NIVEL MEDIO
Mércores 19 a 20h Marcos Franqueira

De novembro a xufio

Baile tradicional adultos. NIVEL AVANZADO
Meércores 21 a 22h Marcos Franqueira

De novembro a xufio

Acordedn diaténico NIVEL INICIACION
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Luns 19.00 a 20.00h con Juan Villar

Pandeireta avanzado

Mércores 18 a 19h Lua de Sousa

Pandeireta medio

Mércores 19 a 20h Lua de Sousa

Guitarra para mocidade e adultos
Aprende a tocar as cancions dos teus grupos preferidos
Luns 19 a 20h Rafa Fernandez

Prezo: 50€/trimestre

Percusion tradicional

Luns 20 a 21.30h

Gaita
Luns 20 a 21h

Mano Pereira

Actividade co Clube CONXO Tenis de Mesa (CONXOTM)
Sumate a un dos clubes histéricos do Tenis de Mesa de Compostela

e apoia o deporte local!

Curso de Tenis de mesa para rapazada (con CONXOTM)
Luns de 18.15 a 19.45h

10 euros mes, e 20 de matricula (licencia)

Tenis de Mesa adultos (con CONXOTM)

Sdbado 18:15a19:45 h
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10 euros mes, e 25 de matricula (licencia)

Actividade coa Asociacion de Vecifios Conxo Aberto

A Asociacién de Vecifios Conxo Aberto quere abrir unha via de participacidn e encontro coa vecifianza
do barrio co sentido de compartir e intercambiar opinidns sobre cuestiéns relacionadas con Conxo.
Ademais vai facer unha proposta de sesidns formativas sobre temas diversos de interese vecifial e
social.

CAIXA DE TEMPO

Intercambia o teu tempo. Intercambios individuais ou grupais. Inscribete en conxoaberto@gmail.com ou no
981528740.

E tempo de participar!.

ACTIVIDADES GRUPAIS DA CAIXA DE TEMPO

Amadiao ti mesmo con Carlos

Bricolaxe basica para a vida diaria

Aprenderds ferramentas bdsicas de fontaneria, electricidade e bricolaxe.
De outubro a marzo

mércores de 18h a 19h

prezo: gratuito

habera un custo de 15€/trimestre de gasto en material

A MASA en familia con Manu

26 de outubro Amasa no outono PAN DE CASTANAS

Vid. Proposta especifica de actividades. Xuntanzas vecifiais mércores e venres a tarde

Obradoiro de autodefensa feminista
Obradoiros monograficos outono-decembro
Sadbados pola mafid

prezo segundo grupo
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mailto:conxoaberto@gmail.com

Grupo de teatro de adultos*
Luns de 18 a 19.30h

prezo 60€/trimestre
director: Xurxo Barcala

*Co obxectivo de darlle continuidade ao proxecto teatral,

as persoas participantes no ano anterior teran preferencia na inscricion

Tecer e gancho
kniting & crochet
mércores de 17 a 18h
prezo segundo grupo
Profesora Maria Arceo

30€/trimestral

Grupo de Canto Coral de Mulleres

Co obxectivo de montar un coro diverso e creativo, aberto a todas, nace este grupo coa idea de a
través da musica tecer lazos de confianza e seguridade para escoitar, explorar e crear a través dun
repertorio diverso de musica adaptado a coros de mulleres

Martes as 19h

45€/trimestral

Aprende as tuas cancidns favoritas no ukelele
mércores as 20h

prezo segundo grupo

Obradoiro de regueifa e creacion de coplas
Monografico
Xaneiro-febreiro

Se che gusta ou estas interesado simate ao grupo e inscribete

Obradoiro de batucada con LATEXO percusion



Sabados mes de outubro de 11 a 12.30h.

Prezo segundo grupo (Monografico aprox. 35€/persoa)

Introducidn a ritmica, técnica e movemento, ritmos e arranxos tipicos dos blocos de Salvador de Baia

Costura creativa (+16 anos)

Neste obradoiro aprenderds os recursos necesarios do patronaxe e a costura para confeccionar a tua

propia roupa.

Martes de 19 a 20.30h

Grupo de percusion de entroido

Pendente concretar horario

Debuxo e pintura

xoves 19.30a 20.30 h 25 €/mes

Aprenderds a ver os obxectos, a observar, a facer composicidns e a xogar cos elementos. Poderas
escoller a tua técnica e ir do debuxo 3 pintura experimentando con técnicas diferentes.

Danzas urbanas

A partir de 16 anos

Aerdbic-zumba
Con Sandra Pifeiro
martes e xoves 20.30 a 21.30h

70€/trimestre

Pilates iniciacion 1
mércores e venres 10 a 11h Elena Escrich

70€/trimestre

Pilates iniciacion 2

mércores e venres de 11 a 12h Elena Escrich
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70€/trimestre

Pilates iniciacion 3
mércores e venres de 20 a 21h Elena Escrich

70€/trimestre

Pilates medio 1
martes-xoves 10 a 11h Elena Escrich

70€/trimestre

Pilates medio 2
martes-xoves 11 a 12 Elena Escrich

70€/trimestre

Pilates medio 3
martes-xoves 19.30 a 20.30h Elena Escrich

70€/trimestre

BAILES DE SALON
Sabados tarde
Iniciacion 18h a 19h

Avanzado 19h a 20h Nadia Milena

Hatha ioga

martes-xoves 17 a 18.15h Loli Negreira
1dia 60€/trimestre

2 dia 90€/trimestre

(As persoas ao inscribirse deben facer constar se o fan por un ou polos dous dias)

Tai chi



martes 18.30 a 20h Jesus Alcaide

60€/trimestre

Chi kung-kigong + meditacién
Luns e mércores 12 a 13h Jesus Alcaide

75€/trimestre

Plantas, herbas medicinais e aromaterapia
De febreiro a abril de 2025

60€/trimestre

Actividade coa Asociacion de Vecifios Doutor Maceira

CLUBE DE SENDEIRISMO VIA LACTEA

Clube de senderismo. Via Lactea

martes e xoves 18 a21 h

Marcha NORDICA
Martes tarde

Prezo: 25€/mes

Actividade coa Asociacion Fonte da Virxe

Encaixe de palillos
Xoves (pendente confirmacion horario) Maria Carmen

Prezo 25€/mes

Corte e confeccion
Venres 17 a 18.45 h Susa Garcia

28€/mes



Actividade coa Asociacion Itinera en Saude

Obradoiros de dinamizacién dixital

Martes e xoves de 10 a 14h

Actividade co Clube Tenis de Mesa de Conxo

Tenis de mesa

Luns de 18 a 19.45h

Sabado de 12 a 13.30h

Actividade da Coordinadora das Festas Tradicionais de Conxo

Festa das cabazas

Sabado 28 de outubro

Festa do entroido de Conxo

sabado 17 de Febreiro

Festa do San Xoan

23 de xufio

Actividade Asociacion Alecria

Encontro semanal Grupo de apego Alecria

Martes 17 a 19h

Vid. programacion especifica de actividades. Xuntanzas de lactancia e de crianza

Actividade Os Conformistas de Conxo
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Xuntanzas de preparacion do entroido

Xaneiro a febreiro de 21 a 22.30h Quico Fernandez

Actividade co Grupo de fotografia

Grupo de afeccionados/-as a fotografia

Xuntanza de traballo os mércores as 20.30 h

SERVIZOS E HORARIOS

QUERES EXPONER

O centro ofrece espazo para difusion de propostas artisticas, tanto de artistas consolidadas como
amadoras.

Se queres expofier non o dubides e ponte en contacto con nds!

ESPAZOS ABERTOS

O Centro Sociocultural de Conxo dispdn ao servizo das vecifias e vecifios do barrio espazos do centro
sociocultural para o seu uso durante as mafids. Se precisas un espazo para xuntanzas, para poder
traballar nalgun proxecto concreto podes solicitar o seu uso.

ESPAZO DE ENCONTRO. INFORMACION E HEMEROTECA

De luns a venres de 10 a 14 h, de martes a venres de 17h a 21.30h
Sébado de 10 a 14h

Prensa diaria e revistas.

ESPAZO DE XOGO

Luns a venres de 17:30 a 20:30h
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O espazo de xogo é un lugar de encontro para rapaces e rapazas de idades comprendidas
principalmente entre 0s 5 e 0s 12 anos que queiran participar nun proxecto comun no que se
desenvolven centros de interese e tematicas diversas

ao longo do ano. E facémolo de xeito ludico a través de xogos e obradoiros con base nas propias ideas
que van xurdindo dos rapaces e rapazas.

Existe un pequeno espazo de xogo para os menores de 5 anos, que deben estar acompafiados dos
pais/nais.

Na programacion xeral atoparas tardes de xogo libre e dirixido, actividades de animacidn a lectura a
través do xogo, espazo de expresion artistica a través de obradoiros tematicos nos que a rapazada
poderd experimentar a sua creatividade creando xogos e xoguetes, manualidades, traballando arredor
de tematicas variadas.

Vid. programacion especifica

ESPAZO DE LECTURA DA BPM JOSE SARAMAGO DE CONXO

De luns a venres de 16.30 a 21.15h
Sdbados de 10 a 13.45h
Zona Wifi + terminal informatico para consulta

(Vid programacion especifica)

Ven aos nosos Clubs de lectura!
Club de pequenas/-os lectores/-as.
Petiscos Literarios (club de lectura breve)

Obradoiro de escrita literaria

SALA DE DINAMIZACION DIXITAL

De luns a venres. Horario consonte programacion especifica de actividades.
Sala dotada con 8 terminais informaticos.

Programa de actividades de dinamizacion dixital para todas as idades, cursos, monograficos e
actividades de dinamizacién dixital.

SERVIZO DE AXUDA TECNOLOXICA
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luns de 19 a 19.30h e venres de 17 a 17.30h

(Se tes dubidas e precisas aclaralas, aqui te axudamos)

Sadbados pola mafij, uso libre

REDE WIFI accede gratis.

FACEMOS CONXO

O Centro Sociocultural de Conxo ten a intencidn de ser un punto de encontro e reunién, un lugar onde
pofer en comun as ideas, as inquedanzas e os proxectos sobre o que seguir a construir Conxo.

A vontade de implicacidn e participacidon do centro sociocultural no dia a dia do barrio, define unha
lina de traballo que aponta a participacién na programacion da festas tradicionais e populares.

Dase soporte a iniciativas e propostas de asociacidns ou entidades do territorio, consolidando
actividades do barrio de Conxo. Ofrécese tamén asesoramento e axuda na creacion e execucion de
novas iniciativas de programacién e participacién, asociacionismo, etc...

Algunhas das actividades nas que participa e colabora son: entroido, festa das cabazas, festa do
entroido de Conxo, festas tradicionais, ...

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO.

COORDINADORA DAS FESTAS TRADICIONAIS DE CONXO

Esta coordinadora integrada pola Asociacién de Comerciantes EspertaConxo, a Asociacién de Musica
Tradicional de Conxo, a Asociacion de Vecifios Conxo Aberto, vecifias e vecifios activas e o Centro
Sociocultural de Conxo que coordinan un proxecto participativo para todo o barrio de Conxo.

ASOCIACION ITINERA DE VOLUNTARIADO EN SAUDE MENTAL

de martes e xoves. Taller de dinamizacion dixital de 10 a 13h

OS CONFORMISTAS DE CONXO. De setembro a marzo en horario de tarde

CLUBE DE TENIS DE MESA DE CONXO. luns tarde e sabado pola mafia

ASOCIACION DE VECINOS CONXO ABERTO.

Meércores e venres tarde
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ASOCIACION DE VECINOS DOUTOR MACEIRA.

Clube Via Lactea

Martes a partir das 18.30h

ASOCIACION DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL DE CONXO.
Luns, mércores e venres en horario de tarde

ASOCIACION FONTE DA VIRXE.

venres en horario de tarde

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Inscricidns e condicidons de participacién no Centro Sociocultural de Conxo

TERRACEAMOS+
Gloria Pavia & Rafa Morales

Gloria Pavia, musica compostelana, xunto co baixista Rafa Morales, foi galardoada este ano nos Premios da
Musica na categoria de nova artista emerxente.

xoves 12 de setembro as 21h

Centro Sociocultural de Conxo

Abracastafia maxia 2024

Vive o Nadal 2024

Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas / Letras galegas 2025 / Dia do xogo

Vive o veran 2025

Programacion da Biblioteca Publica Municipal José Saramago dos centros socioculturais

Programacion dos espazos de xogo dos centros socioculturais
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE SANTA MARTA

CSC1

Rua Antonio Rama Seoane n2 6

GPS 42952'12”N 8933’'38”0

TIf. 98154 30 17

cssantamarta@santiagodecompostela.gal

Buscanos en facebook: Barrio de Santa Marta. CSC de Santa Marta
Instagram: CSC de Santa Marta

www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

De lunsavenresde9—14hede 16.30-21.30h
Sabadosde 10—-14hede17a21h
PROGRAMACION OUTUBRO 2024 — XUNO 2025

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Xestidn das emociéns
7 a10 anos

Luns 17.30 a18.45h
10 prazas

Cocifia infantil (xestion materiais a cargo do grupo)
6a12 anos

Martes 18 a19h

10 prazas

ARSPLASTIC LAB. Pintura
6a12anos

Mércores 17 -18 h

25€/ trimestre

10 prazas

Club XADREZ

a partir de 6 anos
Mércores 18.30-19.30 h
15€/ anual

10 prazas

Club de teatro infantil
6a12anos

Xoves 18.30-19.30 h
15€/ anual

12 prazas
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Crianzas creativas

De 5 a 8 anos

Venres 18.30a19.30 h
De balde

12 prazas

It’s funny! Grupo |
6a7anos

Sdbado 10.30 a11.30h
25€/trimestre

12 prazas

It’s funny! Grupo ll
3a5anos

Sdbado 12 al13h
25€/trimestre

12 prazas

ACTIVIDADES PARA TODAS AS IDADES/ INTERXERACIONAL

Club XADREZ. INICIACION
Mércores 17.30 - 18.30 h
15€/ anual

10 prazas

ACTIVIDADES PARA MOZOS/ADULTOS/SENIOR

Bailando!

Luns 18.30a219.30 h

16 prazas

30 €/ trimestre - 25 €/trimestre

Luns 19.30a 20.30 h
16 prazas
30 €/ trimestre - 25 €/trimestre

Danza urbana

Martes 18.30-19.30 h

30 €/ trimestre - 25 €/trimestre
10 prazas

Let’s talk — Iniciacion
Xoves 18 — 18.45 h
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25 €/trimestre 20 €/trimestre
12 prazas

Let’s talk medio. Grupo |
Xoves 19-19.45 h

25 €/trimestre 20 €/trimestre
12 prazas

Let’s talk medio. Grupo Il
Martes 19.15—-20h

25 €/trimestre 20 €/trimestre
12 prazas

Let’s talk — Avanzado

Martes 20.15-21h

25 €/trimestre 20 €/trimestre
12 prazas

Club de lectura- Grupo |
Martes 19-20 h

15€/ anual

19 prazas

Club de lectura- Grupo Il
Mércores 19.30-20.30 h
15€/ anual

15 prazas

Club de lectura — Grupo Il
Xoves 20—21h

15€/ anual

15 prazas

ARSPLASTIC LAB. Pintura
Mércores 18.45 - 20.45 h

55€/ trimestre 45 €/trimestre
12 prazas

Club de XADREZ
Mércores 19.30 - 20.30 h
15€/ anual

12 prazas

Club de Teatro. Grupo |
Mércores 17.30—-18.45 h
15€/ anual
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10 prazas

Club de Teatro. Grupo I
Mércores 18.45-20h
15€/ anual

10 prazas

Club de Teatro. Grupo llI
Mércores 20—21.15 h
15€/ anual

10 prazas

Cocifia con gusto! (xestion materiais a cargo do grupo)
Xoves de 19-20.30 h
8 prazas

Club Escritura creativa

Xoves cada 15 dias 18.30—-20h
15€/ anual

12 prazas

Café sen tabus!

Venres 10 — 11.30 h actividade quincenal
15€/ anual

10 prazas

ACTIVIDADES SENIOR **

“Club dos saberes”  actividades dirixidas a publico sénior 15 €/ anual

Risoterapia. Luns de 17.30a 18.30 h 12 prazas

Actividade creada para xuntarnos e poder disfrutar das tardes con visitas, rutas, obradoiro de
manualidades, conversas, obradoiro de ganchillo, calceta, teatro,...

Xoves 17-18.30 h 15 prazas

Estiramentos. Venres de 9.30a 10.30 h 15 prazas

* A partir de 60 anos

AULA DE NOVAS TECNOLOXIAS

Uso libre
Tardes. Consulta no Centro o horario libre da aula

NEN@S

Robdtica: camifia, chatarra! Grupo | ( 8 a 10 anos)
Mércores 17.30—-18.30 h
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25€/ trimestre
9 prazas

Robética: camiiia, chatarra! Grupo Il (6 a 8 anos)
Xoves 17.30—-18.30 h

25€/ trimestre

9 prazas

MOZO0S/AS /ADULTOS /SENIOR

Titoria activa . Relacidn coa administracidon (clave pin, chave, certificado dixital, pagos en liia...)
Luns 18 -19 h

9 prazas

A creacidn de video: grafismo, edicién de video, musica e son

Martes 17.30-18.30 h

30€/ trimestre / 25€/trimestre

9 prazas (+14 anos)

Manexa o pc e o mobil
Mércores 19 —20.30 h

40€/ trimestre / 35€/trimestre
9 prazas

Monograficos

Xoves 19.30—-20.30 h
De balde

9 prazas

Axuda dixital

Venres 18 —19 h

De balde

9 prazas

*Espazo de atencion personalizada para axuda e soporte a todas as persoas que necesiten resolver
dubidas coas novas tecnoloxias; tramites administrativos, solicitude de citas.. xestions

Titoria activa. Relacion coa administracion (clave pin, chave, certificado dixital, pagos en lifia...)
Martes e xoves de 10.15a10.50 he de 13.30a 14 h
9 prazas

Informatica basica Windows
Martesde 11a12h
9 prazas

Aprende a manexar o mobil
Martes de 12.30a 13.30 h
9 prazas
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Navegacidn en internet, correo electronico, textos, imaxes,..
Xovesde1lail2h
9 prazas

Aplicacions mobiles
Xoves de 12.30a213.30 h
9 prazas

AULA DE XOGO

De luns avenresde 17 a20.30 h
Sabados de 10.30a 13.30 h

*Espazo para nenos e nenas de 3 a 14 anos, no que se desenvolven obradoiros, xogo libre e xogo
dirixido, actividades tematicas e actividades puntuais.

Consultar programa especifico

En Xogo! Xogos e actividades libres e dirixidas , cantigas e dindmicas de movemento.
Lunsde 17 a2 20.30 h

Martes a venres antes e despois das actividades programadas

Sdbados de 10.30a13.30h

Recuncho artistico. Actividades coa temdtica de cine, teatro, danza e clown.
Martes de 18.30a19.30 h

Brincando con.... A aula de xogos estara chea de divertidas e diferentes dindmicas e retos que
espertaran a curiosidade e creatividade dos nenos/as.

Mércores de 18.30a19.30 h

Pequenos/as descubridores/as .... As crianzas descubriran unha chea de curiosidades a través do
X0go, as emocidns e a experimentacion.

Xoves de 18.30a19.30 h

Mais que contos! .... Actividade de fomento 4 lectura na que se presenta de forma ludica e a través
dos xogos o mundo dos libros
Venres de 18.30a 19.30 h

BIBLIOTECA

De lunsavenresde 9a13.45hede 16.30a21.15h
Sabadode 10a13.45hede 17a20.45h

*Espazo adicado ao estudo, lectura, préstamo e devolucidéns de exemplares catalogados na Rede de
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Bibliotecas de Galicia.

ARTES ESCENICAS / SALA AGUSTIN MAGAN

14 de setembro as 19.30 h_ “A toupifia que queria saber quen lle fixera aquilo na cabeza”_ A Xanela

Escénica_ s 18.30 h obradoiro: Crea o teu animal
19 de setembro as 19 h — Real Filharmonia de Galicia
20 e 21 de setembro as 19 h- Festival Magan

28 de setembro 4s 19 h_ Asociacién de mulleres ltdicas ~-AMULUS

14, 15 e 16 de outubro _ Galicreques, funcidns para escolares _ consultar programacién especifica
5 de outubro as 19 h_ Sexo seguro, de Malala Ricoy_ Rede Cultural da Deputacidn da Coruiia

19 de outubro 4s 19 h_ Vampiros, de Teatro Escoitade_ Fegateatro nos Centros Socioculturais

26 de outubro 4s 19 h _ O rei Telesforo busca noiva (e quere noivo) Grupo Municipal de teatro de

Ribeira

9 de novembro as 19 h — Venecia, asociacidon xdévenes inmigrantes retornados — AJERGA

30 de novembro 4s 19 h_ Vindever produccidns
Consultar programacién especifica
EXPOSICIONS

Consultar programacion especifica

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS

Asociacion de vecifios “Vedesma”

Ximnasia de mantemento. Sénior. Grupo |
Martes e xoves 10 -11 h
60€ trimestre

Ximnasia de mantemento. Sénior. Grupo Il
Martes e xoves 11 -12 h
60€ trimestre

Ximnasia de mantemento. Adultos.
Martes e xoves 20 -21 h
60€ trimestre

Corte e confeccion. GI
Mércores 11 -13.30 h
60€ trimestre

Corte e confeccion. Gl
Mércores 18 —20.30 h
60€ trimestre
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Corte e confeccion. Glll
Xoves 18 = 20.30 h
60€ trimestre

Corte e confeccion. GIV
Venres 18 —20.30 h
60€ trimestre

Corte e confeccion. GV
Sabado 11-13.30 h
60€ trimestre

Meditaciéon/Chikung
Luns 18.30-19.30 h
€ (consultar prezo)

Yang Taichi
Martes e xoves 20— 21 h
70€

Mobilgrafia (fotografia co maébil)
Venres 18 —19 h

30€

Fotocreacién. Adultos/sénior
Venres 19-21h

60€

Zumba. Grupo |
Luns20-21h
35€

Zumba. Grupo Il
Luns21-22h
35€

Zumba. Grupo lll
Mércores 20—21 h
35€

Zumba. Grupo IV
Mércores 21 —22 h
35€

Zumba. Grupo V
Xoves 21-22h
35€

Cantos de troula
Venres 17.30-18.30 h



45€

Pandeireta (iniciacidn)
Martes de 17a 18 h
36€

Pandeireta (require coilecementos previos)
Lunsde 19a20h
36€

Pilates
Martes e xoves de 19a 20 h
60€

Baile tradicional
Mércoresde 17a 18 h
36€

Tefien prioridade @s soci@s da AAVV para realizar as actividades asi como @s usuari@s que xa
participaron no curso anterior. As persoas non soci@s pagaran unha matricula de 10€ anuais. Mais

informacion en: AAVV “VEDESMA” — 629 744 438 ou aavvvedesma@gmail.com.

USO ESTABLE DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO

Asociacion de veciiios “VEDESMA”
Informacién. TIf: 629 744 438

Club Deportivo Santa Marta
Venres de 18 2a 20.30 h

TIf. 697408573

Email: escolasantiagocf@gmail.com

Asociacidén espaiiola contra el cancer

Obradoiro de memoria para pacientes oncoldxicos
Martesde 17a19 h

Informacién. TIf: 981576479

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Fegateatro nos Centros Socioculturais
Torneos de xadrez interxeracionais
Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.

Vive o veran 2025
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Terraceamos+ 2025
Paseos de barrio 2025

consultar programacion especifica

PROGRAMAS PARA A VECINANZA

° TOBOLAB_ Aula de xestién vecifial. Un mes, unha accidn. Aula aberta para toda a vecifianza
gue desexe compartir experiencias.

° Café sen tabus! _ Programa afectivo-sexual para mulleres con ganas de expresarse e romper
tabus
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CENTRO SOCIOCULTURAL JOSE SARAMAGO DE VITE
Rua de Carlos Maside, num. 7

GPS 42953'29""N 8932'23"0

Tel. 981 542 490

Enderezos electrénicos: www.santiagodecompostela.gal

Correo electrdnico: jsaramago@santiagodecompostela.gal

Buscanos en:

Facebook - Invite a Vite

Instagram - invite_a_vite

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De lunsavenres9-14he 16.30-21.20 h

PROGRAMACION OUTUBRO A DECEMBRO 2024

ACTIVIDADES PARA INFANCIA/MOCIDADE

Club de teatro infantil

De 8 a12 anos

Martes 18.45-19.45h

10 prazas

15 € / anual

Non é necesario saber actuar s6 que che guste, ensinarémosche técnicas vocais para poder falar,
cantar, algo de danza e interpretacion para actuar e a moverte polo escenario.

Imos a xogar co inglés

De 4 a 6 anos

Mércores 18 - 19 h

10 prazas

Actividades, xogos e obradoiros en inglés para que os nenos/as poidan divertirse 4 vez que aprenden
inglés.

En movemento — Crossfit Kid

De 6 a 14 anos

Martes 18.45 — 19.30h

20€/trimestre

15 prazas

Actividade en familia onde se realizan diversos exercicios de crossfit adaptados a través de xogos
deportivos , todos eles enfocados a mellorar as destrezas motrices do participante.

Pintamos

De 6 a 16 anos
Xoves 17.30a19 h
35 € / trimestre
12 prazas
Mocidade activa
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De 8 a 12 anos
Venres 17.30a19h
15 €/ anual

12 prazas

Actividade de ocio dirixida a publico infantil de 8 a 12 anos na que, segundo os seus intereses e sendo
os protagonistas dun aprendizaxe conxunto se levardn a cabo distintas propostas culturais e de ocio

saudable: andainas, cine, visitas culturais, xogos, obradoiros, participacion en actividades externas...

Obradoiros de customizacion

De 13a 17 anos
Venres 19-20.30 h
15€ / anual

10 prazas

Disfrutar dun taller onde se poderd personalizar pezas de roupa ou utensilios que xa non se utilicen.
Dardselle unha segunda vida aplicando diferentes técnicas artesanais. O resultado? Unha peza unica,

atemporal e feita por un mesmo.

ACTIVIDADES MOCIDADE/PERSOAS ADULTAS

Bailes de saldn (Asociacion Voces do Camiiio)

Mércores 18 - 19 h
20 €/ mes
12 prazas

Pilates (Asociacion de vecifios A Ponderosa)

Martes e xoves 10 -11 h
Martes e xoves 11 -12 h

Martes e xoves 16.30-17.30 h
Martes e xoves de 17.30-18.30 h

58 € / trimestre — non socios
54 € / trimestre — socios
48€/trimestre — (+60 anos)
15 prazas por grupo

Pintura Creativa

Xoves 19.15-21.15h

55 € / trimestre — adultos/as
45 € / trimestre - sénior

12 prazas

Club de Teatro “Solpor”
Xoves 18.35—-20 h

15 € / anual

15 prazas

ACTIVIDADES SENIOR **
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Ximnasia (Asociacion de vecifios A Ponderosa)
Luns e mércores 16.30-17.30 h

58 € / trimestre — non socios

54 € / trimestre — socios

48€/trimestre — (+60 anos)

20 prazas

Activa tu memoria
Luns 17.45-18.45 h
Martes 17-18h
Mércores 17.45-18.45 h
12 € / trimestre

10 prazas por grupo

Obradoiro de pandeireta

Luns 17.45 - 18.45 h

Venres 17 - 18 h - grupo iniciacién
Venres 18.15 - 19.15

12 € / trimestre por grupo

10 prazas

Baile tradicional

Venres 19.15-20.15 h

30 € / trimestre - adultos/as
25 € / trimestre — sénior

12 prazas

Club ViteMaiores + 60: Mantente Activo/a

Ampla programacion para favorecer o benestar fisico, psicoldxico e social dos maiores de 60 anos
onde trataranse temas de formacidn e cofiecemento, de cultura dixital, de habitos saudables, de lecer
activo e de expresion artistica.

O club ViteMaiores +60 estard aberto a novas propostas das persoas participantes.

Todos os martes 18.15 -20. h
15€ / anual

% 1A partir de 60 anos

ACTIVIDADES SVE — SERVIZO VOLUNTARIO EUROPEO*

SVE (Servizo Voluntario Europeo) é un programa de voluntariado internacional financiado pola
Comisién Europea. Mozos/as legalmente residentes en Europa, de idades comprendidas entre 17 e 30
anos.

*0 comezo desta actividade estara condicionada a incorporacion do voluntario/a.

Conversas inglés
+8 anos
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Martes 17.30-18.30 h
+18 anos
Luns e mércores 20-21 h

ESPAZO DE NOVAS TECNOLOXIAS

HORARIO

Mércores e venres 10 -13 h
Luns 17 -19.30

De martes a xoves 16.30-21 h

AULA ABERTA
Consulta no centro

HORARIO DE ACTIVIDADES

XESTION PAGO DE ACTIVIDADES

Mércores e venres

10 a 13 — Servizos dixitais do Concello de Santiago

Setembro — Mércores 25 e venres 27 de 10.00a 13.00 e luns 23 e 30 de 17.15 a 19.15h

Solicita cita previa no 981 542 490 ou presencialmente.

NNTT PARA INFANCIA

Circuito dixital
Xoves 17 - 18
15 € / anual
10 prazas

Tecnoloxias maker
Mércores 17-18

15 € / anual

10 prazas

NNTT PARA TODOS OS PUBLICOS

Minilnformatica (outubro — novembro)
Mércores e venres

10.30 - 11 — Internet para maiores
11.30 - 12 — Saca partido ao teu mébil
12.15-12.45 - Ferramentas internet
15 € / anual

10 prazas por actividade



Saca partido ao teu mabil (iniciacidn)
Luns 18-19h

15 €/ anual

10 prazas

Ferramentas internet (iniciacion)
Martes 17 - 18

15 €/ anual

10 prazas

Saca partido ao teu mabil (perfeccionamento)
Mércores 18.30-19.30

15 € / anual

10 prazas

Internet para maiores
Mércores 19.45 — 20.30
15 € / anual

10 prazas

Titor activo telefonico
Asesoramento dixital telefénico para aquelas persoas menos familiarizadas coas novas tecnoloxias .

Axuda tecnoldxica

Actividade coa que se pretende servir de soporte e axuda a xente que necesita axuda puntual para
resolver dubidas coas novas tecnoloxias, solicitar citas, xestidns online... etc e que non ten datos e
conexién a Internet ou os medios tecnoldxicos para facer estas xestidons ou non sabe como facelo.

BIBLIOTECA
De luns a venres 10— 13.00 h e de 16.30 — 21.15h
Espazo adicado ao estudo, consulta, lectura e préstamo de libros.

ACTIVIDADES PARA INFANCIA/MOCIDADE

Club das mentes pensantes

Mellora a comprension lectora a través de adiviiias, trabalinguas, enigmas...
Mércores de 17.30-18.30 h

10 prazas

Os misterios de Vite

Actividade de resolucién de enigmas a través do misterio
Venres de 19.15-20.15 h

10 prazas

ACTIVIDADES SENIOR
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Luns ao sol da lectura
Descubre historias a través de adiviiias, trabalinguas, enigmas.
Luns de 19.30 a 20.30 horas.

ESPAZO DE XOGO
Nenos/as de 4 a 14 anos
De luns a venres de 17 - 20.30 h

Programacion triptico especifico de Aulas de Xogo
ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS

Asociacidon de vecifios ”A Ponderosa”
Pilates — consulta na programacion xeral.
Ximnasia — consulta na programacion xeral.
Corte e confeccidn — consulta programacion xeral
Madis informacidn Asociacion de vecifios A Ponderosa

Asociacién Voces do Camiiio
Coro José Saramago de Vite- Mércores 19-21 h
Bailes de saldn - consulta na programacion xeral
Madis informacion Asociacion Voces do Camifio

Asociacion Coral Ponte Mantible
Coro - Xoves 20-21.30 h

ONG Cooperacion Internacional
Apoio socioeducativo (nenos/as de educacién primaria)
Luns e Mércores 17-19 h

Colectivo de mulleres xubiladas
Pintura - Martes 10.30-12.30 h

USO ESTABLE DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO

Asociacion de mulleres ludicas AMULUS - Martes 19.30-21.30 h
Asociacidon de celiacos de Galicia ACEGA - Consultar coa asociaciéon
Asociacién compostela de DIABETICOS - Consultar coa asociacidn
Asociacién VOCES DO CAMINO - Mércores 19 a 21 h

Coordinadora do BARRIO DE VITE - Consultar coa asociacién
Asociacidon de vecifios A PONDEROSA - Consultar coa asociacion
Vite arquiva - Consultar coa asociacion
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PROGRAMA DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

DOMINGOS DE BAILE CON DUOS ( Actividade promovida pola Concelleria de Relacidns Vecifais)

6 e 20 de outubro
3 e 17 de novembro
1 e 15 de decembro

PROGRAMA REDE CULTURAL*

12 de setembro as 18h — A Xanela do Maxin — A toupifia que queria saber
13 setembro as 18 h — Pakolas: Cores, contos e rock coa — Ramona pequena
1 de outubro 4s 18 h — Os Juanpifios — Pablo Balseiro
*prazas por previa inscricién

Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.
Vive o veran 2025

Terraceamos+ 2025

Programacion das Aulas de Xogo

Programacion das Biblioteca José Saramago

EXPOSICIONS

O primeiro camifio de Ferro de Galicia — Asoc Exin castillos — 22 de xullo ata 27 de setembro
Trazos — 3 ao 30 de setembro

O camifio do encaixe — 3 ao 31 de marzo — Ana Rosa Lista Sebe

ACTIVIDADES EN LOCAIS DE ASOCIACIONS DO BARRIO

LOCAL SOCIOCULTURAL ANTON FRAGUAS

Rua do Bispo Diego Pelaez, 7 baixo.

Enderezo electrénico:  asoc.alvarocunqueiro@gmail.com
www.santiagodecompostela.gal

ASOCIACION DE VECINOS “ALVARO CUNQUEIRO”

Alfabetizacidn Dixital

Martes e xoves 18.30—-19.30 h
12 € / trimestre

10 Prazas

Ximnasia
Martes e xoves 17 - 18h
20€/trimestre

60



15 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL DAS FONTINAS
Rua Berlinn2 13

GPS 42953'02”N  8931’'52"”0

TIf. 981528750

Enderezo electrénico: csfontinas@santiagodecompostela.gal
www.santiagodecompostela.gal

Buscanos en facebook

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De luns avenresde9a 14 h e de 16.30 a 21.30h
Sadbadosde10al4hedel7a21h

PROGRAMA XERAL DE ACTIVIDADES 2024/2025
ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Club de Teatro

Nenos/as a partir de 5 anos
Xoves de 18.30219.30 h
15 €/anual

Prazas:12

Club de xadrez

Nenos a partir de 5 anos
Martes de 18 a 19 h

15 €/anual

Prazas:12

Artes plasticas 1 (Asoc. Cultural ondifias mainas)
nenos a partir de 7 anos
Venres de 16.30a 18.30 he de 18.30a220.30 h

Artes plasticas 2 (Asoc. Cultural ondifias mainas)
nenos a partir de 7 anos
Sdbadosde 10al2hedel1l2aldh

PROGRAMACION

ESPAZO NON TAN MAIORES

Espazo aberto para o encontro e a realizacion de actividades diarias para persoas maiores de 60 anos
De lunsavenresde 17a21h

Manualidades
Expresion artistica e pldstica
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Grupo 1: Lunsde 17a 18.30 h

Grupo 2: Xoves de 17 a 18.30 h

Actividade gratuita. Necesario achegar parte do material
10 prazas

Plan activo

Actividades de adestramento da memoria, charlas, saidas culturais e outras actividades
Martesde 17a18 h

Actividade gratuita

15 prazas

Club colaborativo de calceta e gancho

Encontros abertos para compartir cofiecementos e creatividade
Martes de 18.30a 19.30 h

Actividade gratuita

10 prazas

Macramé + Teares

Realizacion de diferentes proxectos creativos
Grupo 1: Mércores de 18.30a19.30 h

Grupo 2: Venres de 18.30a19.30 h

Actividade gratuita. Necesario achegar material
10 prazas

Adestramento da memoria

Actividades de adestramento da memoria
Grupo 1: Mércores de17a18h

Grupo 2: Venres de17a 18 h

Actividade gratuita

15 prazas

Espazo de encontro

Espazo para o encontro e xogo de cartas, domind, parchis,...
Lunsavenresde 20a21h

Non require inscricion

ACTIVIDADES DE INFORMATICA

Luns

11a12h

Manexa o teu mobil |

15 prazas

12:30 a 13:30h

Minitalleres (Carpeta Cidadd, Reservas, Salud...)
15 prazas

Martes
11a12h
Cidadania Dixital Senior (Iniciacion informdtica, Tramites, Imaxes, Viaxes...)



15 prazas
12:30 a 13:30h
Tablets

10 prazas

Mércores

11a12h

Manexa o teu mobil Il
15 prazas

12:30 a 13:30h

Titor Activo

15 prazas

Xoves

11a12h

Google Workspace
15 prazas

12:30 a 13:30h
Titor Activo

15 prazas

Venres

11a12h

Titor Activo

15 prazas

12:30 2 13:30h

Competencias dixitais Senior (maiores 60: Uso dispositivos mabiles e aplicacions)
10 prazas

Mércores
18.30a18.30 h
Ofimatica
12 prazas

Xoves
17.30a18.30h
Cidadania Dixital
12 prazas

Xoves

19a20h

Monograficos (consutar programacion especifca na aula)
12 prazas

Venres 17.30a18.30 h
Smartphone |
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12 prazas

Venres 19a20h
Smartphone Il
12 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Club de teatro 1
Xoves 17 a 18.30 h
15 €/anual

Prazas 12

Club de teatro 2
Xoves 19.30a2l1h
15 €/anual

Prazas12

Club de lectura semanal
Martes de 19 a 20h

15 €/anual

Prazas 15

Club de xadrez
Martesde 17a18 h
15 €/anual

Prazas: 15

ACTIVIDADES IMPARTIDAS POR ASOCIACIONS

ACTIVIDADES ARTES ESCENICAS E MUSICAIS

aulas regulares individuais e colectivas arredor da musica e o baile: canto, percusidn, baile, violino,
piano, guitarra etc...E tamén cursos monograficos especiais ao longo do ano sobre temas como,
pandeireta, harmdnica, analise musical, cancioneiros,....

Asociacion Solfa (consultar programacion especifica)
Asociacion Alfaia (consultar programacion especifica)

PILATES

ASSANA

Martes e xovesde 12a13 h

Luns e mércoresde 17a18hede20a2lh

I0GA
ASSANA



Mércores e venres de 12 a13.30 h

TAI CHI Tradicional

ORIENTARTE

GRUPO 1 Martes e xoves 10.00 a 11.00h
GRUPO 2 Martes e xoves 17 a 18h

BAILES LATINOS E DE SALON
AS FONTES

Martesde 19 ha2lh
Venresde 19a21h

PINTURA AO OLEO
AS FONTES
GRUPO 2 Mércores 19.00 a 21.00h

PINTURA AO OLEO

ALFAIA

GRUPO 1 Xoves 11 a 13h
GRUPO 2 Xoves 17 a 19h
GRUPO 3 xovesde 19a21h
BORDADO

BONAVAL

GRUPO 1 Luns 11 a 14h
GRUPO 2 Luns 16 a 18h

ENCAIXE DE PALILLOS
GRUPO 1 Martes de 16 a 18h

XIMNASIA TERAPEUTICA (Asociacion Epside)
Luns e mércores de 10.00 a 10.45 he de 11.00a 11.45 h

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Fegateatro nos Centros Socioculturais
Torneos de xadrez interxeracionais
Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.

Vive o veran 2025
Terraceamos+ 2025

65



consultar programacion especifica

SERVIZOS

AULA DE XO0GO 1

De luns a venres de 17.30a 20.30 h
Consulta programacion especifica

AULA DE XOGO2

De lunsavenres de17.00 a20h
Sdbados de 10.30 a 13.30h
Consulta programacion especifica

BIBLIOTECA
Delunsavenresde9a13.45hede16.30a21.30h
Sabados de 10 a 13.45 hede 17a220.45 h
Consulta programacion especifica
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CENTRO SOCIOCULTURAL DA CIDADE HISTORICA “MARUXA E CORALIA”

Praza Salvador Pargan? 4

GPS 422988'n 82 54’

Telf. 981 542 456
www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

De lunsavenres9-14h

De lunsavenres17-20h

Sadbado 10-14 h

PROGRAMACION SETEMBRO - XUNO 2025

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Recrearte: xogos e obradoiros tematicos (Samain, Nadal, Entroido, Letras Galegas...)
Venres de 18 219.30 h
Gratuito

Obradoiros creativos e de reciclaxe
Martes de 18 2 19.30 h

12 prazas

Gratuito

Xadrez para nenos/as (Club Xadrez Algalia)

Venres de 17 a 18 h (avanzado)
Venres de 18 a 19 h (iniciacién)

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Mente activa. Exercitando a tiia mente
Grupo I: luns e mércores de 17 a 18h
Grupo ll: luns e mércores de 18 a 19h
12 prazas/grupo

Gratuito

INFORMATICA E NOVAS TECNOLOXIAS

Aula aberta de novas tecnoloxias para consultar as tuas dubidas
Venresde 17a 18 h
Gratuito

Cursos Monograficos mensuais de manexo das novas tecnoloxias:
Entendendo o teu mébil/tablet/portatil
Luns de 10.30 a12.30 h
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Outubro a xufio: Manexo bdasico do mébil android, navegacion e procuras, ferramentas on line: citas e

certificados dixitais, etc. Programacién especifica no Centro
15€ trimestre

OBRADOIROS CREATIVOS

Bolillos (Asociacion Vecifial O Casco Histérico)
Lunsde 17a18h

Costura Creativa (Asociacion Veciital O Casco Historico)
Lunsde 18 219.30hede 19.30a21h

Araiolos (Asociacion Veciiial O Casco Histoérico)
Martesde 17a 19 h

Costura ATG (Asociacidn do Traxe Galego)
Mércores de 18 a 20 h

Tapices (Asociacion Vecifal O Casco Histérico)
Mércoresde 11al1l3hede16a1l8h

Coiro (Asociacidn Vecifial o Casco Historico)
Venresde 10a 12 h

MUSICA, BAILE E CANTOS

Pandeireta (Asociacion Vecinal o Casco Histdrico)
Mércores de 192 19.45hede 19.45a20.30 h
Xoves de 19.45220.30 h

Baile galego (Asociacion Veciiial o Casco Histérico)
Martes de 19.15a20.15 h

Mércores de 20.30a 21.30 h

Xoves de 18.45a19.45 h

Bailes latinos (Asociacion Veciiial o Casco Historico)
Venres de 18 20.30 h

Cantos tradicionais (Asociacion Vecinal o Casco Historico)
Venres de 20.30a21.30h

Bailes de salén (Asociacion Vecifial o Casco Histérico)
Sdbadosde20a21h

Coral Hermano Gémez
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Martes e xoves de 20a 21 h

ACTIVIDADES LITERARIAS E DE LECTURA ACTIVA E CINE

Club de lectura adultos/as

Primeiro e terceiro mércores de mes de 18 a19 h
15€ anuais

Club de escrita adultos/as

Segundo e cuarto venres de es de 19 a 20.30h
15€ anuais

Encontros literarios e presentacidn de libros
Consultar programacién especifica

SAUDE E MOVEMENTO

Club de saude

Martes e venresde 11a 12 h
15 prazas

15€ anual

Pilates (Asociacion Vecifial O Casco Historico)
Martes e xoves de 16.30a 17.30 e de 20.30a21.30 h

Xadrez (Club Xadrez Algalia)

Venres

Grupo adultos 16 a17 h

Grupo avanzados de 17a 18 h

Grupo iniciacion 18 a 19h

Campeonatos de xadrez

Sdbados de 17 a 21 h. Consultar calendario

ZONA WIFI E DE LECTURA

Servizo de prensa diaria, terminais de uso libre e conexién wifi
De luns asdbado9-14 h

De lunsavenresde 17-20h

ESPAZO EXPOSITIVO

Consultar programacion especifica

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS
Consultar programacion especifica
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Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.
Vive o veran 2025

Terraceamos+ 2025

Programacion das Aulas de Xogo

Programacion das Biblioteca José Saramago

PROGRAMA REDE CULTURAL
30 de setembro as 18 h Candido Pazd, A lingua Conta

EXPOSICIONS

Exin Castillos. Xurxo Barcala

Pintura de pintores de Brasil

Compostela llustrada

O primeiro camifio de Ferro de Galicia — Asoc Exin castillos — 22 de xullo ata 27 de setembro
O camifio do encaixe — 3 ao 31 de marzo — Ana Rosa Lista Sebe

PROGRAMAS ESPECIFICOS DO CSC
Programa de Roteiros e visitas guiadas pola Cidade Histérica. Primaveira-veran

ASOCIACIONS

Asociacién Cultural San Martin Pinario asoc.sanmartin@gmail.com
Asociacion Vecifial Fonseca fonsecavecinos@gmail.com

Asociacion Vecifial O Casco Histdrico Av.cascohistorico@gmail.com
Club Xadrez Algalia popando@gmail.com

Asociacion Sarela (Dano Cerebral) sarela@sarela.org

ATG Asociacion do Traxe Galego

Coral Irman Gomez
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CENTRO SOCIOCULTURAL DA TRISCA

Corredoira das Fraguas, 92
GPS 4295242 N 8232’10” O
TIf. 981543191
www.facebook.com/cscatrisca

www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
LUNS A VENRES DE 16.30 A21.30 h

PROGRAMACION 2024/2025

ACTIVIDADES PARA MAIORES

ESPAZO NON TAN MAIORES MAIORES

De luns a venres de 16.30a21.30 h

(Lugar aberto de encontro para a realizacion de actividades diarias).
*Consultar programacion especifica

Actividades gratuitas para persoas de mdis de 60 anos

Mente sa en corpo sa
Luns de 17.30a 20.30 h
(Pequenos roteiros pola contorna e actividades de estimulacion cognitiva mediante o xogo)

Reunidns informativas

Luns 4s 18.30 h

(Xuntanza semanal na que se informa aos usuarios/as das actividades que teran lugar ao longo da
semana ou en proximas datas no propio centro, na rede de centros, no barrio e cidade).

Espazo creativo non tan maiores
Martes de 17a 19 h
(Obradoiros de manualidades)

Activa a tia memoria (Grupo 1)
Mércores 18 a 20 h

Activa a tila memoria (Grupo 2)
Xoves 18a20h

Espazo cultural non tan maiores

Venres en horario de tarde (agas o primeiro de cada mes)
(Saidas culturais e videoforum)

*Consulta programacion especifica no Centro
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ACTIVIDADES NOVAS TECNOLOXIAS

Martes
19a20h
Smartphone
10 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Venres de merenda
12 Venres de cada mes de 18 a 20.30h
Actividade interxeracional ao redor da cocifia.

COLECTIVOS SOCIAIS

Mamoa (Asociacion pro lactancia materna)
Xoves de 18 2 20.30 h

Movemento e satide ( Asoc. Epside)
Martes e xoves de 12a 13 h

a Central Folque

Sdbados mafiid e tarde

(Aulas regulares individuais e colectivas arredor da musica popular: canto, percusién, baile, zanfona,
violino, frautas, gaita. E tamén cursos monograficos especiais ao longo do ano sobre temas como
adufe, pandeireta, harmadnica, birimbau, harmonia, analise musical, cancioneiros.. Consulta na web
folque.com)

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.
Vive o veran 2025

Terraceamos+ 2025

consultar programacion especifica
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CENTRO SOCIOCULTURAL DA ROCHA
Rua do Beado, 1

GPS 42951'35.2"’"N 8234’35.6"”0

TIf. 981 543 003 — 699 547 105

Enderezo electrdnico: sfreirel@santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA PERSOAS ADULTAS E SENIOR

Contamos e creamos
Martes 16.30—-21h
De balde

15 prazas

Paseos saudables e visitas culturais

Ultimo martes de cada mes a partir das 17 h
De balde

15 prazas

En movemento

Mércores e venres 17.30—-18.30 h
20 €/trimestre

15 prazas

Club de teatro

Mércores 18.30—-20.30 h
15€/anuais

15 prazas

Petiscos saudables
Xoves 17-19 h

De balde

15 prazas

Xogamos?

Venres 18.30—-19.30 h
De balde

15 prazas

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS
Asociacidn de Veciios Serafin Zas

Consultar programacién especifica

Asociacién Cultural Rocha Forte

Coro de habaneras Luns 19 a2 20.30 h
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE VIDAN

Rua da Ponte Vella, s/n

GPS 42952'10.3”"N 8234’39.3”0

TIf. 699 547 105

Enderezo electrdénico: sfreirel @santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Asociacion Cultural Amigos do Tambor

Banda de Santiago CCTT
(Cornetas, tambores e trompetas)
Luns, mércores e venres 20—21.30 h

CENTRO SOCIOCULTURAL DE SAN LOURENZO

Rua da Carballeira de San Lourenzo, 2

GPS 42952°47.8""N 8933'18.5”’0

TIf. 699 547 105

Enderezo electrénico: sfreirel@santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA A INFANCIA

Tardes creativas e de xogo (de 5 a 12 anos)
Xoves 17-20h

Sdbado 17-20h

De balde

15 prazas en cada grupo

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Asociacion vecifial Rio Sarela e Carme de abaixo
Teléfono: 628889954
Consultar programacion especifica
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE SAR
Rua Ponte de Sar, 43

GPS 42252’17.8"’"N 8232’05.1”0
TIf. 699 547 105

Enderezo electrdnico: sfreirel@santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA PERSOAS ADULTAS E SENIOR

En movemento
Luns e xoves 19-20 h
20€/trimestre

15 prazas

Entre nds: conversas que animan e mans que crean
Mércores 16.30-21 h
De balde

10 prazas

Paseos pola contorna
Ultimo mércores de cada mes a partir das 18 h
De balde

10 prazas

Baile en lifia. Grupo 1.
Martes 19.15 - 20.15 h
12€/trimestre

15 prazas

Baile en lifia. Grupo 2.

75


mailto:sfreirel@santiagodecompostela.gal

Mércores 19.15 - 20.15 h
12€/trimestre

15 prazas

Tecendo redes, compartindo saberes
Xoves 16.30 - 20.30 h
10 prazas

De balde

ACTIVIDADES SENIOR

Activa a tla memoria
Mércores de 17.30-19 h
15€/trimestre

15 prazas

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Espazo vecinal de Sar

espazosar@gmail.com

Consultar programacion especifica
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CENTRO SOCIOCULTURAL DA PONTEPEDRINA
Rua Amor Ruibal, 26

GPS 42252’05.1”N 8232’47.8"’0

TIf. 981 543 022 - 699 547 105

Enderezo electrdnico: sfreirel@santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA SENIOR

Activa a tua memoria
Luns 16.15-17.15h
12€/trimestre

10 prazas

Encontros, contos e xogos
Venres 16.15—-17.15h

De balde

10 prazas

ACTIVIDADES PARA A INFANCIA

Apoio ao estudio (de 6 a 12 anos)
Luns, xoves e venres 17.30-18.30 h
De balde

10 prazas

Club de Costura infantil
Luns 17.30-19.30 h
15€/anual

10 prazas
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Pequen@s soiiador@s (de 5 a 12 anos)
Luns 18.30-20.30 h
De balde

15 prazas

Tardes creativas e de xogo (de 5 a 12 anos)
Xoves 18.30—-20.30 h
De balde

15 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Aqui xogamos todos/as
Venres 18.30—-20.30 h
De balde

15 prazas

ACTIVIDADES DE NOVAS TECNOLOXIAS

Club de informatica primeiros pasos
Mércores 17 -18 h
15€/ anuais

6 prazas

Club de informatica avanzada
Mércores 18.30 — 19.30h
15€/ anuais

6 prazas

Titoria dixital



Mércores e venres 19.30-21h
De balde
Para persoas mozas, adultas e sénior

6 prazas

Axuda tecnoldxica para tarefas escolares
Venres 17.30a18.30 h

De balde

Para a infancia e mocidade

10 prazas

Faite maker
Venres 18.30 - 19.30h
De 9 a 14 anos

De balde

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Asociacion vecifial de Pontepedriiia

Consultar programacion especifica
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE CARDEAL QUIROGA
Rua Samos, 6
GPS 42°51’59.3”’N 8232’33.6”’0

TIf. 699 547 105

Enderezo electrdnico: sfreirel@santiagodecompostela.gal

www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES SENIOR

Activa a tla memoria
Martes 16.30-17.30 h
12€/trimestre

10 prazas

Espazo de encontro
Martes 18 - 19 h
De balde

10 prazas

Tardes de Xogo
Martes 19.30-20.30 h
De balde

10 prazas

ACTIVIDADES PARA PERSOAS ADULTAS E SENIOR

Compartindo unha tarde de...
Venres 16.30-19.30 h
De balde

10 prazas
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ACTIVIDADES DE NOVAS TECNOLOXIAS

Club de informatica Primeiros pasos
Lunes 18-19 h

Todos os publicos

15€/ anuais

6 prazas

Faite maker

Luns 19.15-20h
Todos os publicos
De balde

6 prazas

Titoria dixital
Luns20-21h
Todos os publicos

De balde

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Asociacién Vecifial Sandra Prego Rial

Consultar programacién especifica

Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracidns e semanas tematicas/ Festa do banquete, Letras galegas 2025, Dia do xogo.

Vive o veran 2025



Terraceamos+ 2025
Programacion das Aulas de Xogo

Programacion das Biblioteca José Saramago
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LOCAL SOCIOCULTURAL DA ALMACIGA

LSC 2

Rua Proxecto Vagalume- Anexo Centro Xove

GPS 42953'07.7” N 8932'12.3” W

TIf. 981560600

Enderezo electréonico AA.VV. Francisco Asorey: almaciga.asociacion@gmail.com

HORARIO A.V. FRANCISCO ASOREY
De luns a xovesde 16 -19 h

ACTIVIDADES DA ASOCIACION FRANCISCO ASOREY
Bolillos
Mércores e venres 16 - 18 h

Qué fago co mébil?
Martes e xoves 16.30—18 h

Teatro
Martes 18 —20 h

Pilates/Estiramentos
Martes 11 — 12h
Martes e xoves 16.30—-17.30 h

Bailes latinos (Iniciacion)
Mércores 19 — 21h
Venres 16.30 — 18.30h

Bailes latinos (Intermedio)
Mércores 16.30 — 18.30h
Venres 19— 21h

BIBLIOTECA/ LSC ALMACIGA
Lectura de diarios
Empréstito de libros
Renovacion cada 15 dias

AULA DE INFORMATICA LSC ALMACIGA
Utilizacidn libre:
excepto horario cursos
USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO por ENTIDADES E ASOCIACIONS
A.V. Francico Asorey

Exposicidns
ENCONTROS/ CHARLAS
Programas estaciondis da REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS




LOCAL SOCIOCULTURAL DE AMIO

LSC1

Rua da Muifia, n2 63

15707 Amio — San Lazaro

GPS 4295323 N 8230'55” O

TIf. 981560318

Enderezo electrénico A.V. Monte do Gozo: avmontedogozo@yahoo.es

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De luns avenresde 18 -21 h

HORARIO A.V. MONTE DO GOZO
De luns avenresde 18 -22h

HORARIO CLUB A MUINA SLOT
Martes e xoves de 20:30-22 h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS
Reforzo escolar

Luns 17.15 - 18.15h

Gratuita

8 prazas

Iron kids (xogos predeportivos)
Mércores 18.15 - 19.15 h
Gratuita

8 prazas

Econen@s

Mércores e xoves 17.15-18 h
Gratuita

8 prazas

Petiscos

Martes 19.15 - 20.45 h
Xoves 19-20.30 h
Gratuita

8 prazas

ACTIVIDADES PARA MOZOS/AS

Club mozo

Venres de 18.30-20.30 h
Gratuita

10 prazas


mailto:avmontedogozo@yahoo.es

ACTIVIDADES PARA ADULTOS/AS
Competencias dixitais -teléfono
Mércores 19.30-20.30 h

Gratuita

5 prazas

Competencias dixitais
Venres 18.15-19.15 h
12 € / trimestre

5 prazas

Club de movemento para a saude
Venres 17.15.-.18.15h

15€/anual

12 prazas

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR
Club de maiores

15€/anual

Inclde:

Encontro de maiores

Luns 17.15—19h

12 prazas

Baile en linea
Luns 20.-.20.45h
12 prazas

Exercita a tua mente
Martes 18 -19 h
12 prazas

ACTIVIDADES DA ASOCIACION MONTE DO GOZO
Manualidades
Lunsde 17-21.30h

Pintura 6 6leo
Mércores 17.30-19.30 h

Desenio, corte e confeccion
Luns 18.- 20h
Martes 18 - 20 h

Cesteria
Mércores 17 - 19h
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Calceta e ganchillo
Martes 20 - 21h

Violin
Xoves e venres 17 - 21h

Bailes de salon
Luns 20.30-22h

Baile galego e pandeireta para nenos
Venres 18.30-20.30 h

Pandeireta
Venres 20.30-21.30 h

Xerontoximnasia
Luns e xoves 18 -19 h

Pilates

Luns e mércores 17.30—-18.30 h
18.30-19.30 h
20-21h

Martes e xoves 10 - 11h

loga
Martes 19.30-21 h

Abdominales hipopresivos

Luns e mércores 19.30 - 20h
21.-.21.30h

Martes e xoves 11 - 11.30h

ACTIVIDADES DA ASOCIACION “MULLERES NO CAMINO”

Obradoiros
Puntudis: Informate no centro

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
A.V. Monte do Gozo

A.V. “MULLERES NO CAMINO”

CLUB A MUINA SLOT (Skalextric)

Ensaios “Coral Castrosua”

Clubes de futbol: “Vitoria” e “Amio”

Exposicidns
ENCONTROS/ CHARLAS




ciclos de CINEMA
ESPECTACULOS/Actuacidns
Programas estaciondis da REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

+ INFO nos propios centros e tamén en www. santiagodecompostela.gal

LOCAL SOCIOCULTURAL BRANAS DE ANDRES

LSC3

Rua Vistalegre, n2 9-11

GPS 42953’16.2"” N 8232’45.8” W

Enderezo electrénico da A.V. “Braias de Andrés”: branhasdeandres@hotmail.com
www. santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e mércores de 16:30 a 20h
HORARIO A.V. BRANAS DE ANDRES
Delunsavenresde17a22h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR
Club de maiores

15€/anual

Inclde

Espazo de encontro

Luns e mércores 17.30-18.30 h

8 prazas

Obradoiros creativos
Luns e mércores 18.45 - 19.45 h
8 prazas

Exercita a tua mente
Luns e mércores 16.15-17.15 h
8 prazas

ACTIVIDADES DA ASOCIACION BRANAS DE ANDRES
Inglés

Martes 19.45-21h

Mércores 20 - 21.15 h

Pandeireta
Martes 19.30 - 20.30 h, 20.30-21.30 he 21.30-22.30 h

loga
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Martes 17 - 18.30 h
Xoves 17 -18 h
Club de Calceta
Xoves de 17 a 19h

Percusién/gaita/requinta
Xoves 19 -20.45 h

Manualidades
Venres 19-21h

Baile latino
Venres 19.30 - 20.30 h

Cocifia Familiar
Sdbado 11 - 14 h (un por mes)

Cocifia Tematica
Sédbado 16.30 - 20 h (un por mes)

Pilates
Luns e mércores 19-20h/20-21h/21-22h

Pilates
Martes e xoves de 10.30-11.30 h

Grupo tradicional
Xoves 20.45-21.30 h

Baile galego

Xoves 21.30-22.30 h

Sabado 11 - 12 h (nenos/-as)

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO por ENTIDADES E ASOCIACIONS

A.V. BRANAS DE ANDRES

NON ALINEADOS

CONSELLO DE RELACIONS VECINAIS
COMISION DO CAMINO DE SANTIAGO
FECOGA: FEDERACION DE CORAIS GALEGAS
ESPAZO ABERTO

Exposicidns

CHARLAS e cursifios
Camiinadas e roteiros
Mercadifios solidarios

Visitas guiadas
Programas estacionais DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS :
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LOCAL SOCIOCULTURAL DAS CANCELAS

LSC2

Calzada das Cancelas, n? 19 baixo

15703 Santiago

GPS 42953'28” N 8231”744” O

Enderezo electrénico A.V. As Cancelas: avascancelas@yahoo.es
www. santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
martes de 17 a 20h

sabado de 11a 13h

HORARIO A. VV. AS CANCELAS

De luns avenresde 18 a 22 h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Unha historia, unha vida
Sdbado 11.12 h

Gratuita

10 prazas

Fabrica de Artes
Sdbado 12- 13 h
Gratuita

10 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR
Exercita a tia mente

Martes 16.30-17.30 h

Gratuita

10 prazas

Contos, lendas e xogos
Martes 17.30 - 18.30h
Gratuita

10 prazas

En movemento (AGADEA)

Luns e mércores 17.30-18.30 h
Gratuita

12 prazas

Obradoiros dixitais (aprende a utilizar o ordenador e o mabil)
Martes 18.30 - 20.30 h

Gratuita

10 prazas


mailto:avascancelas@yahoo.es

ACTIVIDADES DA ASOCIACION AS CANCELAS

Pilates
Luns 19.30-20.30 he 20.30-21.30 h
Mércores 19.30-20.30 h e 20.30-21.30h

loga
Martes 19 — 20h
Xoves 20.15 - 21.15h

Inglés
Mércores 11.-.12h

Baile moderno

Xoves 18.30-19.30 h

Venres 19-20 h
20-21h

Corte e confeccion
Venresde 17-20 h

Zumba
Sédbado 11-12h

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO por ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO

A.V. AS CANCELAS
Asociacion de Pais Divorciados

CHARLAS
Caminadas e roteiros

Visitas guiadas
Programas estacionais DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS :

LOCAL SOCIOCULTURAL CASA AGRARIA

LSC 2

Rua Tabaniscas, nim. 12

GPS:42954'22""N 8231'36”

Enderezo electrénico A. VV. “Casa Agraria”: casaagraria@yahoo.es

www. santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves de 17 a 20h
HORARIO A.V. CASA AGRARIA

De luns a venres de 18 a 21h
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AULA DE INFORMATICA
Utilizacion libre: Consultar no centro

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

NNT PARA NENOS
Martes 17 — 17.45.h
Gratuita

5 prazas

En busca de tesouros
Martes de 19.30 - 20.30h
Gratuita

10 Prazas

ACTIVIDADES PARA ADU LTOS/SENIOR
Club de maiores

Prezo 15€/anual

Inclde:

O coloquio

Xoves 19.30-20.30 h

10 prazas

Exercita a tua mente
Martes e xoves 16.30-17.30 h
10 prazas

Exercita a tua mente
Martes e xoves 17.30 - 18.30 h
10 prazas

Club de movemento para a saude
Martes e xoves 18.30-19.30 h
15€/anual

10 prazas

NNT PARA DULTOS
Achégate a informatica
Martes 18 - 18.45 h
Gratuita

5 prazas

Cofiece o teu teléfono
Martes 19-19.45h
Gratuita

5 prazas



ACTIVIDADES DA ASOCIACION CASA AGRARIA
Inglés (nenos/-as)
Luns de 18 —19.30 h

Inglés (adultos)
Luns 19.30-21h

Guitarra
Lunsde 19-20 h

Pilates / hipopresivos

Luns e mércores 18.30 - 19.30 h
19.30-20.30 h
20.30-21.30h

Acordedn
Martes 19-21 h
Venres 18 —20.30 h

Body fitness (forza e resistencia)
Martes e xoves 20 - 21h

loga
Martes 21.10.- 22.10h

Patinaxe
Venres 17.45-18.30 h

Zumba Fitness
Martes e xoves 21 -22 h

Karate
Luns e xoves de 19.30 - 20.30 h

Bailes latinos e salon
Mércores 20 - 21h

Baile moderno

Venres 18 — 19h
19-20h
20-21h

Pandeireta
Sdbado 16.-.17h

Baile galego
Sédbado 17.-.18h
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USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

A.V. CASA AGRARIA

Exposiciéns

ENCONTROS/ CHARLAS

ESPECTACULOS/Actuacions

Programas estacionais da REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS:

LOCAL SOCIOCULTURAL ROMANO

LSC2

Travesia de Vista Alegre, num. 46

GPS 42953'41.8” N 8932'52.6” W

TIf: 981-543005

Enderezo electrénico da A.V. “Ponte do Romaiio”:avpontedoromano@hotmail.com
www.santiagodecompostela.gal

www.facebook.com/SantiagoSocioCultural

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De luns a venres de 10 a 14 e de 16 a 21.30h
ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

E viva o conto!
Martes 17 - 18 h
Gratuita

8 prazas

Cocifia

Venres 17 — 18.30h
Gratuita

10 prazas

ACTIVIDADES PARA MOZOS/AS
Xa chegou a finde!

Venres 19-21h

Gratuita

10 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR
Club de Pandeireta

Pandeireta |

Xoves 16.30 —17.30h
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15€/anual
10 prazas

Pandeireta Il
Luns 17 — 18h
15€/anual
10 prazas

Pandeireta lll
Luns 17 — 18h
15€/anual
10 prazas

Fabrica de Artes
Luns 18.30-20 h
Gratuita

10 prazas

Exercita a tia mente
Xoves 17 -18 h
Gratuita

10 prazas

O coloquio das 6
Xoves 18.15-19.15 h
Gratuita

10 prazas

Club de movemento para a satde
Mércores e venres 18 - 19 h
15€/anual

10 prazas

Iniciacién ao teatro
Martes 19.15-21.15h
15 €/ curso

10 prazas

Competencias dixitais
Martes de 18 - 18.30 h
Gratuita
9 prazas

Competencias dixitais teléfono
Martes de 19 - 20.30 h
Gratuita
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9 prazas

Competencias dixitais
Mércores 17 - 18.30 h
Gratuita
9 prazas

Competencias dixitais teléfono
Mércores de 19 - 20.30 h
Gratuita

9 prazas

ACTIVIDADES DA A.V. PONTEPEDRINA DE ARRIBA

Pilates
Martes e xoves 17.30 - 18.30 h
18.30-19.30 h

BIBLIOTECA/ SALA DE LECTURA
Lectura de diarios
Empréstito de libros

AULA DE INFORMATICA
Utilizacion libre:
excepto horarios cursos

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO por ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO:

A.V. Ponte do Romaio
A.V. Pontepedrifia de arriba

CENTRAL FOLQUE:
Baile (varios grupos): xoves de 16 a 20h
Zanfona (individual): venres (alternos) de 17 a 21h

ASOCIACION ARTE DE COMBATE. (Adultos)
Martes de 18 a 19.30h

Mércores de 19.30a 21h

AULAS RINGEN (LOITA)

Luns de 18 a 20h

AULAS DE DESTREZA (Mozos)

venres de 19 a 21h

ASOCIACION de “Antiguos Tunos Compostelanos”
Luns de 20.30 a 22h
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Residencias artisticas

ENSAIOS:

“RUARADA”

Venres de 19 a 21h

Exposicidns

ENCONTROS/CHARLAS

ESPECTACULOS/Actuaciéns

A XANELA DO MAXIN.- 5 de setembro s 10.30h

REDE CULTURAL DA DEPUTACION DA CORUNA.- Pakolas: “As mais molonas” 5 de outubro as 18h
FEGATEATRO.- “O Randifa” da Asoc. Dramaturxica Pico do Castro de Foz.-9 de novembro as 18h

PROGRAMA DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/ Festa do Banquete, Letras galegas 2025, Dia do xogo.
Vive o veran 2025

Terraceamos+ 2025

Programacion das Aulas de Xogo

Programacion das Biblioteca José Saramago

CENTRO SOCIOCULTURAL DA GRACIA

Rua San Silvestre, n? 6
GPS:42255’38”’N 8231'24"'0
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De luns avenres 18.00-21 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Espazo infantil

Xogos

Xoves / Venres 18 - 19 h

Econen@s

Xoves / Venres 19 - 20.30 h

15 prazas

As persoas que se inscriben nesta actividade sé poden optar 4 participaciéon nun dos dias que se oferta,
polo que deben indicar a orde de preferencia no momento da inscricidn. En caso de ter prazas
dispofiibles poderia concederse mais dun dia.

Apoio ao estudio
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Martes e mércores 18 - 19 h
10 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Club de creatividade
Luns e martes 19.30-21 h
10 prazas

Club de movemento: Ximnasia
Grupo 1: Luns e mércores 19 - 20 h
Grupo 2: Luns e mércores 20 - 21 h
15 prazas por grupo

15€ anual

ACTIVIDADES PARA SENIOR

Espazo sénior

Grupo 1: Luns 18 - 19 h

Grupo 2: Mércores 19.30- 20.30 h
12 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital

Mércores 18.30-19.30 h
8 prazas

15€ anual

CENTRO SOCIOCULTURAL DA BARCIELA

Lg de Siglieiro, 37

GPS: 42.964445, -8.445618

Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes 18-20h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Club de movemento: Ximnasia
Luns e mércores 19.20 - 20.20 h
15€ anual
15 prazas
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CENTRO SOCIOCULTURAL DA PEREGRINA

A Peregrina, 12
GPS 42955'19" N- 8233'11"0
Enderezo electrdnico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e xoves 16.30-20.30 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Enredando (espazo infantil)
Luns e Xoves 18 - 20 h De balde
15 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

Espazo sénior (a nosa memoria)
Luns e Xoves 16.30 - 17.30 h De balde
12 prazas

ACTIVIDADES PERSOAS ADULTAS

Club de creatividade
Martes 19.00- 20.30 h
15€ anual

12 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Informatica infantil
Venres 17 -18 h
10 prazas

Club Dixital

Venres 18.30-19.30 h
15€ anual

10 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL ARINS

Rua San Martifio, 14A
GPS 42°5’1’51.5””N 8230’12”’0
Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO AO PUBLICO
Atencidn sociocultural suxeita 4@ programacion especifica, dirixirse tamén no enderezo electrdnico.
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CENTRO SOCIOCULTURAL BANDO

Rua Coto dos Olmos, n2 19
GPS 42953’16” N 8229’10” O
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves 17 -20 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Espazo infantil

Martes e xoves 17 a 20h

A rapazada desenvolve actividades variadas: animacién & lectura, creacidon manual, xogos de mesa,
xogos tradicionais, ...

De balde 15 prazas

Club do pincel
Mércores 18.00-19.30h
15€ anual

12 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Club de Cultura tradicional: Pandeireta
Mércores 20.30-22 h

15€ anual

12 prazas

Club de Cultura tradicional: Baile
Xoves 20.15-21.15h

15€ anual

12 prazas

Club de movemento: ximnasia
Luns e venres 18.30-19.30 h
15€ anual

15 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital
Mércores 19.15 - 20.15 h
15€ anual
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6 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL BUSTO

Lugar de Vilarifio, 20 - Busto
GPS 42958'19"N- 8233'01" O
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Mércores 17.30 - 20.30h e venres 16.30-20 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Enredando ( xogos e manualidades )
Mércores 17.30 - 18.30h e venres 18 - 20 h
De balde

15 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Encontros, contos e xogos
Mércores e Venres 16.30-17.30 h
De balde

12 prazas

Cultiva o Corpo
Luns e mércores

Actividade de movemento a cargo de AGADEA

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club dixital
Mércores 18.30 - 19.30 h 15€ anual
12 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL CESAR

Casas de Arriba, s/n - Cesar
GPS 42957'38" N- 8225'00" O
Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal
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ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Club de movemento: Ximnasia
Luns e mércores 20.30-21.30 h
15€ anual

15 prazas por grupo

ACTIVIDADES INFORMATICA

Monografico tramites en lifia
Pendente de data

De balde

10 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL ENFESTA

Lugar do Forte, s/n
GPS 42955'53" N- 82 28'38" O
Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes 16 -21 h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Faladoiros
Martes 16 - 17 h
De balde

10 prazas

Manualidades Faino ti mesmo/a

Martes 17.30 19h

De balde

8 prazas

*Consultar condicidons de participacidn no centro, algins dos materiais serdn aportados polas persoas
participantes.

ACTIVIDADES SENIOR

Exercita a tua mente
Martes 19.30-20.30 h

ACTIVIDADES INFORMATICA
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Club Dixital
Martes 19-20h
15€ anual

8 prazas
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CENTRO SOCIOCULTURAL O EIXO-BORNAIS

Lugar de Bornais s/n
GPS 42950°52”N 8231'35”0
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e xoves 17-21 h

ACTIVIDADES SENIOR

Espazo sénior

Grupo | - Luns e xoves 17 - 18 h De balde
10 prazas

Grupo Il - Luns e xoves 18 - 19 h De balde
10 prazas

Cultiva o Corpo
Luns e mércores
Actividade de movemento a cargo de AGADEA

Monografico smartphone
Pendente de data

De balde

10 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL FIGUEIRAS

Escola de Codesedas — Rua do Vencello 37
GPS 42953'31.9”’N 8234’54.3"”0
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns, martes, mércores, venres e sabado 16 - 20 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Espazo infantil
Obradoiros creativos / Econen@s
Grupo | mércores 17 a18.30 h
Grupo Il venres 17a 18.30 h
Grupo lll sébado 17 a 18.30 h
De balde
15 prazas
Xogos cooperativos
Grupo | mércores 18.45-20 h
Grupo Il venres 18.45-20 h
Grupo lll sébado 18.45-20 h
De balde
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15 prazas
As persoas que se inscriben nesta actividade s6 poden optar & participacién nun dos dias que se oferta,
polo que deben indicar a orde de preferencia no momento da inscricidon. En caso de ter prazas

dispoiiibles poderia concederse mais dun dia.

ACTIVIDADES SENIOR

Club da experiencia

Grupo | - Martes de 18 - 19 h 10 prazas
Grupo Il - Martes de 19:30 a 20:30h 10 prazas
15€ anual

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Club de movemento: ximnasia de mantemento
Martes e xoves 20.00 - 21.00 h

15 € anual

15 prazas

Cultiva o Corpo
Luns e mércores

Actividade de movemento a cargo de AGADEA

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital
Grupo1-Luns17.15-18.15h
Grupo 2-Luns19-20h

15€ anual

8 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL GRIXOA

Lugar da Igrexa, s/n - Grixoa
GPS 42956'51"'N- 8232'57" O
Enderezo electréonico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e venres 19.30-22.30 h

ACTIVIDADES SENIOR

Espazo sénior (a nosa memoria)
Luns 19.15-20.15 h

De balde

10 prazas
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ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital
Venres 18 -20 h
15 € anual

8 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Actividade de movemento: ximnasia de movemento
Luns e venres 20.15-21.15h

15€ anual

15 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL LAMASCAL

Lg Lamascal, 16
GPS 42952' 24" N- 8235'01" O
Enderezo electréonico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Club de movemento: ximnasia de mantemento
Martes e xoves 19.15 — 20.15h

15€ anual

15 prazas

Encontros, contos e xogos
Mércores 19.00- 20.00
15€ anual

15 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Monografico smartphone
Datas por confirmar
10 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL LARANO

Lugar de Reibd, s/n
GPS 42951’58” N 8235’22” O
Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal
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HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Xoves 16.30-21h

ACTIVIDADES INFANTIS

Club de cultura tradicional: Baile
Venres 16.30-20.30 h

15€ anual

40 prazas (Varios grupos)

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Club de memoria
Xoves 18.00-19 h
15€ anual

8 prazas

Club de movemento: ximnasia de movemento
Martes e xoves 18.45 - 19.45 h

15€ anual

15 prazas

Club de movemento: baile moderno
Xoves 20-21h

15€ anual

15 prazas

Club de Pintura
Luns 17-19h
15€ anual

12 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital

Grupo 1 —martes 17.30-18.30h
15€ anual

8 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL LAVACOLLA

A Sionlla s/n - Sabugueira
GPS 42954’09.8””N 8226’46.7”’0
Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal
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HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Venres 16.30 - 21 h e sdbado 16.30-20.30 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Diverpeques

Nenos e nenas de 4 a 12 anos
Xoves e venres 17- 20h

15 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Cultiva o Corpo
Martes e xoves
Actividade de movemento a cargo de AGADEA

Club de pandeireta
Xoves 18 - 19.30h
15€ anual

15 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club Dixital
Mércores 18 - 19 h
15€ anual

8 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL MARANTES

Lugar de Cortos s/n
GPS 42956'48" N-8228'11" O

Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes 16 -21 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Enredando ( espazo infantil)

*Obradoiros creativos Martes 18 - 19.30 h
*Xogos e dinamicas Martes 19.30-20.30 h
12 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Encontros, contos e xogos
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Martes 16.30-17.30 h
10 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club dixital
Xoves 19.30-20.30 h
6 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL MARROZOS

Rua Ardagan, 7
GPS 42950°18”N 8929°51”0

Enderezo electréonico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e venres 16-21 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Apoio 6 estudo e xogo libre
Martes e venres 16.30 - 18 h
10 prazas

Obradoiros creativos
Martes 18 - 19.30 h
15 prazas

Xogamos

Venres 18 -20.30 h
10 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club dixital mozo
Mércores 18 - 19 h
15€ anual

8 prazas

Club dixital
Mércores 19-20 h

15€ anual
8 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL NEMENZO

Campo do Monte, 9 - Nemenzo de Arriba
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GPS 42957'31" N-8229'14" O

Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Sabado 11-14h

ACTIVIDADES INFANTIS

Espazo Infantil

*Xogos

Sdbado 11-12h

*QObradoiros creativos Sdbado 12 - 13 h
15 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Cultiva o Corpo
Xoves e venres
Actividade de movemento a cargo de AGADEA

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club dixital

Mércores 18.25—-19.25 h
15€ anual

6 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL SANTA CRISTINA DE FECHA

Lugar de Gamil, 14B
GPS:42°57°21"”’N 8236’54”’0

Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Tardes de encontro
Mércores 16.30 - 18.30 h
12 prazas

Club de memoria
Martes 18.30 - 20.00
15€ anual

15 prazas

Actividade de movemento: ximnasia de movemento

Martes e xoves 20.30-21.30 h
15€ anual
15 prazas
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CENTRO SOCIOCULTURAL SAN XULIAN DO CARBALLAL

Lugar de Quintas, s/n
GPS 42955'29" N -8226'08"0
Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Club do pincel

Xoves 18.00—-19:30 h
15€ anual

10 prazas

Club de Cultura tradicional: Pandeireta
Venres 19-20h

15€ anual

12 prazas
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CENTRO SOCIOCULTURAL VERDIA

Lugar Eirexe, 13
GPS 42957'16" N- 8230'37"'0

Enderezo electrénico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Xoves 16.30-20h

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Espazo sénior
Xoves 16.30-17.30 h
10 prazas

Club de movemento: ximnasia de movemento
Martes e xoves 19 - 20 h

15€ anual

15 prazas

ACTIVIDADES INFORMATICA

Club dixital

Xoves 18.45-19.45 h
15€ anual

8 prazas

CENTRO SOCIOCULTURAL DE VILLESTRO

Rua do Nabal, 69 - Villestro
GPS 42953’08”N 8236’21"0

Enderezo electronico: mposeo@santiagodecompostela.gal www.santiagodecompostela.gal

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns avenres 17 -21 h

ACTIVIDADES INFANTIS

Club Xoga co inglés
*Grupo | (3 a5 anos)
Xoves 17 -18 h

10 prazas

*Grupo Il (a partir de 6 anos) Xoves 18.15-19.15 h
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10 prazas
15€ anual

Apoio ao estudo e xornadas de lectura
Luns a venres 17 - 18h
10 prazas

Ciencia Divertida
Martes 18.30-19.30 h
10 prazas

Obradoiros creativos
Mércores 18.30 - 20h
10 prazas

Tardes de xogos e risas (actividade para familias)
Venres 18.15-19.45 h

8 familias

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR

Club da experiencia

Luns e Xoves 18.45-19.45 h
15€ anual

12 prazas

Club de movemento: pilates
Martes e xoves 18.45 -19.45 h
15€ anual

15 prazas

Club de movemento: ximnasia de mantemento
Martes e xoves 19.55 - 20.55 h

15€ anual

15 prazas

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Fegateatro nos Centros Socioculturais

Torneos de xadrez interxeracionais

Vive o Nadal 2024

Vive o Entroido 2025

Conmemoracions e semanas tematicas/Letras galegas 2025, Dia do xogo.
Vive o veran 2025

TerraZe ando 2025

Paseos de barrio 2025
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Programacion da Biblioteca José Saramago dos centros socioculturais Programacién das aulas de xogo
dos centros socioculturais

Procedemento para o apuntamento nas actividades regulares
organizadas polo servizo de CSC que precisan de preinscricion no curso
2024/25 e que comezan en outubro de 2024

Apertura xeral do prazo de preinscricion: do 3 ao 13 de setembro
Procedemento: opcidns de preinscricion:

A preinscricion realizarase preferentemente via online a través da paxina santiagodecompostela.gal cubrindo o
formulario na sede electrénica.

Preinsricion presencial, atendendo aos horarios de apertura e atencidn ao publico dos centros socioculturais.

Para apuntarse de modo presencial nas actividades dos CSC do rural poden dirixirse tamén a casa das asociaciéns
de Cornes, facilitarase tamén para os cSC do rural o envio do formulario CC002 ao correo electréonico
ccpreinscricions@santiagodecompostela.gal( o que non exime da obriga de presentar- dentro do prazo- o
formulario de modo presencial ou telematicamente)

Confeccion de listas de admitidos: 18 de setembro(pode variar esta data para as zonas urbana 1, 2 e rural)

Sorteo publico en cada centro sociocultural e publicacidn de listas: se fose preciso, para a asignacion de prazas,
luns 20 de setembro.(pode variar esta data para as zonas urbana 1, 2 e rural)

Publicacion de listas ese mesmo dia pola tarde en cada CSC.

Formalizacidon do pagamento a través da sede electrénica: a partir do 20 de setembro
Prazo limite para formalizar o pagamento: antes de incorporarse a actividade.

Comezo das actividades regulares: a partir do 1 de outubro.

*0O programa das actividades que organiza cada centro sociocultural, coas propostas ofertadas tamén polas
distintas entidades estard dispoiiible nos centros a partir do 1 de setembro na paxina web municipal e nas redes
sociais do servizo.

* A participacién nas actividades supon a aceptacidon das condicions xerais que se indican no momento de
realizar o apuntamento e que estan dispofiibles na paxina web do concello.

* As actividades estan suxeitas ao estudo e valoracién do Concello, debendo existir un minimo de demanda para
o seu desenvolvemento.

*As actividades que supofien pagamento apareceran indicadas co seu correspondente prezo, o pago deberd
terse formalizado no prazo establecido .As actividades organizadas por entidades usuarias dos CSC tefien o seu
propio procedemento, consulten cada caso. Estos prazos son unicamente para aquelas organizadas directamente
polo departamento de centros socioculturais.
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CSC JOSE SARAMAGO DE VITE
981 542 490
Rua de Carlos Maside 7

CSC AURELIO AGUIRRE DE CONXO
981 528 740

Campo de Conxo 15

CSC DO ENSANCHE

981 543 001

Rua Frei Rosendo Salvado 14-16 baixo
CSC DE SANTA MARTA

981 543017

Rda Antonio Rama Seoane 6

CSC DAS FONTINAS

981 528 750
Raa de Berlin 13

CSC DA ROCHA/RUa do Beado 1- A Rocha Vella
CSC DE SAR/RuUa da Ponte do Sar 43, baixo
CSC DE PONTEPEDRINA/RUa de Amor Ruibal 26

CSC DE SAN LOURENZO/Rua Carballeira de San
Lourenzo 2

CSC DE CARDEAL QUIROGA/RUa Samos 6
CSC DE VIDAN/RUa da Ponte Vella s/n

Teléfono contacto 699 547 105 (de 10 a 13 h)
Correo sfreirel@santiagodecompostela.gal

LOCALIZACIONS DOS CSC DO RURAL

CSC DA BARCIELA/ Lugar de Sigueiro
CSC DA ENFESTA/Lugar do Forte

CSC AGUSTIN BUENO DO CASTINEIRINO
981 542 459
Rua da Virxe de Fatima 1

CSC DO ROMANO
981 543 005
Rua Travesia de Vista Alegre 46

CSC DE CORNES
981 542 350
Rda Manuel Beiras 3

CSC DA TRISCA
981543191
Corredoira das Fraguas 92

CSC MARUXA E CORALIA DE CIDADE
HISTORICA

981 542 456

Praza Salvador Parga 4 -5 baixo

CSC DE BRANAS DE ANDRES/RUa Vista Alegre 9-11

CSC DE AMIO/RuGa da Muifia 63
CSC DE CASA AGRARIA/RUa Tabaniscas 12
CSC DAS CANCELAS/Calzada das Cancelas 19 baixo

Teléfono contacto 981 543 005 Correo
mgareab@santiagodecompostela.gal

CSC DE ANTON FRAGUAS/Rua do Bispo Diego
Pelaez 7, baixo

Teléfono contacto 981 542 490 Correo
moteror@santiagodecompostela.gal

CSC DE GRIXOA/Lugar da Igrexa 3
CSC DE LAMASCAL/Lugar de Lamascal 16

CSC DA GRACIA/Lugar de San Silvestre 6 CSC DE LARARNO/ Lugar de Reib6 2A

CSC DA LAVACOLLA/A Sionlla 33
CSC DA PEREGRINA/A Peregrina 12
CSC DE ARINS/RUa de San Martifio 14A
CSC DE BANDO/RUa Coto dos Olmos 19
CSC DE BUSTO/Lugar e Vilarifio 5
CSC DE CESAR/Casas de Arriba 6
CSC DE FIGUEIRAS/Rua do Vencello 37

CSC DE MARANTES/Lugar de Cortos 10A

CSC DE MARROZOS/Lugar de Ardagan 7

CSC DE NEMENZO/Lugar de Nemenzo de arriba 9

CSC DO EIXO- BORNAIS/ Lugar de Bornais 15

CSC DE SAN XULIAN DO CARBALLAL/ Lugar de Quintéas 16
CSC DE SANTA CRISTINA DE FECHA/Lugar de Gamil 14B
CSC DE VERDIA/ Lugar de Eirexe 13

CSC DE VILLESTRO/RUa do Nabal 69

Teléfono contacto 981 542 350 ,correo electronico mposeo@santiagodecompostela.gal
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