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LUGARES
Asoc1ac1on Cultural e Xuveml Itaca
ER do Pombal 18, balxo

'j_ ntro Xove da‘d\lmaaga

|~ Rua Proxecto Vagalume 2.
- -detras do CEIP Apostolo Sant1ago

: Cruz Vermella | Avemda de Lugo 42
Parque de Be1v1s '

As @raaas de Andres | Rua Vista Alegre 9-11 - |

,--INSCRICIONS o
As inscricions faranse semanalmente -
enchendo o formulario en 11na dlspomble en
~ itaca. gal enas redes so,c1a1s,(1uns as 9h)

»‘Prazas reduc1das e 351gnadas por rlgorosa
orde de inscricion, con preferenc1a para as
persoas de 16 a 35 anos * '

< __,Itaca gal :
: ‘. j"no1tesa1ternas@1taca gal o
? @‘ NmtesAIternasCompostela b

CONCELLODE E

ﬂ

SANTIAGO






\ Noites

.,Alternas
| XOVES 21 DE SETEMBRO
| A‘Z:OBRADOIRO o

.',XOYIE'I" e teQencresma con N\arabﬂlarte

T

(4]

h Itaca %}

_ Q 5

‘:_Aprende a crear 0s teus proplos br1ncos ou: colgantes con motivos

artlstu:os e fomenta a tua creat1V1dade e mana a traves da: resma e A

- as tecmcas que traballaremos

]TEATRO

" “Falta Esperanza”, con Olstes? Teatro

- 20h30 | Centro Xove da Almaciga

s Unha ‘hdrte. Unha -herdanza’.’Unha'd_ecisitﬁ'n

Nesta exper1enc1a 1nmer51va 0 pubhco convertese en parte K
da familia afastada da defunta Tia Esperanza, convocada paray. .

presenc1ar a lectura das suas ultimas vontades A traves do éscrlto,i

“a voz dela retumba desde o ‘alén, xuntando ‘pasado e presente e

e ponendo en. dublda os valores e as verdades da fam111a

iBILLARDA . o
- »Redeseubﬂndo a blllarda con Gundar da Pena
" ._"'»De 20h a 22h ] Pag‘gye de Be1v1s

'i\.

) /
: Blllarda estornéTa plncha Esc01taches falar deste xogo? An1mate

a v1r ‘e cofiecer mais sobre el, mais farémolo con moito c01dad0 Xa
que ¢ aditivo: unha vez que 0 probas Xa non podes delxar de Xogar.



Noites
Alternas

..'VENRES 22 DE SETEMBRO

'.'ROTEIRO el
A revolt ‘do“Dla daira’,ccn Pablo Dommguez Loidi
: ,:20h30 ' sde a Praza 0‘6 Toural

':Un rote1ro pola Compostela mats rebelde ‘No seculo XIV o} perﬁdo"
m Berenguel de Landoira qu1xo conqu1star Compostela mais o pobo
~tina outre plan :

Y

: OBRADOIRO DE COCINA _ o
_ "Un ano de festas, un ano de comidas: solst1c1o de inverno,
- con Tareixa Martinez ;
- De 20h30 a 23h | As Branas de Andres

, Acompanaremos a0 sol na sta v01ta arredor da terra para conecer-'

- distintos pratos e trad1c10ns gastronomlcas da nosa peninsula e
. arredores v1ncu1adas a esa v1axe de 365 dias a traves das festas. ‘
'estac1onar1as ;e

'ffA noite mais longa do ano marca 0 comezo do 1nverno e deu lugar
.ao longo da hlstona a distintos ritos: desde as festas saturnals da
e ant1ga Roma;,.0 cultoa deusa nordica Beiwe, oYule v1k1ngo o Januca
~ xudeu ou EN nosas cnstlas e comerciais festas de Nadat.
. "Achegaremonos a pI: tos trad1c10nals tanto doces como salgados Y :
, propios destas fes{g €Omo o Lardo con bechamel aragones oua
. f’sopa de .galets cat’a faremos tamen unha pequena ‘incursion a
; .outros palses europeos |

. .OBRADOIRO :
_'Autorretrato un camifo de autoconecemento
7 con Veronica Ramllo e ‘ :
- De 20h30 a 23h30 [ Itaca 1

" - Sabes cal éa d1ferenc1a entre un selﬁe eun autorretrato? Gustache"
_-»facer fotograﬁas? N e

" 'Se queres explorar este xenero da fotografla como ferramenta para g
La autoexpresmn agardamosteI R %






Noites
Alternas

 XOVES 5 DE OUTUBRO.

' "',AOBRADOIRO i
Cienciaen vi le?a con WSc1gnt1f1cs ‘
' .-D»e_szo__ 13 [Centro XOVé daQAlmaaga N

- "-Unha v1axe a traves das mulleres c1ent1ﬁcas da hlstona mals sera
m@ unha v1axe smgular medlante xogos e experlmentos

; -OBRADOIRO "
 “Méfate coa mascara" med1as mascaras exprev1sas en .-
~“xeso, barro e cartén, con. Clara Fraguas e Carme Xiraldez

- .De 20h30 a 22h30 | Itaca - :

- ‘Saca toda atua creat1v1dade r1ndote deti mesma ou de quen queu'as
a través da construcion de grotescas medias mascaras de teatro (ou
- de entr01do de decorac10n da casa... 0 que que1ras') A




QI
4..~A1ternas _
| VENRES 6 DE OUTUBRO

) ‘"OBRADOIRO DE COC;NA :
& ,Unha\ano de f@stas un ano de comldas Entr01do

’ :j"'~De‘2 h30 a 23h, | As Branas de Andres “

0. entr01do esa epoca na que se desaﬁan as xerarqu1as 0s roles -
. tradicionais e se baleiraba a despensa de produtos carmcos para.
- afrontar postenormente a coresma. Na nosa gastronomla temos
moitisimas receitas ‘tipicas desta época, como as filloas, as-: -
_ casadielles asturianas, a coca amb llardons catala ou a cua]ada de
a carnavalandaluza : : -

‘Ademais destes pratos pemnsulares descubnremos que 60 que se .
- come nos outros entroidos mais famosos do' mundo, como o Carnaval
-de R1o de Jane1ro ou o Mard1 Gras de Nova Orleans :

OBRADOIRO

Iniciacion & percus1on africana, con Latexo
-De 20h30 a 22h30 | Centro Xove da A1mac1ga

Non prec1sas 1nstrumento nin expenenc1a Ven gozar COﬂ I’]OS e '
‘- rematar 0 veran a tope de r1tmol

. 'ROTEIRQ.. ~ :
S pedras que falan” con Dems Gandara
- 20h30 | sa1da de%'é(e aPraza § de marzo i
- *Cansa de. ver sempre a mesma c1dade unha e outra vez, como 0
W Atlante o esta de aguantar o-mundo coas suas mans? Neste roteiro
descubrirds lugares -senlleiros de Compostela, p}edr‘as labradas, .
. esculturas miticas, caveiras e tibias cruzadas ao modo pirata,
- taboleiros de xogo gravados nas ruas... e tamén que ten que ver o
: artig.o 29 dalei electoral da restauracion borbénica con todo isto. -

OBRADOIRO -
~“Creaun videoxogo con ritmo, -
" coa Cooperatlva Despunte coa colaboracwn da Cruz Vermeua
. 20h. | Cruz. Vermella - : ;

_Ven fuswnar mus1ca e v1deoxogos Comblna melodia e compas da i

i ““tancion que escollas para crear o teu proplo v1deoxog0 1nteract1vo
; 'Non son necesanos conecementos prev1os e



Noites
Alternas

,’xoves 19 DE OUTUBRO

V]A‘OBRADOIRO TR |
Albumes ex: QPdmanos, con Tocamadera
Do 30 | Ttaca Vi

s e ""ﬁCOnecta coas tuas mans: pregando papels e traballando a madelra-' ,
B m{desenvolveremos unha chea de. h15tor1as construmdo 0S .nosos: -
B _albumes extraordmarlos : e

; OBRADOIRO _
" _ART-ivismo, con Clara Torrens e Borja Etxeberna
~ (Proxecto Cataventos) b
De 2030 22h30 | Centro Xove da A1mac1ga E

Se.es: unha persoa creatwa e.se che 1nteresa debater sobre a
~ xentrificacién nas cidades, co noso taller dé ARTivismo vas
' desfogar! Crearemos murais colectivos como medio de expresion
4 -das consecuenc1as dun urbamsmo e tur15t1ﬁcac1on salvaxes

E- 00
P




» Noites
JAIternas _
' VENRES 20 DE OUTUBRO

i ‘"OBRADOIRO DE COC;NA Lt
# ,Unha\ano de f@stas un ano, de comldas Pascua,

.o
L
. .

’ j :;"~De‘2 h;;, a23h. | As Branas de Andres “

il N Pasamos do frene51 carnico & austendade nos pratos de Semana ,
- . Santa,nosque predominaa presenzado peixe (maiormente bacallau.
- . pola sua facmdade na conservacwn) as patacas, as, verduras eo
. aprove1tament0 de ahmentos como 0 pan .

_ ) Aprenderemos a facer receitas tradicionais como-o potaxe de ‘
S ,v1x111a as sopas de allo, os bunuelos de bacallau as torn]as ouas
h0]uelas - : N

. OBRADOIRO RAP , .
Rap 1mprov1sado en galego Ce1baR1mas con Merenda CreatlvaDe , )
20h30 | Centro Xove da Almac1ga -

“Nervo (cantante pr1nc1pa1 de Rebehom do Inframundo) serd o
encargado de-ensinar e de animar & xente part1c1pante a rapear
- medlante d1st1ntos exercicios e X0gos." ,

‘ ,ROTEIRO = ' .
S 1"Ed1ﬁc1os baleu:ados de Compostela" con Clara Torrens 3 Bor]a
B ,Etxeberna (Proxecto Cataventes) oG 5 T :
© De 20h30 a 22h3g4f3a1da desde a Praza do Matad01ro G
= o . o : :
.,Acompananos no . rote1r0 pola zona antlga de Compostela para
conecer a historia e o porvir dos edificios baleirados: exporanse .
0s murais do taller ARTivismo e debatlremos sobre a nece51dade
destes espazos para a vecinanza.. o







L

\ Noites
.,Alternas

' XOVES 2 DE NOVEMBRO

v "OBRADOIRO T
| ',Os uso  da rt‘f’gaﬁ con Pegadas tulturals

2h30 | ITtaca. as)

..,Q,

”j Sablas que coa ortlga podemos cocmar facer produtos de cosmetlcav '
e tamén medicinas? Poderas descubrir todo isto neste obrad01ro egy
reconcmarte por ﬁn con esta planta c0n tan mala sona. _‘ ‘ ‘

N OBRADOIRO

Crear contidos de ex1to nas redes sen gastar un peso

~ . con Nuria Grandio by
~.De, 20h30 a 23h | Centro Xove da A1mac1ga e

. Neste obrad01ro centrado en Instagram e T1k Tok exploraremos a

‘nosa creatividade para aprender a crear un contido de redes sociais
que funcione. Aprenderemos a sua linguaxe, como chegar as. persoas 4
adecuadas e ferramentas de balde que nos poden axudar Pero sobe -

tOdO veremos m01tos memes



Noites
Alternas

.-.'VENRES 3 DE NOVEMBRO

'_DOBRADOIRO DE COCINA -
Unha ano de. fest%s un ano de comldas solst1c1o de veran,-

S
ey
. .

> ‘.v,_‘De ZOh 0';.- ,25h | As Branas de Andres -

mA no1te mals curta do ano, chea de lendas e trad1c1ons tamen trae
) ; .~ gastronomia propiatantononoso paiscoma noutros. Descubrlremos
. receitas como a-coca de. Sant Joan catala a coca amb tonyma de
. Alacante, os macarrons de Sant Joan ou o menjar blanc de Baleares,a "
"+ _cazuelade SanJuan e os pericones andaluces. Descubnremos tameén -
_ algunhas receitas nordicas desta celebracion do Midsommar, como -
1 0s pastels de karelia, as patacas recheas ou o gubbrora

" OBRADOIRO . : A
, Estampac10n con fotopohmero con Taller trueno T
’ De 20h30 a 22h30 | Itaca ’ : :

oy 'Crea 0 teu prop10 selo empregando 0 fotogravado para obter un_

- resultadode altadefinicidnco quepoderascrear patrons, empregalor

.paraa 1dent1dade do teu proxecto ou personahzar 0 que'mais che
'guste e :

- ~._XOGO DE RUA '
e ”Emgmaig_e_ c.empostela a c1dade en fermmno"
. con Destino Noroeste e 0 falado de N1n »
; 20h30 I salda desdg&*taca &>

- X0go de plstas contra o reloxo no que descubnremos 0 papel das .
~mulleres emblematicas e anénimas na historia de Compostela
e como foron representadas ao 1ongo da ‘historia da arte. Unha

: ,manelra 1ud1ca e -orixinal de conecer Compostela cunha mlrada

' -femlmna




\ Noites

| -jf_,“xoc-;os DEROL

*?’

.,.Alternas

' XOVES 16 DE NOVEMBRO

a@eniuras" con Alberto Curros

l’”f Apuntate ] xogar a Dragons e mazmorras 0 xogo de rol de tabolelro.v '
: fNon prec1sas ter xogado antes' < : : ‘

~ OBRADOIRO

: _Radlo aberta: facer radlo e podcast desde a casa é pos1b1e' :

"~ con Lume cultura

. De20h30 a 23h30 | centro Xove da Almac1ga j

‘ _'Un obrad01ro onde aprenderas a facer v151b1e o invisible a travésda
- voz, utilizando mobiles e materiais sinxelos que temos na casa. Ver,

OII e FALAR éa nosa m1$10ﬂ'

r o



Noites
Alternas

.,'VENRES 17 DE NOVEMBRO

',"OBRADOIRO ]2 COCINA g
Unha ano de fest%s un ano de comldas festas patronats

> ‘."_‘De ZOh 0;;,2;5h | As Branas de Andres -

mRecollemos todas ‘esas receltas t1p1cas dunha fest1v1dade en
) ; ~ concteto, normalmente do patron ou patroa da zona, que non se
~ encadran nas. anteriores (ainda que moitas delas se celebran no
- veran). ‘Falamos aqui de pratos tan auténticos como o0s Ximos das -
~ + _Fallas de Castelldn, o pan de Sant Jordi catalan, o calleiro de Santa -
_ Marina da Gorgosa, a: Torta de la Virgen de Granada, os A ‘
i albardaes valenc1anos 0 bollu de AV11es ou o Hornazo de Salamanca. il

"ROTEIRO | . Y
~ “Compostela: do fin do seculo ao Seculo XX, con Destino Noroeste i
‘ 20h30 | saida desde Itaca o G ;

e 'Con este rote1ro cofleceremos como eraa Compostela dec1m0n0n1ca
" e viviremos o cambio de século con todas as -novedades que trae
~.consigo: a. Exp051c1on Rexional de 1909, o estilo modernista, o
nacemento do-Galeguismo (- Irmandades da Fala , Xeracion NOs,
‘Seminario de Estudos  Galegos...), as .mulleres acadando novos
'.,honzontes .en definitiva, os anos onde se comeza a forxar a

-8 _'Compostela e g Galicia modernas

E—-—— ;
F ' e

. OBRADOIRO TEXTI - i
: Custom12ac1on personahza aIua roupa e crea estllol :
p
~.cono0 faiado de Nin - b &
; ,le 20h30 a 22h30 | Itaca

F- ,Tes prendas de roupa as que che gustana darue 0 teu toque

- ‘persoal? Neste obradoiro de customizacion poderas coller ideas e I
‘personalizar camisetas, pantalons, cazadoras, suadoiros, chaquetas e
~ satas, bolsas creando desenos umcos e or1x1na1s : e



. Noites
.,.Alternas

XOVES 30 DE NOVEMBRO

OBRADOIRQ e
_ Mans: dé}uo@ con Carme Iglesras
o De-f._ h | Centro Xove da Almacrga A

: Remataron as excusas para achegarse ao panderro
i m, ‘Non tes pandeiro? Construiremos un coas.nosas mans.
TR £ Mol custoso? Farémolo con materiais que temos na casa.
‘ “Non sabes que facer con el? Aprenderemos movementos toques e
cantareas para alegrar 0S NOSOS xuntorros festivos..

» OBRADOIRO _ :
e ”Eu tamen navegar: colaxe femrmsta" con Arbore azul

De 20h30 a 22h30 | Itaca

Lrteratura femrmsta creatrvrdade e recortes para expresar e »
experimentar cunha tecmca artrstrca na que todo é posrble 0 .
colaxe : B







Noites
Alternas

' VENRES 1 DE DECEMBRO

) ‘"OBRADOIRO DE COC;NA o )
| ',Unha\ano de f@sta& un ano de comldas equ1nocc1o de. outono

.;3.
. .

P j fh'~De‘2 h;;, a?23h | As Branas de Andres

e, 8 'Prox1mo ‘a este fenomeno solar temos fest1v1dades como 0s -
- magostos, 0 Samain ou o dia de Defuntos. Festexemos 0 ‘que.
- _festexemos, temos pratos tipicos tamen para esta época: a tarta de
San Martifo, os santifos de Sarria, os panellets catalans,os 9sos de - -
. santo, os bufiuelosou chulas de cabaza, 0s bollus prenaus asturianos :
_ ~_ Xunto cos tortos con p1cad1110 as gachas, os bunyols-de les verges = -
- mallorquins ou os nuégados manchegos. Descubriremos tameén a .
-gastronomia doutros paises para estas datas como 0 pumpkln spice .-
T Zatte do Halloween ou pan de muerto mex1can0 v o

OBRADOIRO :
Plantas para a (c)alma o] Devagar
De 20h30 a 22h30 | Ttaca:

Percorndo polas d1ferentes 1nterpretac1ons e abordaxes que N
-’ nosa medicina tradicional, se fixeron do que agora chamamos
. trasternos depresivos; e das herbas utilizadas, algunhas delas
' abaladas pola moderna ﬁtoterapla polas suas propledades -
Ea ‘terapeutlcas. : : :
E—-——

_j"xoeos DE MESA,* -
" con Asociacién 6D6. . : .
. wDe20h30a 00h ] Centro Xove da A1mac1ga i
Apuntate a unha noite chea de partldas' Poderas descubnr
R clasicos dos xogos de mesa, rol e estratexia, e xuntarte coa tua
©_xente a botar unhas partldas nunha-das mesas dlspombles Nos
' ';‘ponemos 0 espazo 3 [ xogos T1 as ganas de xogar
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