
 

 

MENÚ SEMANA DO 14 DE AGOSTO AO 1 DE SETEMBRO DE 2023 

 

LUNS 14 MARTES 15 MÉRCORES 16 XOVES 17 VENRES 18 

 
Ensalada de pasta en 

salsa rosa 
 

Peituga de polo á 
plancha con menestra 

 
Melón 

FESTIVO FESTIVO 

Ensalada de lentellas 
 

Lomo c/pataca fritida 
 

Sandía 

Crema de cenoria 
 

Arroz á cubana 
 

Iogur 

 

LUNS 21 MARTES 22 MÉRCORES 23 XOVES 24 VENRES 25 

 
Ensalada completa 

 
Raxo con patacas 

 
Pera 

Gazpacho de sandía 
 

Macarróns c/atún e 
tomate 

 
Paraguaio 

Empanada de follado 
c/atún e tomate 

 
Escalopins con pataca 

cocida 
 

Iogur 

Crema de cabaciño 
 

Tortilla c/ensalada de 
tomate 

 
Melón 

Ensaladilla rusa 
 

Sandwich mixto 
c/patacas fritidas 

 
Uvas 

 

 



 

 

MENÚ SEMANA DO 14 DE AGOSTO AO 1 DE SETEMBRO DE 2023 

 

 

LUNS 28 MARTES 29 MÉRCORES 30 XOVES 31 VENRES 1 

 
Chícharos salteados 

 
Macarróns á boloñesa 

 
Pera 

Lentellas 
 

Lombo de pescada á 
galega c/pataca cocida 

 
Paraguaio 

Ensalada de pasta 
 

Xamón asado c/pataca 
 

Iogur 

Menestra de verduras 
 

Arroz negro c/chocos 
 

Melón 

Ensalada caprese 
 

Guiso de carne 
 

Uvas 

Realizarase un menú especial para alérxenos e intolerantes. 


