
 

 

MENÚ SEMANA DO 31 DE XULLO AO 11 DE AGOSTO DE 2023 

 

LUNS 31 MARTES 1 MÉRCORES 2 XOVES 3 VENRES 4 

 
Ensalada mixta 

 
Macarróns á boloñesa 

 
Pexego 

 

Menestra de verduras 
 

Arroz negro con chocos 
 

Melón 

Ensaladilla rusa 
 

Xamón asado c/patacas 
 

Iogur 

Chícharos salteados 
 

Tortilla con ensalada de 
tomate 

 
Sandía 

Arroz tres delicias 
 

Calamares á romana 
 

Mazá 

 

LUNS 7 MARTES 8 MÉRCORES 9 XOVES 10 VENRES 11 

 
Ensalada caprese 

 
Albóndegas con arroz 

 
Melón 

 

Empanada de follado 
con xamón e queixo 

 
Variñas de peixe con 

ensalada 
 

Iogur 

Melón con xamón 
 

Pasta ao forno 
 

Iogur 

Croquetas variadas 
 

Guiso de choupa 
 

Paraguaio 

Sopa de verduras 
 

Pizza 
 

Sandía 

 

Realizarase un menú especial para alérxenos e intolerantes. 


