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PROGRAMACION
E INSCRICIONS




INSCRICIONS

As inscricions faranse semanalmente enchendo o formulario en lifa
disponible en itaca.gal e nas redes sociais (luns as 9h).

Prazas reducidas e asignadas por rigorosa orde de inscricion.

Con todas as medidas de prevencion e seguridade.

LUGARES

Asociacién Cultural e Xuvenil Itaca | Rua do Pombal 18, baixo
As Branas de Andrés | Rua Vista Alegre 9-11

Centro Xove da Almaciga | Rua Proxecto Vagalume 2

-detras do CEIP Apostolo Santiago

CircoNove | Rua das Cancelas, 125

Plataforma Zoom
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XOVES 23 DE SETEMBRO

TEATRO

“Balbordo”, con Cavort Teatro.
20h30 | Centro Xove da Almaciga

A través de catro personaxes e nove escenas independentes pero mesturadas,
abordanse tematicas dispares e cotias dunha maneira ludica co obxectivo de
provocar unha reflexion.

OBRADOIRO DE CREACION FEMINISTA
“Publi retranqueira. Obradoiro experimental de

contrapublicidade feminista”, con 7H Cooperativa.
De 20h30 a 22h30 | Itaca

A partir das ferramentas creativas formuladas polo adbusting, un
movemento artistico baseado na critica ao capitalismo consumista,
subvertiremos con creatividade feminista os estereotipos de xéneros
presentes na representacion simbdlica da muller na publicidade.

VENRES 24 DE SETEMBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Doutrora”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andreés

Elaboraremos diferentes pratos relacionados con series ambientadas noutras
épocas: a Escocia e 0 Madrid do século XVIII de “Outlander” e “A Cocineira de
Castamar” ou os inicios do século XX na Inglaterra de “Downton Abbey”.

OBRADOIRO DE CIRCO

Obradoiro de aéreos, coa Asociacion CircoNove.
De 20h30 a 22h. | Nave de CircoNove

Taller dinamico onde ter unha toma de contacto cos aparellos aéreos
(trapecio, aro, corda, teas, hamaca...).
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A PARTIR DO 1 DE OUTUBRO ATA
O 17 DE DECEMBRO

X0GO AUTONOMO

“Busca e rebusca. Quen algo quere, algo lle custa!”, con Itaca.
Ruas de Compostela

Xogar na rua foi sempre teima da mocidade compostela. O lecer nocturno
dos meses mais escuros propunan, co Boas Noites (hoxe Noites Alternas)
recuperar este costume.

Durante os tres meses que dura o programa poderas atopar na rua pequenos
retos, pesquisas e minixogos en forma de QR’s. Cantos mais atopes, mais
pistas xuntaras para resolver o reto final.

Busca e rebusca!
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XOVES 7 DE OUTUBRO

OBRADOIRO DE COMIC
Con Bea Lema
De 20h30 a 22h. | Itaca

Aprenderemos a narrar unha historia persoal a traves de vinetas. Realizaremos o
guion, o desefio de personaxes e unha paxina de comic.

OBRADOIRO DE XOIERIA

“Mans ao metal”, con Abraio.
De 20h30 a 23h30 | Centro Xove da Almaciga

Aprenderemos formas de manipulacion do metal, empregando ferramentas basicas
en xoieria. Elaboraremos unha peza unica e persoal que levarnos a casa. Procuremos
xuntas o empoderamento das persoas a traves da creatividade: somos capaces de
transformar materiais inertes en vida!

VENRES 8 DE OUTUBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Animate!”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andrés

Cocinaremos pratos que aparecen en series de animacion de antes e de agora: “0s
Simpson”, “Futurama”, “Doraemon”, “Bob Esponxa”, “Dragon Ball"...

X0GO DE RUA

“Pedra viva”, con Xandobela e o proxecto Ludamus! (Erasmus Plus).
De 20h30 a 22h30 | Saida desde a Praza da Quintana

Xogo de descuberta de Compostela combinado cunha trepidante xincana fotografica.

OBRADOIRO DE FOTOGRAFIA

“Recunchos compostelans con moébil”, con Seimeira.
De 20h30 a 23h30 | Itaca e ruas

Obradoiro interactivo de fotografia polas ruas de Compostela para aprendermos a
retratar a sua beleza tan s6 cos nosos maobiles.
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XOVES 21 DE OUTUBRO

TEATRO

“Escalope de Vega (Teatro rebozado)”, con Tolemia Teatro.
20h30 | Centro Xove da Almaciga

Obra en verso en galego na que se fusionan tres textos do autor do século de
Ouro Lope de Vega: versién de Tolemia fiel ao seu estilo baseada no humor e na
irreverencia.

ROTEIRO NOCTURNO + OBRADOIRO TEXTIL
“A muller na historia compostela”, con Maria Otero Romani

(Destinonoroeste) e Patricia Nunez (O Faiado de Nin)
De 20h30 a 23h | Saida desde Itaca

Visita polas ruas de Compostela da man das mulleres que a habitaron, desde a Idade
Media ata o século XIX, de mulleres anonimas a rainas, desde a sua representacion
na arte da cidade ata a vida diaria. Unha vez finalizado o roteiro, farase entrega
dunha bolsa ou mochila de algodon para personalizala.

VENRES 22 DE OUTUBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Que frikada!”, con Tareixa Martinez
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andrés

Percorreremos a gastronomia doutras galaxias e dimensions presente en series de
culto como “Star Trek”, “Fringe”, “Big Bang Theory” ou “Dr. Who".

DINAMICAS E X0GO

“Coidar é outra historia”, con InteRed (<18 anos).
De 20:30h. a 22h. | Itaca

Para repensar os coidados co xogo como ferramenta.

ROTEIRO MODERNISTA

“Modernos e modernas!”, con Denis Gandara
20h30 | Saida desde Praza do 8 de Marzo

Cando deixaron os edificios de ser de estilo xove ou Jugendstil e cando deixaron

de ser arte nova ou Art Noveau? Se antes que 0 “menos € mais” e a aburrida lina
recta buscades flores, follas, rostros humanos, ninfas e toda clase de inspiracion do
mundo natural reflexado na arquitectura da vosa cidade, non vos podedes perder
este roteiro.






XOVES 4 DE NOVEMBRO

PINCHADA COMENTADA
“Resistencia palestina a través da musica”,

con Resistencia en terra allea.
De 20h30 a 22h30 | Centro Xove da Almaciga

Repasamos a historia de resistencia de Palestina desde unha ollada artistica, a
traves dunha “pinchada comentada” con soporte visual conducida por unha persoa
de ascendencia do propio pais, onde se dara unha mestura de musica, video e
analise antirracista e anticolonial.

OBRADOIRO DE RECICLAXE TEXTIL

“De suadoiro a mochila”, con O faiado de Nin.
De 20h30 a 22h30 | Itaca

Cantas veces acumulamos roupa que xa non usamos ou que case desfixemos de
tanto uso? Transformaremos un suadoiro vello ou en desuso nunha mochila dunha
maneira moi sinxela, creativa e case sen necesitade de coser.

VENRES 5 DE NOVEMBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“A familia que se escolle”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andreés

Hai moitas series nas que se salienta o valor da amizade. Nalgunhas descubrimos
pratos estranos como a ensalada de 7 capas da familia Erikssen (“How I met your
mother”) ou o Triffle de carne de Rachel (“Friends”). Non vos preocupedes: non
elaboraremos esas receitas. Optaremos por outras mais apetitosas.

ROTEIRO NOCTURNO

“As revoltas medievais”, con Pablo Dominguez Loidi.
20h30 a 22h | Saida desde a Praza do Toural

Achegamonos ao medievo compostelan para levar a cabo un percorrido historico
comentado. Visitaremos alguns dos lugares mais relevantes das rebelions contra
0s poderes despoticos e eclesiasticos. Quizais atopemos as chaves para entender a
permanencia deste poder e non da burguesia en Compostela.

OBRADOIRO

“Botiquin vivo na xanela. Usos e cultivo de plantas medicinais en
macetas”, con Devagar.

De 20h30 a 22h30 | Itaca

Coneceremos as virtudes e usos das principais plantas medicinais que
podemos cultivar en macetas e consellos para o seu coidado para podermos
desenar o noso propio botiquin natural.
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XOVES 18 DE NOVEMBRO

TEATRO EN LINA

“Outono 2.0”, con Oistes? Teatro.
20h30 | Plataforma Zoom

Unha casa de terror, dividida en varias salas de Zoom. Cada sala contera unha
representacion dunha faceta do medo e o publico podera moverse de sala en sala
libremente durante a obra creando asi unha experiencia unica para cada persoa.

Experiencia virtual interactiva na plataforma Zoom, na que poderas formar
parte da accion. Para participar sera preciso un computador con acceso a rede e
preferibelmente con camara e microfono.

LABORATORIO DE MOVEMENTO

“Impro danza”, con Elsa Pereira.
De 20h30 a 23h30 | Centro Xove da Almaciga

Improvisar é crear coas ferramentas das que dispomos. Traballaremos en base aos
elementos fundamentais: estrutura do corpo, as suas formas, o peso, as texturas e a
relacion entre isto e 0 espazo e tempo presentes.

VENRES 19 DE NOVEMBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Simpathy for the devil”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andrés

...ou de cando os malos nos caen ben, 0 que nos acontece con series como “Breaking
Bad”, “Dexter” ou “0s Soprano”. Nesta sesion atreverémonos con elaboracions
inspiradas neste tipo de series.

GRANDE X0GO

“As castanas do dragdén”, coa Asociacioén Itaca.
20h.30 | Saida desde a Praza do Toural

Trala sua ultima invocacion, o Gran Magusto fixo voar as sete castafias maxicas
ata que se perderon por lugares reconditos da Alameda de Compostela. A tua
mision sera atopalas ala onde digan os radares e enfrontarse as e aos vilans que
as custodian, superando as probas que vos propofan. Reunir as 7 castafas maxicas
permite formular tres desexos ao Gran Magusto.

X0GOS DE MESA, con Asociacién 6D6.
De 20h30 a 00h | Centro Xove da Almaciga

Apuntate a unha noite chea de partidas! Poderas descubrir clasicos dos xogos de
mesa, rol e estratexia, e xuntarte coa tua xente a botar unhas partidas nunha das
mesas disponibles. NGs pofiemos o espazo, ti as ganas de xogar.
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XOVES 2 DE DECEMBRO

OBRADOIRO

“Collage e stencil para fanzines”, con Artesa Colectiva.
De 20h30 a 23h30 | Itaca

Imos abrir unha artesa de recursos artisticos para activar toda a nosa creatividade
e levarnos ferramentas para reutilizar moitas veces, enchendo os cadernos e as ruas
de mensaxes bonitas. Nela, estan o stencil e o collage, duas técnicas conectadas
entre si coas que xogaremos.

ENCONTRO E VIDEOFORUM “EN DEUDA CON TODAS”
Con ACPP Galicia, Agareso (Asociacién Galega de Comunicacién para o Cambio

Social) e Aprocsal (Asociaciéon de Promotores Comunales Salvadorefos).
De 20h30 a 22h30 | Centro Xove da Almaciga

“En deuda con todas” € un documental social que relata as historias de mulleres de
El Salvador presas por abortar e da voz a colectivos sociais do pais que loitan polos
dereitos das mulleres e 0s Dereitos Humanos.

Visualizaremos o documental e habera un encontro con activistas de El Salvador.

Este audiovisual foi realizado en 2019 no marco dun proxecto de cooperacion
no exterior financiado pola Direccidn Xeral de Relacidns Exteriores e coa Unidn
Europea da Xunta de Galicia.

VENRES 3 DE DECEMBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Enredos de familia”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andreés

Sentarémonos a mesa para gozar de pratos que tamén comen as personaxes de
sagas familiares tan cofecidas como as que protagonizan “Modern Family”, “Xogo de
tronos” ou o “Principe de Bel-Air".

X0GO DE PISTAS
“Enigmas de Compostela: na procura do baculo de Xelmirez”, con

Destino Noroeste e O faiado de Nin.
20h30 | Itaca e ruas de Compostela

Os grupos participantes teran que axudar ao arcebispo Diego Xelmirez a atopar o
seu baculo no contexto das revoltas populares do século XII.

OBRADOIRO DE PROBIOTICOS

Con Pura Seoane.

De 20h30 a 22h | Itaca

Faremos elaborados como chucrut, curtidos e xerminados, magnificos probioticos
naturais para a nosa saude.
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XOVES 16 DE DECEMBRO

TEATRO

“De cando o destino e os fados nos deixaron mal encaminados”,
con Medievandalos.

20h30 | Centro Xove da Almaciga

Facer o camifno de Santiago sempre tivo as suas cousas. Agora temos enriba outro
ano santo. Menos mal que estamos nds aqui para ensinar as vosas mercedes 0s
mellores trucos. Medievandalos: aconsellando a xente peregrina desde 1275.

OBRADOIRO

“Culheres e cunchas_ 2 instrumentos lixeiros”, con Carme Iglesias.
De 20h30 a 22h | Itaca

Ningunha sobremesa sen musica do Pais!

Se vas de chea non penses namais na fartura. Se hai vieiras? Reserva as cunchas.

E se hai calhos? Reserva as culheres daqguela.

Culheres e cunchas, dous instrumentos lixeiros que atoparas en calquera paparota e
gue poderas levar no peto a calquera foliada. Iniciate e trunfa nas romarias.

VENRES 17 DE DECEMBRO

OBRADOIRO “COCINA FORA DE SERIE”

“Mundo escuro”, con Tareixa Martinez.
De 20h30 a 23h. | As Branas de Andrés

A pesar de que a dieta de vampiros, vampiras ou zombies non é variada, nas series
deste xénero si aparecen certas elaboracions interesantes como as galletas de Carol
en “The Walking Dead” ou a torta de pecanas da avoa de Sookie en “True Blood”. Non
tenas medo e apuntate a este Ultimo obradoiro da tempada!

GRANDE X0GO

“A herdanza da tia Itaca”, coa Asociacion Itaca.
20h30 | Itaca

Celebrarase unha gran velada na casa da tia Itaca: son moitas as riquezas que leva
acumulando durante anos de éxito e quere convidar as suas persoas mais queridas
a unha cea de Nadal de infarto. Nesta cea anunciara algo moi importante: a persoa
que herdara a sua fortuna. Non dubides en asistir, pois podes ser ti a persoa elixida!
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