Os obradoiros Enregueifate enmdrcanse dentro do
proxecto homonimo promovido polos concellos de Ames,
Pontevedra, Rianxo, Santiago de Compostela e Teo, co
que se procura impulsar a improvisacion oral en verso e
contribuir a través dela d promocion do uso da lingua
galega.

A finalidade destas acciéons formativas € que o alumnado
aprenda meétodos de improvisacion oral de xéneros
galegos, como a regueifa, para contribuir & revitalizacion
do repente en Galicia e, a traveés del, do uso da lingua na
mocidade. Ademais, enfécanse cara & participacion no
certame Enreguéifate, no que se convoca unha categoria
especifica para o dmbito escolar.

« Outorgar ferramentas discursivas & mocidade a
través da improvisacion oral.

» Visibilizar a importancia da lingua galega.

» Proporcionar recursos musicais € soporte para o
desenvolvemento da regueifa.

« Mostrar a estrutura tradicional da regueifa e iniciar
nos mecanismos de canto, versificacion e escollas
Iéxicas.

« Amosar a importancia da linguaxe non sexista € non
homofoba e detectar o machismo nas coplas
tradicionais para propiciar un didlogo entre tradicion
e modernidade que leve a un cambio discursivo.

« Incentivar que o alumnado participe no certame
Enregueifate e dotalo de recursos para tal fin.

O conecemento prdctico da regueifa fomenta a
capacidade de articulacion dun discurso improvisado e
amplia as aptitudes retoricas. Asi mesmo, posibilita un
didlogo que saca & luz, dun xeito horizontal, as
desigualdades imperantes na sociedade.

A partir deste fio condutor desenvoélvense tamén outras
habilidades, como a capacidade de escoita e de
atencion ou o respecto d interlocutora ou interlocutor.

En canto ao labor especifico da regueifa na mocidade,
esta erixese como unha potente ferramenta para o
desenvolvemento da autoconsciencia, da seguridade
propia e da autoestima nunha etapa de conformacion da
identidade de cada persoa.

No desenvolvemento destas sesions partimos dos
coflecementos previos do alumnado para propiciar unha
aprendizaxe signicativa, que vincule a sua realidade cos
contidos que se pretenden introducir.

O didlogo entre as persoas que guian o obradoiro e as
que participan nel é constante, e procurase unha
interaccion continua e o emprego de técnicas de traballo
en grupo e de colaboracién mutua. Esta actividade
preséntase deseflada desde o fomento da liberdade
discursiva e o didlogo, e danselle azos ao alumnado para
gue sexa quen de se expresar en publico, creando un
ambiente de confianza e horizontalidade. Traballamos,
pois, partindo da autorregulacion grupal, da motivacion e
do reforzo positivo.

« Técnica: rima, métrica, estrofa, melodia, campos
semanticos e recursos léxicos.

« A improvisacion en Galicia. Xéneros.

« Valores: igualdade de xénero, respecto pola
diversidade, axuda mutua etc.

A duracion de cada obradoiro € de 90 minutos, polo que
se desenvolverd en duas sesions seguidas de 45 minutos
cada unha (duas clases).

Para garantir un desenvolvemento axeitado destas
sesions, tomaremos como referencia 25 participantes.
Este nUmero pode variar se € o caso de que o grupo-aula
estea integrado por algunhas persoas madis. En ningun
caso poderd superar o medio cento.

Inicialmente dirixense a 5° e 6° de educacién primaria e 1°
e 2° de ESO. Se houber profesorado interesado noutros
niveis pode adaptarse.

Lupe Blanco: Ademais de pandeireteira, € bisneta do gran
regueifeiro Blanco de Muifioseco e ten un timbre moi
caracteristico ao vello xeito de Bergantifios. No ano 2017,
ademais de ofrecer numerosas actuacions e obradoiros,
debutou no escenario do XX Certame Internacional de
Regueifas de Valadares.

Josinho da Teixeira: Un dos regueifeiros mdis recofiecidos
hoxe en dia na Galiza que ten como caracteristicas mais
sublifabeis a rapidez e o enxeflo na producion, a
teatralizacion e o humor acedo e retranqueiro. Nos
Ultimos anos percorre o pais impartindo aulas e
obradoiros de regueifa.

A Rabela: Artista namorada da arte da palabra. Escribe
desde moi pequena e tras varios libros editados,
descubriu a regueifa no 2018 por casualidade, o que a fixo
namorar profundamente e reconectar co rap, a poesia e
a musica.



