
Rúa Berlín nº 13
GPS 42º53’02’’N   8º31’52’’O
Tlf. 981528750
Fax 981528745
csfontinas@santiagodecompostela.org
 www.santiagosociocultural.org
Búscanos en facebook

HORARIO DE ATENCIÓN AO PÚBLICO
Luns de 08:00 a 15:00 h. e de 16:00 a 21:10 h.
De martes a venres de 8:00 a 15:00 h. e de 16:00 a 22:00 h.
Sábados de 10:00 a 14:00 h. e de 17:00 a 21:00 h.

ESPAZO DE XOGO
• Aula de xogo 1
   De martes a venres de 17:00 a 20:30 h.
   Sábados de 17:00 a 20:30 h.

• Aula de xogo 2
   De martes a venres
   Nenos/as  de 0 a 6 anos de 17.00h a 18.30 h.
   Nenos/as a partir de 7 anos de 18.30h a 20.30 h.

BIBLIOTECA
   De martes a venres de 10:00 a 14:00 h e de 17:00 a 21:00 h.
   Sábados de 10:30 a 13:30 h e de 17:00 a 20:45 h.
   Luns de 10:00 a 14:00 h só lectura de xornais

• Club de Lectura
    Martes de 20:00 a  21:00 h.		
    Zona Wifi

AULA DE INFORMÁTICA
   Utilización libre
   Mañás: mércores, xoves e venres de 13:00 a 14:00 h
   Tardes: martes, xoves e venres de 17:00 a 18:00 e de 20:00 a 21:00 h.

UNIDADE DE TRABALLO SOCIAL
  Martes e venres de 9:00 a 14:00 h.
  Previa cita no tlf. 981542465

ESPAZO DE ENCONTRO E SENIORS
   Consultar hora
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A Rede de Centros Cívicos é un espazo que traballa a prol da 
dinamización e da participación da cidadanía no ámbito de Com-
postela, integrando servizos sociocomunitarios pertencentes ao 
Concello, así como a Fundación de Abanca e a Deputación da 
Coruña.

SERVIZOS

• Cidadanía Dixital. Iniciación
   Mércores de 11:00 a 12:00 h.
   Xoves de 17:30 a 18:30 h.
   Venres de 10:30 a 11:30 h.
• Cidadanía Dixital. Avanzado
   Xoves de 19:00 a 20:00 h.
   Venres de  12:00 a 13:00 h.
• Competencias Dixitais. Libre Office
   Mércores e venres de 18:00 a 20:00 h.
• Competencias Dixitais. Gmail e Drive
   Xoves de 11:00 a 12:00 h.
• Titor Activo
   Mércores de 10:00 a 11:00 h. / 13:00 a 14:00 h. / 17:00 a 18:00 h. /  
   20:00 a 21:00 h.
   Xoves de 10:00 a 11:00 h. / 13:00 a 14:00 h. / 20:00 a 21:00 h.
   Venres de 13:00 a 14:00 h. / 17:00 a 18:00 h. / 20:00 a 21:00 h.
• Sábados de Enredo: Achegamento a APP prácticas
   Sábados de 10:30 a 11:30 h.
• Sábados de Enredo: Aula Tecnolúdica
   Sábados de 11:00 a 13:00 h.



IMOS DE EXCURSIÓN
Visitas os museos da cidade
Espazos das familias 
Samain
Nadal
Días  especiais
*. Consultar programación

• Club de xadrez / Iniciación interxeracional
   Nenos a partir de 6 anos
   Martes de 18:00 a 19:00 h.
   15 prazas.

• Xoga co Inglés 1
   Nenos/as de 6 a 8 anos
   Sábados de 11:00 a 12:00 h.
   10 prazas.

• Xoga co Inglés 2
   Nenos/as de 3 a 5 anos
   Sábados de 12:00 a 13:00 h.
   10 prazas.

• Club de teatro
   Nenos a partir de 5 anos  
   Xoves de 18:00 a 19:00 h.
   15 prazas.

ACTIVIDADES para NENOS/AS

PROGRAMAS da REDE de
CENTROS SOCIOCULTURAIS

ESPAZO de CREATIVIDADE e ARTES PLÁSTICAS

Actividades específicas de centro 

• Artes Plásticas 1
  (Consultar programación específica)
   Sábados de 10:15 a 11:45 h. 
   Gratuito. Inscrición previa.
 
• Artes Plásticas 2
   (Consultar programación específica)
   Sábados de 12:00 a 13:30 h. 
   Gratuito. Inscrición previa.

ACTIVIDADES SENIOR - MAIORES DE 60 ANOS 

• Club de xadrez
   Martes de 19:00 a 20:00 h.
   15 prazas.

• Encontro de maiores
   [Memoria, teatro, saídas, risoterapia, xogos, cociña, charlas,
   ximnasia, …]
   Mércores de 18:00 a 19:00 h.
   15 prazas.

• Adestramento da memoria 1
   Mércores de 17:00 a 18:00 h.
   20 prazas.

• Adestramento da memoria 2
   Mércores de 19:00 a 20:00 h.
   20 prazas.

ACTIVIDADES para ADULTOS

• Club de teatro 1
   GRUPO 1: Xoves de19:00 a 20:30 h.
   GRUPO 2: Xoves de 20:30 a 22:00 h.
   15 prazas.

• Club de lectura
   GRUPO 1: Martes de 20:00 a 21:00 h.
   GRUPO 2: Mércores de 20:00 a 21:00 h.
   15 prazas por grupo.

• Pilates [Asoc. Cultural da Saúde Natural ASSANA]
   GRUPO 1: Mércores e venres de 12:00 a 13:00 h.
   GRUPO 2: Mércores e venres de 17:00 a 18:00 h.
   GRUPO 3: Mércores e venres de 19:30 a 20:30 h.
   GRUPO 4 : Mércores e venres de 20:30 a 21:30 h.
   20 prazas por grupo.

• Ximnasia de mantemento [Asoc.Cult.  Rancho de Cabezudos] 
   GRUPO 1: Martes e xoves de 19:00 a 20:00 h.
   GRUPO 2: Martes e xoves de 20:00 a 21:00 h.
   20 prazas por grupo.

• Ioga [Asociación Escola de Artes Olimpo]  
   Luns e xoves de 11:15 a 12:45 h.
   20 prazas.

• Tai chi tradicional [Asociación de Artrite] 
   GRUPO 1: Martes e xoves de 09:00 a 10:00 h.
   GRUPO 2: Martes e xoves de 17:00 a 18:00 h.
   20 prazas por grupo.

• Chi kung terapéutico [Asociación de Artrite]
   Martes de 10:00 a 11:00 h.
   20 prazas.

• Bailes de salón [Asociación de Veciños As Fontes]
   INICIACIÓN: Martes de 20:45 a 21:45 h.
   PERFECCIONAMENTO: Martes de 19:30 a 20:30 h.
   PERFECCIONAMENTO: Venres de 20:00 a 21:00 h.
   20 prazas por grupo.

• Bordado [Asociación Bonaval]
   Martes de 16:00 a 18:00 h.
   16 prazas.

• Encaixe de palillos [Asociación Bonaval]
   GRUPO 1: Mércores de 16:00 a 18:00 h.
   GRUPO 2: Mércores de 18:00 a 20:00 h.
   16 prazas por grupo.
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