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X1 Marcha dos

Club Deportivo ForRgl
hitp://www.clubdepoltiy

23 de Malo y
Vill Andaina Concslio de 3
Concello de Salceda de G
hitp:/iwww.salcedadecas

13 de Xufio

Il Marcha Costa Artabra deFerrc
Club de Montaiia Ferrol
http://iwww.clubmontanaferrol.

27 de Xufio

V Ruta do Colesterol

Concelio de Boquelxén
hitp://www.rutadocolesteroheom

5 de Setembro 13
Xl Andaina Popular Conc
Concello de Rivelra
hitp://www.riveira.es

26 de Setembro

Il And Ponte-Anda
Club Mentaiieiros de
http:/ Laromon.es

DE ANDAINAS
5 38 DE GALICIA W o DE 50km




Percorrido

SAIDA : Praza Europa (AREA CENTRAL)(09:00 h.)

- Parque de Fontinas

- San Caetano

- Ponte Mantible

- Romano

- Bargo

- Rio Gatofero

- GRIXOA  (10:00 A 11:30 h)

- Pontealbar
- Cargadoiro
- ARADAS  (11:30 A 14:00 h.)

- Pardaces

- Monte Pedroso

- Santa Isabel

- Parques Finca Simeén, Fermin Bouza Brey, Alexandre Boveda e da
Almaciga

- AREA CENTRAL (13:30a 17:30h.)
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- Pontepedrina

- Santas Marifas

- Angrois

-OEIXO (15:00a 19:30 h.)

\ A A A4

- Santa Lucia
- Arins
- Monte Viso

\ A A4

»  CHEGADA: Praza Europa (AREA CENTRAL)
(16:00 a 21:30h.)




PUNTOS DE CONTROL E AVITUALLAMENTO

Ruta e avituallamentos

9 de maio de 2015

Saida 4s 9:00h dende dende Area Central
Presentacion as 845h
a ‘i‘:‘:’i—:.:-::-i"‘— e arss cs al Ricampo ;_‘f Fj =




QUE HAI QUE FACER PARA

\\DeS_C[LC@ da Andaina - mmc:mnmmnunu
O permrr\do da Andama dos 50km 2015, Os participantes inscritos deberan na ohcina do CD. Fomtinas ou enviando un email

cos seguintes datos a:

Sanha 0, Ses <.~:': nut hmh-" q,,, J“‘*3-’-“3-‘"--’;40.5-:~"f‘:-"w"'
» ~ - N de ficencia federatha (en caso de estar

O primeiro de 3tkm percorre federado)

San Caetano, Romaio, Sarela de armiba, cambiarse o rematar a proba. Esta - Teléfonojs de contacto (méwil preferentemente)
Grixoa, Ponte Albar; Monte Pedroso, modnladeberéestarldcimﬁcadapor - Direccidn de correo electrdnico

Galeras, San Caetano e Fontinas {Area féraoonomedoseu ropic na oficnz do dub, ou no

_ aparece nos datos anteriores {debe ser 2 mesma
- persaa que se inscribe)
3. CUBRIR A BC
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