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Santiago sera a sede da XV edicion dos Xogos Autondmicos de Atletismo de Special Olympics Galicia

15° XOGOS AUTONOMICOS DE ATLETISMO
de persoas con discapacidade intelectual
SPECIAL OLYMPICS GALICIA

A competicion atlética, reunird na localidade a un total de 370 persoas entre atletas,
adestradores, voluntarios e organizacion.

Os Xogos, que terdn lugar nas instalacions atletismo CDU (Campos Universitario Sur, Santiago),
estdn organizados coa colaboracion da Asociacion ASPAS.

Special Olympics Galicia, asociacidon dedicada & promocién das persoas con discapacidade a
través do Deporte e do Ocio, organiza os xa tradicionais Xogos Autonémicos de Atletismo para
0s que contara coa colaboracion de FADEMGA FEAPS GALICIA e da Asociacion local ASPAS.

Esta nova edicién dos Xogos de Atletismo, celebrarase o vindeiro sabado, 4 de outubro, nas
instalacidns de Atletismo CDU (Campus Universitario Sur de Santiago), onde tomardan parte un
total de 234 deportistas con discapacidade intelectual de 17 asociacions de toda Galicia e que
estardn acompafiados por 61 adestradores. En total Santiago acollerd a 370 persoas entre
atletas, adestradores, voluntarios e integrantes da organizacion.

Os xogos seguiran as regras basicas dos eventos deportivos organizados por Special Olympics
establecéndose tres niveis de participacidon en funcién dos coflecementos que os deportistas
tefien das regras asi como das sUas capacidades fisicas. Os atletas competirdn nas probas de
velocidade, medio fondo, fondo, salto de lonxitude, salto de altura, lanzamento de peso,
marcha, marcha asistida, ou lanzamento de bola (softball) entre outras.

A celebracion destes Xogos segue o cerimonial das celebracions das Olimpiadas. Os deportistas
destas 17 asociacidns participantes desfilardn ante os presentes e posteriormente, un
deportista da Asociacién ASPAS lera o lema dos deportistas de Special Olympics “Quero ganar,
madis se non o acado, deixddeme ser valente no intento”.

A inauguracién oficial dos Xogos sera as 10.45 horas, coa presenza de representantes do
Concello de Santiago que estardn acompafiados por directivos da entidade ASPAS, de
FADEMGA FEAPS GALICIA, e de Special Olympics Galicia.

As 12:00 da mafia, despois da inauguracién, comezaran as probas que teran lugar durante
todo o dia, ata as 19:00 h. da tarde.

A asociacién de ASPAS, que exercerd de anfitrioa, participarad cun total de 5 deportistas e 2
adestradores.
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:: PREMIO AS BOAS PRACTICAS NO DEPORTE SPECIAL OLYMPICS GALICIA

Finalizados os xogos, levarase a cabo a entrega do
Premio 4s Boas Practicas no Deporte, destinado a
enxalzar o comportamento daquela entidade que
destaque pola sua deportividade e respeto as normas e
a0s seus compafeiros.

Cada entidade dispdn dun Unico voto, que efectia un
deportista en nome de tddolos seus compaiieiros. O
premio, pretende valorar unha serie de boas practicas
entre as que se inclden o cumprimento das normas, a
nobreza na prdctica deportiva, o xogo limpo e o
companeirismo asi como o predominio do sentido
deportivo e o respeto a arbitros, voluntarios, delegados
e compafieiros.

Horario

10:30 h. Concentracion participantes

10:45 h. Acto de inauguracion

11:45 h. Reunidn de Delegados

12:00 h Inicio Competicidn

19:00 h. Acto de clausura

20:00 h. Prevision remate xornada
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Normas da Competicion

As PROBAS que se establecen para os niveis 1 e 2 son as seguintes:

Velocidade
0 60 metros Minimos
0 80 metros Infantis e Xuvenis
0 100 metros xuvenis, absolutos e seniors

- Medio Fondo
0 200 metros todalas categorias
0 400 metros xuvenis, absolutos e seniors

- Fondo
0 800 metros xuvenis, absolutos e seniors
0 1500 metros xuvenis, absolutos e seniors

- Salto de lonxitude (todalas categorias)
- Salto de Altura (tddalas categorias)
- Lanzamento de peso
0 Masculino:
= 250 GR. minimos
= 2 KG infantis

= 3 KG xuvenis
4 KG Absolutos e sénior

0 Feminino
= 2 KG infantis e xuvenis
= 3 KG absolutos e sénior

As PROBAS que se establecen para o nivel 3, (as persoas con mais necesidade de apoios), son:
marcha, marcha asistida, carreira, salto de lonxitude sen carreira ou lanzamento de pelota
(softball) entre outras.
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CADROS DE PARTICIPACION POR PROVINCIAS

:: A CORUNA
ENTIDADE LOCALIDADE ATLETAS ADEST, TOTAL
ASPAS SANTIAGO 5 2 7
CHAMORRO NARON 17 3 20
22 5 27
:: LUGO
ENTIDADE LOCALIDADE ATLETAS ADEST, TOTAL
INFANTA ELENA MONFORTE 8 2 10
ASPANANE VIVEIRO 20 6 26
CAPD SARRIA SARRIA 16 8 24
PRODEME MONFORTE 44 5 49
SAN VICENTE DE PAUL LUGO 12 3 15
ASPNAIS LUGO 7 2 9
107 26 133
:: PONTEVEDRA
ENTIDADE LOCALIDADE ATLETAS ADEST, TOTAL
ASPADEZA LALIN 9 2 11
SAN FRANCISCO VIGO 10 2 12
ACEESCA PORRINO 15 7 22
PAZOS DE
ASPAVI BORBEN 9 2 11
CAPD REDONDELA CHAPELA 11 6 17
VIRXEN DA O PONTEVEDRA 15 1 16
CON ELES VILAGARCIA 15 4 19
84 24 108
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:: OURENSE

ENTIDADE LOCALIDADE ATLETAS | ADEST, TOTAL
ASPANAS OURENSE 12 4 16
AS BURGAS OURENSE 9 2 11
21 6 27
:: TOTAIS
VOLUNTARIOS S0
PRO.CIVIL+CRUZ VERMELLA+POL.LOCAL+ETC 10
ORGANIZACION+AUTORIDADES 15
TOTAL DE PARTICIPANTES 370
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