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CENTRO SOCIOCULTURAL DE CONXO

CSC 2

Praza Aurelio Aguirre n2 1. 15702- Santiago de Compostela

GPS 422 51°46”N

82332070

TIf. 981528740 Fax 981528739
Enderezo electronico: csconxo@santiagosociocultural.org
Paxina web: www.santiagosociocultural.org

Facebook: facebook.com/csconxo

HORARIO AO PUBLICO
De luns a venres de 9.00 a 14.00h, de martes a venres de 16.30 a 21.30h
Sabado de 10.15 a 14.00h e de 17.15 a 20.45h

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA NENOS/AS

Danza Creativa

venres 18 €/trimestre

Grupo lde5a8anos 16.30—17.15h

Grupo llde9a 14

anos 17.15— 18.00h

Club de teatro venres 18.00 — 19.00h 12 € Cota anual

A partir de 5 anos

Club de xadrez venres 19.00 — 20.30h 12 € Cota anual

De 5a 14 anos

Debuxo e pintura Xoves 24¢€ /trimestre

5a8anos 17.30 — 18.30h

9a 12 anos 18.30 — 19.30h

Club de pequenos/-as lectores/-as mércores 18.30 — 19.30h 12€/Cota anual

Lectura conxunta de contos, taller de ilustracion,
talleres e xogos de animacién a lectura, ...

Xogamos e cantamos en inglés martes 18.30 — 19.30h 24€ /trimestre

De 5a 10 anos

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Hatha loga martes 17.00 — 18.00h 27 €/trimestre

Tai-chi martes e xoves 18.30 — 19.15h 42 € /trimestre

Club de teatro venres 19.30 — 20.30h 12 € Cota anual

Club de lectura xoves 18.00 — 19.30h 12 € Cota anual

Debuxo e pintura Xxoves 19.30 — 21.00h 42€ /trimestre

Espafiol — galego para inmigrantes xoves 18.00 — 19.00 de balde

En colaboracion co Servizo de Voluntariado USC

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Ximnasia para a saude 33€ /trimestre

Mércores 17.30 — 18.15h
venres 18.00 — 18.45h
Taller de memoria Xxoves 17.00 — 18.30h

Actividade subvencionada

ACTIVIDADES DE DINAMIZACION DIXITAL E INFORMATICA

Informatica Cero martes 17.00 — 18.00h
Os primeiros pasos co ordenador

Iniciacion & Ofimatica martes 18.00 — 19.00h
Obteras uns cofiecementos basicos
en programas de ofiméatica de software libre (Openoffice)

Informatica 1 mércores 19.30 — 20.30h
Aprenderas a moverte por internet, a xerar o teu enderezo de correo
a xestionar os teus contactos, ...

Informatica 2 venres 19.00 — 20.00h
Obteras coflecementos avanzados en relacion aos navegadores e
Internet

Dinamizacion dixital 1
12 quenda martes 19.00 — 20.00h
22 quenda mércores 18.00 — 19.00h

Outubro Correo electronico

Novembro | Buscador google e tradutor

Decembro | Fotografia basica

Dinamizacion dixital 2 xoves 19.00 — 20.00h
A imaxe e o deserio fotogréafico con GIMP

Dinamizacion dixital nenos venres 18.00 — 19.00h

MICRO SESIONS DIRIXIDAS DE INFORMATICA

martes, xoves e venres 20:00 a 20:30h

mércores de 19:00 a 19:30h

Se tes dubidas basicas e precisas aclaralas, aqui te axudamos

PROGRAMACION ESPECIFICA

SETEMBRO

Do 9 ao 13 de setembro

SEMANA CULTURAL DE CONXO

Vid. Programacion especifica

Venres 12 de setembro PABLO DIAZ con Musicanta éas 19:00h
Rede Cultural da Deputacion

raltre

en santiago, 0 centro es ti

Seciecu

12 €/trimestre

27€/trimestre

27€/trimestre

27€/trimestre

27€/trimestre

de balde
de balde

de balde

de balde

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.



Ll

CONCELLODE

SecieCuilral

cen
[

SANTIAGO en santiago, 0 centro es ti

OUTUBRO ]
XORNADAS MICOLOXICAS
Vid. Programacion especifica

NOVEMBRO
FESTA DAS CABAZAS
Organiza: Coordinadora das Festas Tradicionais de Conxo

Sabado 8 de novembro BAOBAB Teatro Bailando cos contos 4s 18.00h
Rede Cultural da Deputacion

OUTONO FOTOGRAFICO
Exposicién de fotografia

8 e 15 de novembro de 9 a 14:00h.
Curso de retoque fotografico,con Lightroom (10 horas)
Prezo: 40€

ENTROIDO 2015 -
Desde novembro comezaremos a preparar a Comparsa de antroido.
Inscribete e participa

DECEMBRO

NADAL

Vid. Programacion especifica

As bolboretas (viaxe musical) venres 19 de decembro as 19:00h
Rede Cultural da Deputacion

Vid. Resto de programacion especifica no centro sociocultural

ESPAZO DE XOGO

Espazo de xogo (vid. programacion especifica)

O espazo de xogo é un lugar de encontro para rapaces e rapazas de idades
comprendidas principalmente entre os 5 e os 14 anos que queiran participar nun
proxecto comun no que se desenvolven centros de interese e tematicas diversas
ao longo do ano. E facémolo de xeito ludico a través de xogos e obradoiros

con base nas propias ideas que van xurdindo dos rapaces e rapazas.

Existe un pequeno espazo de xogo para os menores de 5 anos, que deben estar
acompanados dos pais/nais.

Horario:

De martes a venres de 17.30 a 20.30h

Sabados “Estamos de foto”. Saidas ludicas e actividades educativas pola cidade.

Programacion extraordinaria.

- Outono.Tunel do Terror.
Consultar programa especifico

- Antroido 2015. Inscribete nos grupos de traballo
Consultar programa especifico

- Nadal.

Consultar programa especifico

GRUPO DE MAIORES
Actividades puntuais

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Xogos, xuntanzas, obradoiros, saidas, visitas culturais, exposicions, ...
Charlas informativas sobre salde, medio ambiente e tematica social.
Reuniéns, saidas, visitas culturais, ...

BIBLIOTECA

De martes a venres 17.00 a 21.00h

Sabados de 10:0 a 14.00h e de 17.00 a 21.00h
Zona Wifi

Educacién Primaria e ESO
Reforzo socioeducativo
En colaboracion coa Coordinadora de Traballo en Rede Conxo-Milladoiro, os Servizos Sociais e a Cruz Vermella

Mércores 18.30 — 19.30h

Club de pequenos/-as lectores/-as

Lectura conxunta de contos, taller.de-ilustracion,
talleres e xogos de animacion a lectura, ...
12€/Cota anual

Xoves 18.00 — 19.00h
Club de lectura mozos/-as e adultos
12 € Cota anual

SALA DE INFORMATICA
Sébados pola mafa horario de utilizacion libre

martes, xoves e venres de 20:00 a 20:30h

mércores de 19:00 a 19:30h .

MICRO SESIONS DIRIXIDAS DE INFORMATICA

Se tes dubidas basicas e precisas aclaralas, aqui te axudamos

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS DO BARRIO

Asociacion de Vecifios CONXO ABERTO
NOTA: Teran preferencia na inscricién aquelas persoas vecinos e vecifias de Conxo

Hip Hop mércores 18.15-19.15h 10€/mes
(de 10 a 15 anos)
Karate mércores 18.30 — 19.30h 10€/mes
(de’5.a 12 anos)
Aerobic-zumba martes e xoves 20.30 — 21.30h 51€/trimestre
Pilates de mantemento luns 12.00 — 13.00h 27€/trimestre
(maiores de 65 anos e adultos con lesions)
Pilates 51 €/trimestre
Nivel medio martes e xoves 19.30 — 20.30h
Nivel iniciacion mércores 20.15-21.15h
venres 20.30 — 21.30h
Nivel medio martes e xoves 11.00— 12.00h
Nivel iniciacion luns e mércores 11.00 — 12.00h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Asociacion de MUSICA E BAILE TRADICIONAL DE CONXO

Gaita venres 19.30 — 21.30h
Pandeireta para nenos/as venres 17.00 — 18.00h
Pandeireta para adultos mércores 18.00 — 19.00h
Baile tradicional adultos mércores 19.00 — 20.00h
Guitarra para nenos/-as sabado 12.00 — 13.00h
Guitarra mozos/as e adultos  martes 20.00 — 21.00h

Consultar prezos e condicions na asociacion

Asociacion FONTE DA VIRXE

Manualidades mércores 16.30 — 18.30h
Encaixe de palillos xoves 17.00 — 19.00h
Corte e confeccion venres 17.00 — 19.00h

Consultar prezos e condicions

Clube CONXO TENIS DE MESA
O equipo de CONXO Tenis de Mesa (mozos e adultos) adestra os luns e xoves no pavillén do Colexio de Vite
entre as 20:00 — 23:00h.

Tenis de Mesa
Nenos/-as a partir de 7 Horario e prezo por concretar

MESA libre
Reserva a tlia hora no Centro Sociocultural de Conxo sabados tardes de balde
Grupo de MEDITACION martes 19.30 — 20.30h

(conducido por Jesus Alcaide)

Grupo de BUDO martes de 18.00 — 19.30h
(conducido por Ramiro)

SERVIZOS E HORARIOS .

ESPAZO DE ENCONTRO E INFORMACION De luns a venres de 9.00 a 14.00, de martes a venres de 16:30 a
21.30h
Sébado de 10.15a 14.00 e de 17.15 a 20.45h

HEMEROTECA - ESPAZO DE ENCONTRO
Prensa diaria e revistas.
Todos os dias 10.00 — 14.00h e de 17.00 — 21.00h

ESPAZO DE LECTURA

De martes a sdbado de 17.00 a 20.00 h.

Servicio de préstamo de 18.00 a 20.00h

Proxecto de dinamizacion xoves e venres de 18.00 a 20.00h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Consultar programa especifico

Club de Lectura xoves 18.00 —19.00

Zona Wifi + 3 terminais informaticos para consulta
Actividades de animacién a lectura:

Contacontos, monicreques, obradoiros, etc.

ESPAZO DE XOGO

De martes a sabado de 17.30 a 20.30 h.

Para nenos/-as de 5 a 14 anos

Existe un pequeno espazo de xogo adaptado a menores de 5 anos con acomparnamento.

Xogos para todas as idades, Obradoiros, talleres, e un programa especifico de actividades e dinamizacion.
Programa puntual de actividades. Saidas, roteiros, actividades ludicas de convivio, de contacto coa natureza, etc...

SALA DE DINAMIZACION DIXITAL
Sala dotada con 10 terminais.informaticos.
Sébados pola mafna uso libre

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO.

ASOCIACION ITINERA DE VOLUNTARIADO EN SAUDE MENTAL
Informéatica mércores e xoves 10.00 — 11.00h

Taller de pintura xoves de 10.30 a 12.00h

OS CONFORMISTAS DE CONXO. De setembro a marzo en horario de tarde
CLUB DE TENIS DE MESA DE CONXO. \enres e sabados tarde

ASOCIACION DE VECINOS CONXO ABERTO.
Mércores e venres de 20.00 a 21.00h

ASOCIACION DE VECINOS DOUTOR MACEIRA.
Clube Via Lactea
Martes e xoves en horario de tarde

ASOCIACION DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL DE CONXO.
Mércores e venres en horario de tarde

ASOCIACION FONTE DA VIRXE.
Mércores, xoves e venres en horario de tarde
PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS
IMOS AO BAILE. Consultar programa especifico
IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico

COMPOSTELA CINE CLASSICS "14 Consultar programa especifico

ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar programa

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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especifico

VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN Programas de actividades especificos estacionais.
Consultar

+INFO EN www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades  tipo-club que teran un pagamento da cota tnica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores_ 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CSC A ROCHA

LSC 1

Rua do Veado, 1

Rocha Vella

GPS 42951°34”N 8234°35”’0
TIf. e Fax 981543003

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes de 16.00 a 21.30h Mércores e venres de 16.30 a 21.00h Xoves de 16.00 a 18.45h

ACTIVIDADES PARA MAIORES

Espazo creativo maiores martes 17.00 2 20.00h  de balde
Xogos e tertulia martes 20.00 221.00h  de.balde
Ximnasia para a saude mércores e venres17.30 @ 18.30h  15€/trimestre
Espazo de xogo mércores 18.30 2 20.00h  de balde
Encontro entre puntadas venres 18.30 2 20.30h  de balde

(cada quen traera a sua labor e material necesario)

ACTIVIDADES XERAIS

Club de teatro Mércores 18.30 a 20.00h 12€ matricula

ACTIVIDADES DE INFORMATICA

Informatica iniciacion Xoves 17.00 a 17.45h
Nenos e senior:18€/trimestre
Adultos: 20,25€/trimestre

Informatica avanzada Xoves 18.00 a 18.45h
Senior: 18€/trimestre
Adulto: 20,25€/trimestre

ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS ASOCIACIONS

Asociacion de vecifios “SERAFIN ZAS”
Aerobic luns e mércores 20.30 a 21.30h 50€/trimestre

Asociacion cultural “ROCHA FORTE”
Pandeireta mércores 20.00 a 21.00h prezo segundo participantes

Coro de Habaneras Dia por concretar
Consultar a partir de setembro
+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LSC VIDAN

Rua da Ponte Vella, s/n (Casona de Fuentes)
GPS 40°52°09” N8234°39°0

Telf. 981 531 466

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e martes de 17.00 a 20.00h

Xoves de 16.00 a 21.30h

Venres de 16.00 a 18.45h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Axuda ao estudio Xoves 17.00 a 19.00h de balde

ACTIVIDADES XERAIS

Monografico de scrapbooking lluns 10,17 e 24 de novembro e 1 de decembro 17.00 a 20.00h 28€
creacion de tarxeteria

Monografico de scrapbooking Luns 2,9,16 e 23 de marzo 17.00 a 20.00h 28€
creacion dun minialbum

Monografico de Educacion canina

(grupo 1) Martes (marzo-abiril) 18.00 a 20.00h 28€
(grupo 2) Martes (abril-maio) 18.00 2 20.00h  28€
ACTIVIDADES DE INFORMATICA

Informatica para principiantes Venres 17.00 a 17.45h 6,75€/trimestre

Informatica para nenos Venres 18.00 a 18.45h 6,75€/trimestre

Actividades en colaboracion coa asociacién de vecinos MESTRA VICTORIA MiGUEZ
Consultar programacion a partir de setembro

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

10

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LSC SAN LOURENZO

LSC 2

Rua da Carballeira de San Lourenzo, 2
GPS 42952°44” N 8°33°24” O

HORARIO DE ATENCION

xoves de 17.00 a2 20.00 h

venres de 19.15a 22.00 h

Sabado de 10.00 a 14.00 e de 17.00 a 20.00 h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Espazo de xogo e ludico De balde
Xoves 17.00 a 18.30h
Séabado 17.00 a 19.30h

ACTIVIDADES XERAIS

Creamos coas hosas mans Sabado 11.00 a 13.00h de balde
11 e 25 de Outubro

8 e 22 de Novembro

13 e 20 de decembro

10 e 24 de xaneiro

14 e 28 de febreiro

14 e 28 de marzo

11 e 25 de abril

9 e 23 de maio

13 e 27 de xuno

Cada mes faremos unha actividade distinta

Monografico de reposteriajcreativa 18.30 a 21.30h 28€ cada monogréfico
Monografico 1. Xoves 6, 13, 20 € 27 de novembro

Monografico 2. Xoves 5, 12, 19 e 26 de febreiro

Monografico 3. xoves 9,16,23 e 30 de abril

ACTIVIDADES DE INFORMATICA

Informatica avanzada Venres 19.15 a 20.00h
Senior: 18€/trimestre
Adulto: 20,25€/trimestre

Informatica iniciacion Venres 20.15 a 21.00h
Senior: 18€/trimestre
Adulto: 20,25€/trimestre

Actividades en colaboracién coa Asociacion de Vecifios RiO SARELA
Consultar a partir de setembro

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

11

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SANTIAGO

LSC SAR

LSC 2

Rua Ponte do Sar, 43

GPS 42952°16”N 8232’04”0
TIf. 981 543 007

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

Mércores de 16.00 a 21.30h
Xoves de 18.00 a 20.00h
Venres de 16.00 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Xoga co inglés (de 6 a 9 anos) venres 17.15a18.15h  24€/trimestre
Inglés para adolescentes (de-11.a-16 anos) venres 18.45.a.19.45h  24€/trimestre
ACTIVIDADES PARA MAIORES

Espazo creativo maiores mércores 17.00 2 19.00h  De balde
Estimulando a memoria mércores 19.30 2 21.00h  12€/trimestre
Inglés para maiores venres 16.00 a 17.00h  24€/trimestre
ACTIVIDADES XERAIS

Ximnasia terapéutica luns e xoves 18.30 a 19.30h 15€/trimestre
ACTIVIDADES INFORMATICA

Informatica avanzada mércores 16.00 a 16.45h

Senior: 18€/trimestre

Adultos: 20,25€/trimestre

Informatica nenos mércores 17.00 a 17.45h 18€/trimestre
Informatica iniciacién mércores 18.00 a 18.45h

Senior: 18€/trimestre

Adultos: 20,25€/trimestre

Actividades en colaboracion coa Asociacion de veciiios SAR
Pintura nenos Venres 16.00 a 18.00h
Socios: 17€/mes

Non socios: 20€/mes

Pintura nenos Venres 18.00 a 20.00h
Socios: 17€/mes

Non socios: 20€/mes

Bordado a man Venres 18.00 a 20.00h
Socios: 20€/mes

Non socios: 23€/mes

12

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

13

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LSC PONTEPEDRINA

Lsc2

Ruaa amor Ruibal, 26

GPS 42952°04”N 8932’47°0

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e venres de 16.00 a 21.30 h
Xoves de 18.00 a 20.00h

Sabado de 10.00 a 13.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

Axuda ao estudio luns e venres 17.00 a 18.00h de balde
Espazo creativo cativos e xogo dirixido luns A partir das 18.00h de balde
Xoves ludico xoves 18.00 a 20.00h de balde

O ultimo xoves de cada mes: gran xogo

ACTIVIDADES XERAIS

Espazo creativo interxeracional Venres A partir das 18.00h de balde
Tardes de xogo Venres A partir das 18.00h de balde
Guitarra Venres 20.15a 21.15h

Nenos e senior: 24€/trimestre
Adultos: 27€/trimestre

ACTIVIDADES INFORMATICA

Informatica iniciacion Mércores 19.15 a 20.00h 6,75€/trimestre
Informatica avanzada Mércores 20.00 a 20.45h 6,75€/trimestre
Curso de seguridade na rede Mércores de outubro a decembro 21.00 a 22.00h

Senior: 24€/trimestre
Adultos: 27€/trimestre

Curso de iniciacién ao retoque fotografico Mércores de xaneiro a marzo 21.00 a 22.00h

Senior: 24€/trimestre
Adultos: 27€/trimestre

Curso de retoque fotografico avanzado Mércores de abril a xurio 21.00 a 22.00h
Senior: 24€/trimestre

Adultos: 27€/trimestre

Actividades en colaboraciéon con OUTONO FOTOGRAFICO

Fotografia iniciacion (grupo 1) Venres 7, 14, 21 e 28 de novembro  De 10.30 a 13.30h

Fotografia iniciacion (grupo 2) Venres 7, 14, 21 e 28 de novembro  De 17.00 a 20.00h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.

35€

35€

14
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Fotografia creativa 3,10, 12 e 17 de decembro De 17.00 a 20.00h 40€

(necesario ter cofiecementos previos de fotografia)

Actividades en colaboracion coa Asociacion de Vecifios PONTEPEDRINA
Consultar a partir de setembro
AA.VV. Pontepedrifia: http://pontepedriaavv.blogspot.com.es

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados ahualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das &€tividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores'60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

15

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LSC CARDENAL QUIROGA
LSC 3

Rda Samos, 6

GPS 42951°58” N 8232°33” O

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes de 18.00 a 20.00h

Xoves de 19.15 a 22.00h

Venres de 18.00 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Actividades predeportivas futbol Venres 16.00 a 18.00h de balde
Ocio xove Venres 18.00 a 19.00h De balde

ACTIVIDADES XERAIS

Pilates Martes e xoves 21.00 a 22.00h 15€/trimestre

ACTIVIDADES INFORMATICA

Informatica nenos  Xoves 19.15a20.00h  6,75€/trimestre

Curso de seguridade na rede Xoves de outubro a decembro 20.15a21.00h
Senior: 18€/trimestre
Adultos: 20,25€/trimestre

Curso de iniciacién ao retoque fotografico Xoves de xaneiro a marzo 20.15a 21.00h
Senior: 18€/trimestre
Adultos: 20,25€/trimestre

Curso de retoque fotografico avanzado Xoves de abril a xuino 20.15 a 21.00h
Senior: 18€/trimestre

Adultos: 20,25€/trimestre

Informatica iniciacion Xoves 21.15 a 22.00h

Senior: 18€/trimestre

Adultos: 20,25€/trimestre

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS
IMOS AO BAILE Consultar programa especifico

IMOS DE EXCURSION Consultar programa especifico

COMPOSTELA CINE CLASSICS 14 Consultar programa especifico

ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar programa

especifico

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN Programas de actividades especificos estacionais.
Consultar

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

17

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE SANTA MARTA
CSC 1

Rua Antonio Rama Seoane n2 6

GPS 42°52’12”N 8233°38°0

TIf. 98154 30 17

Fax 98154 30 18
cssantamarta@santiagodecompostela.org
www.santiagosociocultural.org

SecieCU@alts

en santiago, 0 centro es ti

Buscanos en facebook como Centro Sociocultural de Santa Marta

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De martes a sabado de 10.00 a 14.00 h e de 17.00 a 21.00 h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Pintura martes 18.00 a 19.00
Nenos/as de 6 a 12 anos
Club XADREZ mércores 18.30 a 19.30
Grupo iniciacién (nenos/as a partir de 6 anos)
Club de teatro infantil martes 17.15a 18.00
Nenos/as de 7 a 12 anos
ZUMBA infantil Xoves 18.00 a 19.00
Nenos/as de 6 a 14 anos
ACTIVIDADES PARA MOZOS/ADULTOS
Pintura Mércores 19.00 a 20.30
Aerobic Mércores 17.00 a 18.00
Club de lectura Xoves 19.45 a 20.45
Cultura e iniciacion a linguas anglosaxona e americana

Grupo | Mércores 19.30 a 21.00
Corte e confeccion Xoves 19.00a21.00
Let’s talk! Grupos informais de inglés
Grupo I. Nivel iniciacion Martes 18.452a 19.30
Grupo Il. Nivel medio Martes 19.30 a2 20.15
Grupo lll. Avanzado Martes 20.15a21.00
Guitarra. Grupo | Martes 19.00 a 20.00
Guitarra. Grupo Il Martes 20.00 a 21.00
Taichi tradicional Xoves 20.00 a 21.00

24€/ trimestre

cota anual 12 €

cota anual 12€

9€

42 €/trimestre
27€/trimestre

Cota anual 12 €

42 €/trimestre
51 €/ trimestre
De balde
De balde
De balde
27€/ trimestre

27€/ trimestre

27€/ trimestre

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SANTIAGO
Baile moderno. Funky Martes 17.30 a 18.30 27€/trimestre
Club XADREZ
Grupo iniciacion Mércores 19.30 a 20.30 Cota anual 12 €
%u€b de Teatro. “Desmontando a Vidal Bolafo”” Mércores 19.30 a 21.00 Cota anual
ACTIVIDADES SENIOR *'
Adestramento da memoria Martes 17.30 a 18.30 9 €/trimestre
Ximnasia mantemento Martes e xoves  10.15'a 11.00 12 €/trimestre
Club XADREZ
Grupo iniciacion Mércores 19.30 a 20.30 Cota anual 12 €
Club de Teatro Mércores 19.30 a 21.00 Cota anual 12 €

1 A partir de 60 anos

AULA DE NOVAS TECNOLOXIAS

Uso libre
Tardes. Consulta no Centro o horario libre da aula

Titor @ctivo
Sabados de 17.00 a 18.00. Consulta no Centro
ACTIVIDADES PUNTUAIS DA AULA

= SELECCION@:

OUTUBRO
Navegamos Xoves 18.00 a 18.45 De balde
Android A Punto Xoves 19.00 a 19.45 De balde
NOVEMBRO
Memoria Virtual: A nube Xoves 18.00 a 18.45 De balde
O correo electrénico Xoves 19.00 a 19.45 De balde

19

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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DECEMBRO
Os editores de texto Xoves
As follas de calculo e Presentacions Xoves

e Cursos para hen@s

Pequen@s cibernautas. Nenos/as de 4 a 6 anos
trimestre

Pequen@s cinernautas . Nenos de 7 a 12 anos
trimestre

e Cursos para mozos/ adultos

llustracion, retoque dixital e fotografico Venres
e Cursos para adultos
Inici@ndonos Martes
e Cursos para senior
Inici@ndonos mércores

AULA DE XOGO

SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

18.00 a 18.45

19.00 a 19.45

martes

mércores

18.00 a 19.00

19.00 a 20.30

19.00 a 20.30

De balde

De balde

17.00 2 17.45

17.00 a 17.45

27€/ trimestre

42 €/ trimestre

33€/ trimestre

Nenos/as de 4 a 14 anos. De martes a sabado de 17.00 a 20.30 h e sabados de 10.30 a 13.30 h.

e Obradoiros, xogo libre e dirixido, manualidades,...

e Actividades puntuais:
Venres de cine

Saidas

Xogos tradicionais
Contacontos
Truqui-troque

e .Semanas tematicas:
= Magosto
Samain
Nadal
Antroido
Semana das Letras Galegas
Semana do Libro
Ahi ven a Primaveral!
Arte, Emocién e Sentimento

En familia: actividades para nenos e mayores

o Consultar programa especifico

BIBLIOTECA

De martes a venres de10.00 a 14.00 h e de 17.00 a 21.00 h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.

18€/

18€/
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Sabado de 10.30 a2 13.30 h e de 17.00 a 21.00 h

Club de Lectura martes 19.45 a 20.45

Cota anual 12 €

e Actividades puntuais:

@)

] For[nacién de usuarios das Bibliotecas.
Ultimo venres de mes 13.00 2 13.30 e de 17.30 a 18.00 de balde

= Guia de recursos. Consulta na Biblioteca do Centro
= Xogos didacticos. Consulta na Biblioteca do Centro
= Olimpiada solidaria. Do 5 de novembro ao 5 de decembro.

= Obradoiro de creacion literaria. 12 trimestre do ano 2015. Consultarna:Biblioteca do
Centro

Consultar programa especifico

SALA AGUSTIN MAGAN
De martes a sabados.
(*) Entrada de balde ata completar aforo en todas as actividades, agas nas que se especifique prezo e/ou

inscricion.

(*) Para mais informacién sobre programas,ou.actividades, consultar programas especificos:

ARTES ESCENICAS

e AEscena

o

Sabado 20 de setembro _ Fundacion Vallelnnova_ (Consultar programa especifico)

Séabado 25 de outubro_ Reposo absoluto, Asociacion de Mulleres Ludicas_ 4s 19.00 h_ Todos
0s publicos

Sabado 8 de novembro_ As troianas, Carfax Teatro (drama clasico) &s 19.00 h_ Publico
adulto

Domingo 23 de novembro_ Concerto Banda Municipal_ (Consultar programa especifico)

Sabado 29 de novembro Romeo e Xulieta, Biblioteca Antas de Ulla (comedia) as 19.00 h_
Todos os publicos

Sabado 20 de decembro_ DesastRosas, ARTias Teatro (comedia) as 19.00 h_ Todos os
publicos

»  Consultar programa especifico

e COMPOSTELA CINECLASSIC'S. Do venres 12 de setembro ata o venres 19 de decembro.

Consultar programa especifico

IMOS AO BAILE. Sabado 11 de outubro_Solymar _ 17.30 h
21

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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e Red Escena dos CSC. Representacions teatrais e musicais dos grupos e compafias da Rede de Centros
Socioculturais
o Sabado 25 de outubro_ Reposo absoluto, Asociacion de Mulleres Ludicas_ 4s 19.00 h_ Todos

os publicos

. TEATRO ABERTO.
Abrimos a sala Agustin Magan como espazo de ensaio e experimentacién para grupos e companias de
teatro, musica e outras propostas escénicas. Consultanos

e PROXECTO AD HOC

Proxecto en colaboracién coa Universidade de Santiago de Compostela.
Consultar programacion especifica

e REDE CULTURAL DA'DEPUTACION DA CORUNA.

e Sabado 4 de outubrio_ Concerto de Marian/Ledesma e os T BROS as 19.00 h_Todos os
publicos

e Sabado 15 de novembro_ Paco Jones, detective privado, Teatro da asociacion cultural
Charamela_ 4s 19.00 h_ Publico adulto

e Sabado 22 de novembro_ Contos de misterio, Ni fu ni fa animacion_ as 18.00 h_ Publico

infantil e familiar

e Sabado 27 de decembro_ Bartoleta Teatro as 19.00 h_ +13 anas

DIFUSION/ FORMACION EN ARTES ESCENICAS

e Club de teatro infantil. Martes de 17.15 a 18.00_ Nenos/as de 7 a 12 anos_ Max. 15 prazas
(12€/ cota anual)

e Club de Teatro para adultos e maiores. “Desmontando a Vidal Bolafio”. Mércores de 19.30 a
21.00_ adultos e senior_ Méax. 14 prazas (12€ anuais)

e TEATRIZATE. Adultos_ Previa inscricion.
Cofiece o mundo do teatro dende outra perspectiva: visitas guiadas a teatros, tertulias teatrais,

ensaios con publico, charlas con artistas.
Consulta programa especifico

AUDIOVISUAL

o Consultar programa especifico

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS

22

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Asociacion de vecinos VEDESMA

Pilates

Grupo 1 mércores e venres  10.00a 11.00 CONSULTAR
PROFESOR

Grupo 2 mércores e venres  18.30 a 19.30 CONSULTAR
PROFESOR

Ximnasia de mantemento martes e xoves 20.00 a 21.00 CONSULTAR
PROFESOR

Asociacion SONS CLUB DE BAILE

Bailes de saldon. Avanzado Martes 18.30 a 20.00 42 €/ trimestre
Bailes de saldn. Iniciacion Xoves 19.00 a 20.00 27€/ trimestre

MONOGRAFICOS. OBRADOIROS ESPECIFICOS

¢ Monografico de Cata de vinos. A volta a Galicia en 5 vifios. Cofiece a esencia e a calidade da
cultura enoldxica galega cuxa duracion ronda a hora e media aproximadamente e é celebrada por
un profesional. Xoves 6 de novembro as 19.30h. Organiza: Gastroteca SCQ. Prezo: 18€ por
persoa

e Monografico de cortadores de xamén. O corte a coitelo, ainda que hai persoas que o elevan a
categoria de arte, tratasegdungproceso sinxelo para o que soamentegsesrequire equiparse cos
utensilios correctos. QOrganiza: Finiquito bar. Prezo: 20€ por persoa. Duracion: Outubro/
novembro /decembro. Xoves de 19.30 a 20.30h

EXPOSICIONS
e Consultar programacion especifica
USO ESTABLE DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO

Asociacion de veciios “VEDESMA”
Informacién. Tif: 629 744 438

SERVIZOS E HORARIOS

ATENCION E INFORMACION AO PUBLICO

Informacion e orientacion ao cidadan sobre servizos e actividades do Centro, da Rede Municipal de Centros
Socioculturais e doutras areas municipais.

De martes a sabado de 10.00 a 14.00 e de 17.00 2 21.00 h

AULA DE XOGO
De martes a venres de 17.00 a 20.30 h
Séabado de 10.30 a 13.30 e de 17.00 2 20.30 h

Espazo de caracter educativo, ludico, creativo e cultural, onde se dotara aos pequenos de ferramentas para
traballar valores como a solidariedade, respeto, cooperacion e a conciencia medioambiental ao tempo que se
fomenta a participacién e o xogo.

23

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
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BIBLIOTECA
De martes a venres de 10.00 a 14.00 h e de 17.00 a 21.00 h
Séabado de 10.30 a 13.30 he de 17.00 a21.00 h

Servizo de informacion e referencia bibliografica, préstamo e servizo de reserva, conexién a rede sen fios, lectura
en sala, formacién de usuarios. Disp6n de zona infantil e de adultos. Ademais, contara cunha programacion de
actividades fixas anuais e outras especificas de caracter cultural en torno ao libro e a animacién a lectura.

AULA DE NNTT
Uso libre dos terminais. Consulta no Centro
Cursos de martes a sabados de 17.00 a 21.00 h. Consulta programa especifico

Aula dotada de 10 terminais.informaticos; ofrece actividades de,dinamizacion dixital asi como monograficos e
cursos relacionados coas TIC's, e uso libre da aula.

SALA AGUSTIN MAGAN

A sala Agustin Magan é un novo espazo para as artes escénicas, o audiovisual, a musica, a pedagoxia teatral.
Unha nova sala de teatro para a creaciéon de novos publicos, aberta & participacion e a cidadania. Fagamos
cultura. Animaste?

ESPAZO COMUN
Espacio dedicado a lectura de prensa, conexidon wifi, exposiciéns,...
De martes a sdbado de 10.00 a 14.00 h e de 17.00 a 21.00 h

SALAS DE USO POLIVALENTE

Salas para cursos, seminarios, reunions de grupos, talleres, proxeccions,... unha das salas conta con cocifia que
servira para a realizacion de accions formativas € diferentes actividades en torno a gastronomia. O seu uso estara
vinculado a unha actividade.

ZONA EXPOSITIVA

Espazo de comunicacién cultural, aberto & promocion, difusion e ao encontro con distintas manifestacions do arte
e cultura. Este espazo abre as suas portas a participacion de todos aqueles que desexen mostrar o seu quefacer
artistico u outras propostas vinculadas ao mundo da cultura e sociedade. Co obxectivo dar cabida as inquedanzas
artisticas do publico e ofrecer unha ampla mostra de expresidns culturais e tendencias artisticas en diferentes
disciplinas.

Situado no vestibulo do Centro con 64 m2.

TERRAZA
Area exterior de 114 m? situada no primeiro andar preparada para acoller diversas actividades aproveitando o
espazo.ao aire libre.

ZONA WIFI
Rede de acceso a internet sen fios en zonas habilitadas do Centro.

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

e IMOS AO BAILE. Séabado 11 de outubro &s 17.30 h. Grupo Solymar. Consultar programa
especifico

e IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico

e ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar
programa especifico
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e VIVE O ANTROIDO. Programa de actividades especifico para o mes de febreiro. Consulta
programa especifico.

e VIVE O NADAL. Programa de actividades especifico para os meses de decembro e xaneiro.
Consulta programa especifico.

e VIVE O VERAN. Programa de actividades especifico para os meses de xufio e xullo. Consulta
programa especifico.

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cotaunica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades-especificas senior ( maiores 6@:anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Nota: a programacion con pagamento organizada polo Concello de Santiago prevista para os locais
socioculturais da zona rural de Santiago dara comezo no mes de novembro. O pagamento polas
actividades sera de dous meses(novembro e decembro), xa a partir de xaneiro as actividades pagaranse
trimestralmente. Para calquera dubida, consulte nos propios locais.

LOCAL SOCIOCULTURAL A GRACIA

LSC 1

Rua San Silvestre, num. 6

GPS:42955°38”’N 8231°24°0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
www.santiagosociocultural.org

HORARIO ATENCION AO PUBLICO:
De luns a venres de 18.00 a/21.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Traballos manuais: Venres de 18.00 a 20:00h 10€ bimestre 20 prazas

(subvencionada)
Inglés: Martes de 19.00 a 20.00h 16€ bimestre 12 prazas
Apoio ao estudio: Mércores de 19.00 a 21.00h de balde 15 prazas

ACTIVIDADES ADULTOS E SENIOR
Espazo creativo:  Luns e martes def19:000@21.00h Consulta condiciéns no ¢éentro

ACTIVIDADES SENIOR
Taller de memoria: Mércores.de-18:00 a 19.00h de balde 15 prazas

ACTIVIDADES INTERXERACIONAIS

Abalorios: Xoves de 18.00 a 19.30h de balde 15 prazas

AULA DE INFORMATICA

Iniciacion a informatica: Xoves de 19.00 a 20.00h 6€ / bimestre 10 prazas
Informatica avanzada: Xoves de 20.30 a 21.30h 18€ / bimestre 10 prazas

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

> ASOCIACION DE VECINOS “A GRACIA”
Costura Martes de 17.00 a 19.00h

Manualidades para adultos Luns e martes de 19.00 a 20.30h
Patinaxe Sébado de 11.00 a 13.00h

Baile galego para adultos Sabados de 19.00h a 21.00h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Ximnasia Martes e xoves de 20.30 a 21.30h
Pilates Luns de 20.00 a 21.00h

Martes de 19.30 a 20.30h e de 21.30 a 22.30h
Mércores de 20.00 a 21.00h
Xoves de 19.30 a 20.30h e de 21.30 a 22.30h

> GRUPO TRADICIONAL “PANA RAIADA”
Gaita e pandeireta Mércores de 21.30 a 22.45h
Sébado de 16.00 a 18.00h

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacidiiléipagainento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente| farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades"especificas senior ( maiores 60 'anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL A PEREGRINA

LSC3
A Peregrina, s/n
GPS 42255'19" N- 8233'11"0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
) www.santiagosociocultural .org
HORARIO AO PUBLICO
Luns 17.00 a 19.00h
Xoves 16.00 a 20.00h
Sabado 11.00 a 14.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo infantil Grupo I: Luns 17.15 a;18.45h 15 prazas
Grupo II: Xoves 18.00 a 20.00h 15 prazas
Os mais pequenos gozaran con actividades plasticas e xogos cooperativos.
actividade de balde

ACTIVIDADES SENIOR

Adestramento da memoria: Xoves de 16.30 a 17.30h 6€ / bimestre 12 prazas
actividade subvencionada

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Informatica basica: Sabados de 11.00 a 12.00h 6€/ bimestre 8 prazas
actividade subvencionada
Informatica avanzada: Sabados de 12.00 a 13.00h 18€ / bimestre 8 prazas

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

Asocicion de vecifios “RiO SARELA”
(PENDENTE DE CONFIRMAR ACTIVIDADES PROXIMO CURSO)

Calceta, costura basica,pachwork,bordado con cintas e ganchillo luns 17.00 a 19.00h
Ximnasia/ Pilates martes 19.40 a 20.30h / 20.30 a 21.20h
xoves 18.40 a 19.30h /20.30 a 21.20h
Traballos manuais mércores 19.00 2 21.00
Zumba venres 21.00 a 22.00h

Grupo de baile e gaita tradicional s&bado 20.00 a 22.00h
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcidn das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

29

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CENTRO SOCIOCULTURAL ARINS

LSC3

Ruda San Martino,16

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
www.santiagosociocultural.org

ACTIVIDADES PARA NENOS

Baile Galego e Pandeireta: Sabado de 10.00 a 11.30h 22€ / bimestre 15 prazas

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Baile galego: Martes de 22.00 a 23.00h 18€ / bimestre
prazas

**As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
(PENDENTE DE CONFIRMAR ACTIVIDADES PROXIMO CURSO)

Asociacion de veciinos COTO DA NAI

Informatica para todos os publico Martes 16.00h

Ximnasia Luns e xoves 21.15 a 22.15h
Curso de poda Mércores 20.00 a 22.00h
Clases de acordeodn Xoves (consultar horario)
Inglés Xoves e venres 15.30 a 17.30h
Ensaio Coral Venres 21.30 a 23.30h

Curso de Cesteria Consultar horario

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

15

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL DE BANDO
LSC 3

Rua Coto dos Olmos, n2 19

15890 Santiago

GPS 42953°'16” N 8229'10” O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
www.santiagosociocultural.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves de 17.00 a 20.00h, mércores de 19.00 a 22.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Espazo infantil/apoio ao estudo
Martes de 17.00 a 18.30h e xoves 17.00 a 19.00h de balde 15 prazas
Os mais pequenos gozaran con actividades plasticas e xogosi€ooperativos.

Inglés: martes de 18.30 a 19.30h 16€ / bimestre 12
prazas

ACTIVIDADES ADULTOS

Iniciacién a informatica: mércores; 19.15 a 20.15h 6 € / bimestre 8 prazas

actividade subvencionada
Memoria dixital: mércores de 20.30 a 21.30h 18 € / bimestre 8 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

Espacio sénior: xoves de 19.00'a 20.00 h 15 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Pandeireta: martes 20.30 a 22.00h 8€ / bimestre 20 prazas
actividade subvencionada
*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
Asociacion de vecifio CAMINO DE SANTIAGO

Ximnasia Luns 20.00 a 21.00h
Xoves 20.15 a 21.15h

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL BUSTO

LSC3

Lugar de Vilarifio, 20-Busto

GPS 42258'19"N- 8233'01" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Venres. 16.30 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo infantil: Venres 18.00 a 20.00h de balde
Os méis pequenos gozaran con actividades plasticas e xogos cooperativos

ACTIVIDADES ADULTOS

Ximnasia: Luns & mércores 17.30 a 18.30h 15 prazas
ADULTOS: 34€ / bimestre adultos = SENIOR:28€ / bimestre

ACTIVIDADES SENIOR

Espacio sénior: Venres 16.30 a 17:30h de balde
Un momento para falar, exercitar a memoria, informarse das actividades da rede, ...

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

Aociacion de vecifios “CAMPO DAS ECOLAS”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Cordicions de participacion e"pagamento

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

15 prazas

12 prazas

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL CESAR

LSC3

Casas de Arriba, s/n Cesar

GPS 42957'38" N- 8225'00" O

Enderezo electrénico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Atencidn sociocultural suxeita & programacion especifica, dirixirse tamén no enderezo electrénico.

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

Asociacion de vecifios ZEZAR

+INEQ _en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e paganiéhto

De maneira xeral o pagamento _pola "participacion nos cursos programados anualmente farase con cardcter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.
A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL ENFESTA

LSC2

lugar de Forte, s/n

GPS 42255'53" N- 82 28'38" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
martes. 17.00 a 21.00h

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Ximnasia Martes e xoves 19.00 2 20.00 h  adultos 34€ / bimestre
15 prazas sénior
28€ / bimestre

Os nosos labores Martes 17.00 a2 19.00 h De balde 8 prazas
Ven cofiecer e compartir diversas técnicas de labores.

Iniciacion a informatica

Grupo 1: Martes de 19.00 a 20.00h 6€ / bimestre
4prazas
actividade subvencionada
Grupo 2: Martes de 20.00 a 21.00h 6€ / bimestre 4prazas
actividade
subvencionada
Espazo dixital: Aula aberta Martes de 17.00 a 19.00h

A aula de informatica permanecera aberta ao publico.

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

> ASOCIACION DE VECINOS “PONTE SIONLLA”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL O EIXO-BORNAIS

LSC 3

Rua Lugar de Bornais s/n

GPS 42°50°52”N 8231°35”0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

Martes e mércores de 16.00 a 19.00h (LSC Bornais)
Sébado 11.00 a 14.00h (LSC O Eixo)

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA NENOS

Cociia: Mércores de 17.00 a 19.00h 10€ / bimestre
prazas

actividade subvencionada
Espazo infantil: Martes de 16.00 a 19.00h de balde 15 prazas

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Informatica basica Séabado 11.00 a 12.00h  neno/ sénior:16€ / bimestre
8 prazas
adulto: 18€ / bimestre

Retoque fotografico Sabado 12.00 a 13.00h  neno/sénior:16€./bimestre
8 prazas
adulto: 18€/ bimestre

Informatica avanzada Sabado 13.00 a 14.00h neno/sénior:16€ / bimestre
8 prazas
adulto: 18€ / bimestre

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
(PENDENTE DE CONFIRMAR ACTIVIDADES PROXIMO CURSO)

ASOCIACION DE VECINOS “DOMINGO CEPEDA”
ASOCIACION DE MULLERES DO EIXO

Traballos manuais

Costura

Palillos

ASOCIACION DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL

Clases de Baile, Gaita, Pandeireta...

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

36

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL FIGUEIRAS

LSC2

Escola de Codesedas — Rua do Vencello 37

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Luns, mércores, venres e sabado de 17.00 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Espazo infantil: Mércores, venres e sabado de 17.00 a 20.00h 20 prazas
Os méis pequenos gozaran con actividades plésticas e xogos cooperativos.

Memoria dixital: Luns de 18.30,a,19:30h de balde 8 prazas

ACTIVIDADES SENIOR

Adestramento da memoria: Martes de 19.30 a 20.30h 6€/ bimestre 8 prazas

subvencionada
ACTIVIDADES ADULTOS
Memoria dixital: Luns de 17.30 a 18.30h 6€ / bimestre 8 prazas
subvencionada
*Consulte temas e prezos ao inicio do curso
*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
ASOCIACION DE VECINOS “NOVA XEIRA”
(Mais info:www.fiqueiras.orq)
Ximnasia Luns e mércores 20.00 a21.00h
Pilates Martes e xoves 20.00 a 21.00h
Inglés Martes 16.00 a 17.00h
Reforzo Escolar Martes 17.00 a 18.00h
Taekwondo Venres 17.00 2 18.30 h
Capoeira Sabado 10.30 a 12.00h
Traballos manuais (adultos) Sabado 11.00 a 13.00h

Sabado 17.00 a 19.00h

Sabado 19.15 a 21.15h

SecieCU@alts

en santiago, 0 centro es ti

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.

actividade

Actividade

37
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ASOCIACION CULTURAL “O CASTRO DE FIGUEIRAS”

Baile tradicional (infantil) Venres 19.00 a 20.00h
Baile tradicional (xuvenil) Venres 20.00 a 21.00h
Musica Tradicional Sébado 12.00 a 14.00h

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

38

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL GRIXOA
LSC2

Lugar da Igrexa, s/n Grixoa

GPS 42256'51"N- 8232'57" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Luns, 19.00 a 22.00h

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Ximnasia Luns e venres 20.30a21.30 h
adultos 34€ / bimestre
sénior 28€ / bimestre

*As actividades de pago empezaran no/mes de novembro.
PRAZOQO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
ASOCIACION DE VECINOS “MONTELONGO”

Consulte actividades especificas ao comezo do ano.

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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LOCAL SOCIOCULTURAL LAMASCAL

LSC2

San Xoan de Fecha, 17- Lamascal

GPS 42952' 24" N- 8235'01" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Mércores e venres 17.00 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo infantil: Venres de 18.00 a 20.00h de balde
Os méis pequenos gozaran con actividades plésticas e xogos cooperativos.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Tardes creativas: Mércores de 17.00 a 18.30h 8€ /bimestre
actividade subvencionada

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Iniciacion a informatica: Mércores de 18.45 a 19.45h  6€ / bimestre
actividade subvencionada

Espazo dixital:

Venres de 18.30 a 20.00h
Mércores de 17.00 a 18.
Aula aberta 30h e

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “SAN XOAN DE FECHA”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.



gy SecisCu@ralis

SANTIAGO en santiago, 0 centro es ti

CENTRO SOCIOCULTURAL LARANO

LSC2

Lugar de Riobo, s/n

GPS 42251°58” N 8235°22” O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves 17.00 a 21.00h
Séabado 17.00 a 20.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS

Baile Galego (varios grupos) Venres de 17:00 a 20.00h 12€ / bimestre
Espazo xove: Baile Moderno Xoves de 19.00 a 20.00h De balde

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E MAIORES

Ximnasia: Martes e xoves de 18.45 a 19.45h 10€ / bimestre
actividade subvencionada

Baile Activo: Martes de 20.00 a 20.45h 4,50€ / bimestre
actividade subvencionada

Baile Moderno: Xoves de 20.00 a 20.45h 13,50€ / bimestre
AULA DE INFORMATICA: Adultos 18€ / bimestre  Sénior 16€ / bimestre
Presentacions power point: Venres de 17.00 a 18.00h

Memoria dixital: Xoves de 17.00 a 18.00h

Informatica avanzada: Venres 18.00 a 19.00h

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
ASOCIACION DE VECINOS “A XUNLLA”

Encaixe de bolillos Mércores 17.00 a 19.00h
Bordado Martes 17.00 a 19.00h
ASOCIACION CULTURAL “A RULINA”

Teatro adultos Xoves 21.00 a 22.30h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CONCELLODE
SANTIAGO

Coral

Pandeireta
Grupo |
Grupo Il
Grupo I

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

Martes e mércores 21.00 a 22.30h

Luns 19.00 a 20.00h
Luns 20.00 a 21.00h
Venres 20.00 a 21.00h

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento
De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades ' tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades_especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SecieCU@alts

en santiago, 0 centro es ti

LOCAL SOCIOCULTURAL LAVACOLLA

LSC2

A Sionlla s/n

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Mércores de 16.00 a 19.00h, venres e sabado 17.00 a 20.00h

ACTIVIDADES NENOS/AS

Baile moderno Sabado 17.00 a 18.00h 6€ / bimestre
actividade subvencionada

Diverpeques Sabado 18.00 a 19.45h De balde

Mecanografia Mércores 16.30 a;17.30h 6€ / bimestre

actividade subvencionada

ACTIVIDADES ADULTOS

Baile moderno Venres 19.00 a 19.45h 13,50€ / bimestre
Ximnasia Mércores 19.00 a 20.00h 18€ / bimestre
Iniciacion a informatica Mércores 17.45 a 18.45h 18€ / bimestre

ACTIVIDADES SENIOR

Adestramento de memoria Venres 18.00 a 18:45h 12€ / bimestre 12 prazas

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
(PENDENTE DE CONFIRMAR ACTIVIDADES PROXIMO CURSO)

ASOCIACION DE VECINOS “LAVACOLLA”
CORAL DE LAVACOLLA

Ensaios coral Venres 20.00h
ESCUDERIA MOTORSPORT

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.



Ll

CONCELLODE
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SecieCU@alts

en santiago, 0 centro es ti

LOCAL SOCIOCULTURAL MARANTES
LSC2

Lugar de cortos s/n Marantes

GPS 42956'48" N-8228'11" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
HORARIO AO PUBLICO

Martes 16.00 a 21.00h
Séabado 10.00 a 13.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo infantil Martes 18.00 a 20.00h De balde
Os méis pequenos gozaran con actividades plasticas e xogos cooperativos.

Coinece o teu ordenador Sabado de 11.30 a 12.30h 6€ / bimestre
actividade subvencionada

ACTIVIDADES SENIOR

Ximnasia Martes e xoves 19.00 a 20.00h
adultos 34€ / bimestre
sénior 28€ / bimestre

Espazo sénior Martes 16.00 a 18.00h
Un momento para falar, exercitar a memoria,.cofecer actividades da rede, ...

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Informatica Basica Martes 21.00 a 22.00h 6€ / bimestre
actividade subvencionada

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “REGO DAS PEDRAS”
PANDERETEIRAS DE MARANTES

Ensaios pandeireta Venres as 21.00h

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

LOCAL SOCIOCULTURAL MARROZOS
LSC 1

Rua Ardagan da Arriba, 7

GPS 42°950'18”N 8929'51”0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org
www.santiagosociocultural.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes 17.00 a 20.00h

Venres de 16.00 a 20.00h

Sabado de 10.00 a 14.00h

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA NENOS

Club Teatro e expresion corporal : Venres de 17.00 a 19.00h cota anual-12.€
(dous grupos)

Dinamizacion dixital: Martes de 17.30 a 18.30h De balde

Obradoiro educacion ambiental: Sabado de 12:00 a 14.00h 10€ / bimestre
actividade subvencionada

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Xornadas dixitais Martes 19.00 a 20.00h 18€ [ bimestre

Pilates Venres 19.00 a 20.00h 18€ / bimestre

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS
(PENDENTE DE CONFIRMAR ACTIVIDADES PROXIMO CURSO)

ASOCIACION DE VECINOS “FRANCISCO GARCIA BEIRO”
Ximnasia - Luns, mércores e venres 21.00 a 22.00h

ASOCIACION XUVENIL “PENAMAIOR”
Actividades de musica e baile tradicional

Gaita martes 20.00 a 21.00h
Acordedn mércores 21.00 a 22.00h
Baile xoves 18.30h a 22.30h
COMISION DE FESTAS

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SecieCUIrals

en santiago, 0 centro es ti

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CONCELLODE
SANTIAGO

LOCAL SOCIOCULTURAL NEMENZO

LSC3

Campo do Monte, 9 Nemenzo de Arriba

GPS 42957'31" N- 8229'14" O

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Mércores- 17.00 a 20.00h
Séabado 11.00 a 13.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo Infantil: Artemania Sabado 11.00 a 13.00h
Os méis pequenos gozaran con.actividades plasticas e xogos cooperativos.

Experimenta cos libros Mércores 18.00 a 20.00h
Un tempo para facer os deberes e diversas actividades de reforzo.

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “CAMPO DO MONTE”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos-programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O nimero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SecisCuINalie

LOCAL SOCIOCULTURAL SANTA CRISTINA DE FECHA

LSC 2
Lugar de Roxido, num. 8
GPS:42°57°21”°N 8236°54”°0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Xoves e sdbado de 17.00 a 20.30h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E MAIORES

Tardes Creativas Sébado 17.30 a 19.30h
actividade subvencionada

Informatica basica Xoves 17.00 a 18:00h
actividade subvencionada

Dinamizacion dixital: uso libre Xoves e sabado

ACTIVIDADES SENIOR

Tardes de xogo Xoves 19.00 a 20.00h

10€ / bimestre

6€ / bimestre

18.00 a 20.30h

De balde

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZQ DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “NUESTRA SENORA DE BELEN”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Cordicions de participacion e"pagamento

cen

en santiago, 0 centro es ti

8 prazas

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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en santiago, 0 centro es ti

LOCAL SOCIOCULTURAL SAN XULIAN DO CARBALLAL
LSC3

Lugar de Quintas, A Lavacolla, s/n

GPS 42955'29" N -8226'08"0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Atencidn sociocultural suxeita & programacion especifica, dirixirse no enderezo electrénico.

USO ESTABEL NO LOCAL POR.ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “O PASADOIRO DO CARBALLAL”

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacionegpagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CONCELLODE
SANTIAGO

LOCAL SOCIOCULTURAL VERDIA
LSC3

Estacion de Berdia s/n
GPS 42°57'16" N- 8230'37"'0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO AO PUBLICO
Atencion sociocultural suxeita a programacion especifica, dirixirse no enderezo electrénico.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Curso loga e Relaxacion |Luns e mércores - 17.30 a 18.30h _A0€ / bimestre
actividade subvencionada

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Espazo Infantil Sébado 10.45 a 12.45h De balde
Os mais pequenos gozaran con actividades plasticas e xogos cooperativos.

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZOQO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “SANTA MARINA DE BERDIA”

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Cordicions de participacion e"pagamento

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CENTRO SOCIOCULTURAL DE VILLESTRO

LSC1

Lugar de Quintans - Villestro

GPS 42953'08”N 8236’21”°0

Enderezo electronico:mposeo@santiagodecompostela.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes a venres, 17.00 a 21.00h / Sabado 10.00 a 14.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/-AS

Xoga co inglés: Xoves 18.45 a 19.45h. 6€ / bimestre
actividade subvencionada

Apoio ao estudo: De martes a venres de 17.00 a 18.15h De balde
Obradoiro creativo para nenos: Martes de 18.30 a 19.30h e mércores de 18.30 a 20.00h

Tarde de xogos: Xoves de 18.30 a 20.00h De balde
Merendolas-cocina para nenos: Venres de 18.30 a 20.00h De balde

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Ximnasia para a saude Martes e xoves 20.00 a 21.00h 10€ / bimestre
actividade subvencionada

AULA DE INFORMATICA

Dinamizacion dixital: uso libre: De martes a venres de 20.00 a 21.00h

Actividades de alfabetizacionrerdinamizacion dixital: Sabado de 11.00 a 14.00h
*Consulta no centro

BIBLIOTECA
Lectura de prensa diaria.
Préstamo de libros

*As actividades de pago empezaran no mes de novembro.
PRAZO DE INSCRICION: do 6 ao 18 de outubro

USO ESTABEL DE ESPAZOS POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

ASOCIACION DE VECINOS “A UNION DE VILLESTRO”

Gaita e acordedn Luns, 21.00 a 22.30h
Bailes de salon (Dia e hora por confirmar)
Guitarra (Dia e hora por confirmar)

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.

SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

De balde
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SecieCU@alie

CONCELLO DE . .
SANTIAGO en santiago, 0 centro es ti
Pandeireta Mércores 21.00 a 22.30h
Inglés con nativo/a (Dia e hora por confirmar)
Curso de poda (Dia e hora por confirmar)
Informatica Mércores de 18.30 a 20.30h

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para inicidf as actividades sera de 12 participantes por grupo.

52

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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CONCELLODE
SANTIAGO

O ENSANCHE

CENTRO SOCIOCULTURAL E XUVENIL MUNICIPAL O ENSANCHE
CSC 1

Frei Rosendo Salvado 14-16 baixo

GPS 42°52'24"N 8233'01" O

Telf. 981543001

Fax 981543002

Enderezo electronico.
csxoensanche@santiagodecompostela.orqg
http://www.facebook.com/oensanche
http://oensanche.wordpress.com/

HORARIO AO PUBLICO
De luns a venres de 9.00 a 14.00 h e de 16.30 a 21.30
Sabado de 10.15a 14.00 ede 17.15a 20.45 h

ACTIVIDADES PARA NENQOS/AS

Venres en familia Venres 18.00 a 20.00h
Outubro a xufo
Prazas por determinar
Club de Teatro Luns 18.00 a 19.15h
Grupo nenos
(4-8 anos)
Outubro a xufio
Xogos Populares Praza Roxa * Séabados 12.00 a 13.00h
Outubro 18
Novembro 8
Decembro 13
Xaneiro 10
Febreiro 14
Marzo 14
Abril 11
Maio 16
Xuno 13
Outubro 18
Novembro 8
Decembro 13
Xaneiro 10
Febreiro 14
Marzo 14
Abril 11
Maio 16
Xuno 13
* En caso de choiva, xogos de mesa no CSC
Obradoiro de Redaccion eficaz  Mércores 18.00 a 20.00h
(12-16 anos)

12, 19 e 26 novembro

SecieCU@alie

en santiago, 0 centro es ti

De balde

12€/matricula

De balde

14 €

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Experimenta

Monografico: Traballa con imaxes Sabados 10.30a 11.30 18€
11 outubro ao 13 decembro (9-12 anos)

Monografico: A crear co ordenador Sabados 11.35-12.35h 18€
11 outubro ao 13 decembro (6-8 anos)

Programacion puntual (Samain, Nadal, Antroido...)

Obradoiro de tallado de cabazas ' Xoves 18.00 a 20.00h De balde
Todos os publicos

30 outubro

Con preinscricion

Celebrando o Samain Venres 18.00 a 20.00h De balde
Todos os publicos

31 outubro

Con preinscricion

Encontro de Nadal de xadrez. Adultos e senior 18.00 a 20.00h De balde
Pendente concretar data

decembro

Con preinscricion

Obradoiro de decoracion de Nadal Mércores 18.00 a 20.00h De balde
Todos os publicos

10 decembro

Con preinscricion

Obradoiro: Envio de postais de Nadal por email venres 10.15a 12.15 h De balde
Adultos

Venres 12 decembro

Con preinscricion

Obradoiro de tocados Martes 19.00 a 20.30h De balde
Todos os publicos

10 febreiro

Con. preinscricion

Facemos o disfraz Venres 18.00 a 20.00h De balde
Todos os publicos

6 e 13 febreiro

Con preinscricion

Imos de comparsa! Martes 17.00 a 21.00h De balde
Todos os publicos

17 febreiro

Con preinscricion

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.

54



il

CONCELLODE
SANTIAGO

Enterro da sardina
Todos os publicos
18 febreiro

SecieCU@alie

Mércores 19.00 a 21.00h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR

Cursos duracion anual
Actividades de movemento

loga
Outubro a xufo

Ximnasia Terapéutica
Outubro a xufo

nivel intenso

nivel suave

Actividades culturais

Club de Teatro
Grupo adultos
Outubro a xufio

Club de lectura
Xoves grupo semanal
Venres grupo mensual
Outubro a xufio

Cursos trimestrais

Actividades de movemento

Activate: Pilates
Outubro a decembro

Activate: escola do lombo, estiramentos e exercicios Martes 10.00 a 11.00h

xaneiro a marzo

Activate: Zumba
abril a xuho

Actividades culturais

Inglés para viaxar
Outubro a decembro

martes 11.00 a 12.00h
Xoves
9.00 -10.00h
10.00-11.00h
Luns 19.30 a 21.30h
19.30 a 20.30h
XOVes

ultimo venres do mes

Martes 10.00 a 11.00h

Martes 10.00 a 11.00h

Martes 20.00 a 21.00h

en santiago, 0 centro es ti

De balde

27€/trimestre adultos
24€/trimestre senior

27€/trimestre adultos
24€/trimestre senior

12€/matricula

12€/matricula

27€/trimestre adultos
24€/trimestre senior

27€/trimestre adultos
24€/trimestre senior

27€/trimestre adultos
24€/trimestre senior

27€/trimestre

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Francés para viaxar Martes 20.00 a 21.00h 27€/trimestre
Xxaneiro a marzo

Portugués para viaxar Martes 20.00 a 21.00h 27€/trimestre
abril a xufio

Actividades puntuais

Libroforum aberto Club de Lectura Xoves 19.30h a 20.30h De balde
27 novembro

26 febreiro

28 maio

Obradoiro de microrelatos Mércores 19.00 a 21.00h De balde
5 novembro

Monografico Escritura creativa Mércores 19.00 a;:21.00h 14€
21 e 28 xaneiro
4 febreiro

Monografico de cosméticos e produtos de limpeza naturais Sabado 18.00 a 21.00h 14€
21 e 28 de Febreiro

Monografico de plantas medicinais Mércores 18.00 a 21.00h 14€
23 e 30 de maio

ACTIVIDADES ESPECIFICAS ADULTOS

Alfabetizacion dixital

Navegando por internet Mércores 17.30 2 19.00 h 42 €
outubro a decembro

Iniciacion a informatica Mércores 17.30a 19.00 h 42 €
Xaneiro a marzo
Actividades puntuais

Monografico: Correo electronico  Xoves 17.30 a2 19.00 h 28€
8 xaneiro ao 26 febreiro

Monografico: Xestion das imaxes no PC Mércores 10.30a 11.30 h 18€
8 abril a0 27 maio

Monografico: Facebook para principiantes Mércores 17.30 a2 19.00 h 28€

8 abril a0 27 maio

Obradoiro: Aprende a traballar cun pendrive Venres 10.15a12.15h De balde
5 decembro

Obradoiro: Gardar as imaxes da camara no PC Xoves 17.30 a 19.30 h De balde
12 marzo

Obradoiro: Envio de arquivos por email Mércores 10.15a12.15h De balde
10 xufo

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Activando a memoria Mércores 10.00 a 11.00h 24€/trimestre
Outubro a decembro

Alfabetizacion dixital

Iniciacion a informatica Mércores 10.30 a 12.00 h 33€
Outubro a decembro

Internet para principiantes Mércores 10.30212.00 h 33€
Xaneiro a marzo

Manexo basico de ordenador Venres 10.30a12.00 h 33€
Xaneiro a marzo

Actividades puntuais

Talleres puntuais para activar a memoria Mércores 11.00 a 12.30h De balde
15 outubro

12 novembro

10 decembro

14 xaneiro

11 febreiro

11 marzo

Con preinscricion

Monografico: manexo basico de internet Venres 10.30a12.00 h 28€
10 outubro ao 28 novembro

ACTIVIDADES PARA TODOS OS PUBLICOS

Club de Xadrez iniciacion Luns 18.30 a 19.30h 12€/matricula
Club de Xadrez avanzado Luns 17.30 a 18.30h 12€/matricula
Actividades puntuais

Actividade dia da muller. Danza para mulleres Sabado 7 marzo 18.00 a 20.00h  De balde
Consulta condicions de participacion

VISITAS CULTURAIS.CONECEMENTO DO CONTORNA
(consultar data e hora no programa mensual)

CONFERENCIAS.:

Novembro: charla prevencién das patoloxias no lombo. Impartida pola fisioterapeuta Maria del Carmen Souto
Fraga

(consultar data e hora no programa mensual)

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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C

EXPOSICIONS

3 setembro - 11 outubro: Exposicion Galicreques.

15 ao 29 outubro Exposicion De mente pinturas de Patricia Couto
Novembro: Exposicion Outono fotografico2014
Decembro: As fotos mais antigas de Galicia 1858. Editorial Alvarellos

(consultar o resto da programacién de exposicions no programa mensual)

OUTRAS ACTIVIDADES

Xoves 16 outubro 20.00h MONOLOGO O humor dende outra visién de Yessica Val
Venres 26 setembro 19.30h CONCERTO e presentacién disco Abundancia de AdansJorge

ACTIVIDADES CON ADICAE

Martes 21 outubro 19.00 a 20.00h: Servizos financeiros basicos (2h)
Martes 11 novembro 19.00 a 20.00h: Novembro: Cofece a tua hipoteca (2h)
Martes 2 decembro19.00 a 20.00h: Aprende a elaborar o teu presuposto familiar (2h)

Xaneiro*: Curso de aforro-inversion (5 sesions 2horas) 15 plazas

Febreiro*: Fraude en medios de pago (2h)

Marzo*: Que non che tomen o pelo! Reclamaciéns mais comuns en materia de consumo (1 V2 h)
Abril*: O aforro familiar en tempos de crise (2h)

Maio*: Conece teu seguro (2h)

Xuno*: En vacaciéns viaxa tamén cos teus dergitos (2h)

*pendente concretar data

SERVIZOS E HORARIOS .

PUNTO DE ACOLLIDA E INFORMACION

ZONA WIFI, ZONA LECTURA E ZONA DE ENCONTRO
De luns a venres de 9.00 a 14.00 e de 16.30 a 21.30h
Séabado de 10.15a 14.00 e de 17.15 a 20.45h

BIBLIOTECA INFANTIL E XUVENIL FUNDACION NOVACAIXAGALICIA
De luns a venres 16.30 a 20..30h
Sabados 11.00 a 14.00h

AREA DE NOVAS TECNOLOXIAS (USO LIBRE E AULA DE ESTUDO)

Martes e xoves de 12.00 - 13.45h

Mércores e venres. 12.30 — 13.45h

Martes de 17.30 — 19.30h

* este horario pode suxeito a modificacions pola programacion de actividades na aula

REXISTRO AUXILIAR DO CONCELLO
De luns a venres 9.00 a 14.00h

UNIDADE DE TRABALLO SOCIAL
De luns a venres 9.00 a 14.00h Cita previa no tel. 981542465

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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DEPARTAMENTO DE XUVENTUDE DO CONCELLO
De luns a venres 9.00 a 14.00h

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO.

A.V. RAIGAME
ASOCIACION CULTURAL “ CORO SANTA SUSANA” ensaios Luns 19.00-20.30h

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS
IMOS DE EXCURSION (abril a decembro). Consultar programa especifico
IMOS AO BAILE. Consultar,pregrama especifico
COMPOSTELA CINECLASSICS 14. Consultar programa_especifico
ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar programa
especifico
VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN. Programa de actividades especificos estacionais,

consultar programa especifico

+ INFO EN www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagam@nto

De maneira xeral o pagamento pola|participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL DA /ALMACIGA

LSC 2

Rua de Betanzos n2 55- Anexo Escola Municipal de Musica

TIf. 981560600

Enderezo electronico A. VV. Francisco Asorey: almaciga@hotmail.es

www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes, xoves e venres de 16:30 a 21:00

HORARIO A. VV. FRANCISCO ASOREY
De luns a venres de 19:00 a 22:00 h

ACTIVIDADES DA ASOCIACION FRANCISCO ASOREY

59

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Bailes latinos
Encaixe de Palillos
Estiramentos/loga/pilates |
Estiramentos/loga/pilates I
loga/Pilates |
loga/Pilates Il
Ximnasia de mantemento
Pintura ao déleo
mgrtes
mércores
Gaita e pandeireta
Informatica
loga/Pilates lli
Inglés |
Inglés i
Zumba

Bailes de salon

luns

luns e xoves

luns, e mércores

martes e xoves
luns e mércores

martes e xoves

martes e xoves
17.00 a 19.00h
11.00 a 13.00h

martes e venres

mércores

mércores e venres

XOVes

Xoves

venres

venres

SecieCU@alie

20.30 a 21.30h

16.30 a 18.30h

10.00 a 11.00h

18.00 a 19.00h

Adultos
Adultos
Adultos/senior

Adultos/senior

20.00 a 21.00h 21.00 a 22.00h

19.30 a 20.30h

20.30 a 21.30h

20.30 a 22.30h
19.30 a 20.30h
19.00 a 20.00h
18.30 a 19.30h
19.30 a 20.30h
19.00 a 20.00h

20.00 a 22.00h

Adultos/senior

Adultos/senior

Adultos

Adultos
Adultos
Adultos
Adultos
Nen@s

Adultos

Adultos/senior

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

en santiago, 0 centro es ti

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as.actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL DE CARAMONINA

LSC 3

Rua Travesia Escultor Asorey n? 14
15703 Santiago de Compostela

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
(consultar Asociacion Xanela Social)

ACTIVIDADES DA ASOCIACION XANELA SOCIAL

Educacion emocional por concretar moz@s

Escola de pais e nais por concretar adultos

60

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Obradoiros de radio e audiovisual por concretar moz@s

SERVIZOS E HORARIOS

BIBLIOTECA

Lectura de diarios
Empréstito de libros
Renovacion de fondos cada 15 dias

AULA DE INFORMATICA
Utilizacién libre:
excepto horario cursos

USO ESTABEL DE ESPAZQOS NO.CENTRO POR ENTIDADES E.ASOCIACIONS

AV. FRANCICO ASOREY ,
ASOCIACION DE INTERVENCION SOCIAL XANELA SOCIAL

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades |'tipo club que teran un pagamento da cotd dnica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL DE AMIO
LSC 1

Rua da Muina, n2 63

15707 Amio — San Lazaro

GPS 42°53'23” N 823055 O

TIf. 981560318

Enderezo electrénico A. VV. Monte do Gozo: avmontedogozo@yahoo.es
www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De luns a venres pola tarde

HORARIO A. VV. MONTE DO GOZO
61

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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De luns a venres de 18:00 a 22:00h

HORARIO CLUB A MUINA SLOT
Martes e xoves de 20:30 a 22.00h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Xogos e manualidades

Apoio Escolar

martes, mércores e xoves

martes, mércores e xoves

Expresion corporal e teatro

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR

Informatica a carta |

Informatica a carta ll

Inglés

Xoves

venres

Xoves

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Adestramento da memoria

ACTIVIDADES DA ASOCIACION

Xeronto-ximnasia

Ximnasia mantemento

Pilates |
Pilates Il
Zumba
loga/Pilates
Manualidades

Pintura ao oleo

luns e mércores
martes e xoves
luns e mércores
luns e mércores
luns e mércores
martes e xoves
luns

martes

Musica tradicional galegaluns e mércores

Baile galego

mércores

Deseno, corte e confeccion

Bailes de salon

Xoves

Baile galego e pandereita venres

Pandeireta

venres

18.00 a 19.00h
18.00 a 19.00h

20.00 a 21.00h

Xoves

martes

18.00 a 19.00h
19.00 a 20.00h
19.00 a 20.00h
20.00 a 21.00h
20.00 a 21.00h
21.00 a 22.00h
16.30 a 22.30h
19.00 a 21.00h
19.00 a 20.00h
20.00 a 22.00h
martes

21.00 a 22.30h
18.30 a 20.30h

20.30 a 21.30h

()

19.00 a 19.45h de balde
19.45 a 20.30h de balde

18.00 a 19.00h de balde

27 .0u 24€/trimestre

27 ou 24€/trimestre

27 ou 24€/trimestre

18.00 a 19.00h 9 €/trimestre

Senior

Adultos/senior
Adultos/senior
Adultos/senior
Adultos/senior
Adultos/senior
Adultos/senior

Adultos

SacieCUl@ralie

en santiago, 0 centro es ti

Banda de gaitas da A.V.Monte do Gozo

Adultos
18.00 a 20.00h

Adultos/senior
Nen@s

Adultos

Adultos

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,

EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SERVIZOS E HORARIOS

AULA DE XOGO
Martes e mércores de 18:30 a 20:30 h

BIBLIOTECA
Empréstito de libros
Renovacion de fondos cada 15 dias

AULA DE INFORMATICA

Utilizacion libre:

Martes e mércores de 18:00 a 21:00 h
Cursos:

Informatica para adultos e seniors
Informatica a carta

Laboratorio dixital

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

A.V. MONTE DO GOZO

CLUB A MUINA SLOT (Skalextric)

ENSAIOS “ CORAL CASTROSUA”
CLUBES DE FUTBOL: “ VITORIA” E “AMIO”

+INEG-en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamehto

De maneira xeral o pagamento. pola  participacion nos cursos. programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL*SOCIOCULTURAL BRANAS DE ANDRES

LSC3

Rua Vistalegre, n2 9

Enderezo electronico da A. VV. “Braias de Andrés”: branhasdeandres@hotmail.com
www.santiagosociocultural.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns, mércores e xoves de 16:30 a 20:30

HORARIO A. VV. BRANAS DE ANDRES
De luns a venres de 17:00 a 22:00 h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR

63
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SANTIAGD
Espazo de cocifa luns
Taller novas tecnoloxias mércores

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Memoria activa luns e mércores

ACTIVIDADES DA ASOCIACION

Encaixe de palillos luns

Pilates | luns e mércores
Pilates Il luns e mércores
Pilates Il martes e xoves
Pandeireta martes

loga-suave martes e xoves

Clases practicas no ordenador |
Clases practicas no ordenador I

Iniciacién a lingua de sighos

Gaita | Xoves
Gaita ll Xoves
Percusion xoves
Manualidades venres

Pandeireta: técnica individual

SERVIZOS E HORARIOS

AULA DE INFORMATICA

Utilizacion libre: Consultar no centro
BIBLIOTECA

Empréstito de libros
Renovacion de fondos cada 15 dias

Horario: de luns a venres de 17:00-21:00

ESPAZO DE XOGO

18.00 a 20.00h

18.00 a 19.30h

16.30 a 17.30h

19.00 a 21.00h
16.30 a 17.30h
21.00 a 22.00h
10.30 2 11.30h
20.30 a 21.30h
17.00 a 18.00h
martes
mércores
mércores
20.30 2 21.30h
21.30 a 22.15h
22.15a283.30h
19.00 a 21.00h

sabado

¢

de balde

de balde
15 €/trimestre

Adultos
Adultos
Adultes
Adultos
Adultos
Adultos
20.30 a 22.30h
18.00 a 20.00h
20.00 a 21.30h
Moz@s/adultos
Adultos
Adultos
Adultos

12.00 a 13.00h

raltre

en santiago, 0 centro es ti

Adultos
Adultos

Moz@s/adultos

Todos os publicos

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Uso libre:
luns, mércores e xoves de 18.00 a 21.00h

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

A.V BRANAS DE ANDRES

NON ALINEADOS ] ]
CONSELLO DE RELACIONS VECINAIS
COMISION DO CAMINO DE SANTIAGO
FECOGA: FEDERACION DE CORAIS GALEGAS
ESPAZO ABERTO

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participaciolilespagainento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente| farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual‘ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL DAS CANCELAS

LSC2

Calzada das Cancelas, n2 19 baixo

15703 Santiago

GPS 42°53°28” N 8931744 O

Enderezo electrénico A. VV. As Cancelas: avascancelas@yahoo.es
www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves de 17:00 a 21:00 h

HORARIO A. VV. AS CANCELAS
De luns a venres de 18:00 a 22:00 h

65
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ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Xoga co Inglés martes
Informatica martes
Xogos e manualidades sabado

17.00 a 18.00h

18.00 a 19.00h

10.30 a 13.30h

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR

SecieCUIrals

9 €/trimestre

24 €/trimestre

de balde

Pilates

Iniciacion a Informatica

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Xoves

martes

19.15a 20.15h

19.00 a 20.00h

Xereontoximnasia

Xoves

Adestramento da memoria xoves

ACTIVIDADES DA ASOCIACION

Inglés

Baile moderno

Aerobic

Pilates | martes e xoves
Pilates Il martes e xoves
Pilates sdbado

Cocina Ultimo xoves de mes
Corte e confeccion venres

Zumba sabado

luns

luns

16.30 a 17.30h

17.30 a 18.30h

18.30 a 19.30h

18.00 a 21.00h

luns, mércores e venres20.00 a 22.00h

SERVIZOS E HORARIOS

ESPAZO DE LECTURA E XOGO

Empréstito de libros

Renovacion de fondos cada 15 dias

AULA DE INFORMATICA

Cursos de iniciacion a informatica

19.30 a 20.30h
20.30 a 21.30h
11.00 a 12.00h
18.00 a 20.00h
18.00 a 20.30h

12.00 a 13.00h

27 ou 24€/trimestre

27 ou 24€/trimestre

de balde

9€/trimestre

nen@s

nen@s

Adultos/ senior
Adultos/ senior
Adultos/ senior
Adultos/ senior
Adultos/ senior
Adultos/ senior

Adultos/ senior

en santiago, 0 centro es ti

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO.

A.V. AS CANCELAS

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,

EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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ASOCIACIQN DE PAIS DIVORCIADOS
ASOCIACION DE DANO CEREBRAL “SARELA” DE LUNS A VENRES DE 15.00 A 17.00H

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.
A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL CASA AGRARIA
LSC 2

Rua Tabaniscas, num. 12

GPS:42254°22”N 8231°36”

Enderezo electrénico A. VV. “Casa Agraria”:_casaagraria@yahoo.es
www.santiagosociocultural.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes e xoves de 17:00 a 22:00

HORARIO A. VV. CASA AGRARIA
De luns a venres de 18:00 a21:00 h

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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AULA DE INFORMATICA
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Experimenta: manualidades  martes 18.30 2 19.30h 9 €/trimestre
Mecanografia no ordenador  martes e xoves 17.30 a 18.30h  de balde
ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR
Memoria activa martes e xoves - 19.30a20.30h  15€/trimestre
Informatica martes e xoves  20.30 a2 21.30h  15€/trimestre
Risoterapia XOves 18.30 a2 19.30h  de balde
ACTIVIDADES DA ASOCIACION
Aerobic luns e mércores  20.00 a 21.00h  Adultos
Pilates luns e mércores  19.00 a 20.00h  Adultos
Informatica mércores 20.00 2 22.00h  Adultos
Acordedn martes 19.00.2.21.00h  Adultos
Baile moderno venres 19.00 a 20.00 Nen@s
Ximnasia martes e xoves 20.00 a 21.00 Adultos
Patinaxe Nen@s
Arte Floral Adultos
Manualidades Adultos
Karate Nen@s
Zumba Moz@s
Gaita Adultos
Pandereta Todos-los publicos
Guitarra Todos-los publicos

Bailes de Salon

Adultos

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS

A.V. CASA AGRARIA

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL CASCO.HISTORICO
LSC2

Rua Santa Cristina, n2 22 baixo

15704 Santiago

GPS 42952°93” N 8232’57” O

Enderezo electrénico A. VV. “Compostela Vella”: avcompostelavella@gmail.com
www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Martes de 17.00 a 20:30 h e venres de 17:00 a 20:00 h

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
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Xogos e manualidades de balde
Luns 19.00 a 19.45h
venres 18.30 2 19.15h
Apoio ao estudio de balde
Luns 19.45 a 20.30h
venres 19.15 a2 20.30h

ACTIVIDADES PARA MOZOS E ADULTOS

Zumba luns 18.00 a 19.00h  27€/trimestre

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Adestramento da memoria luns 17.00 a 18.00h  9€/trimestre

ACTIVIDADES DA ASOCIACION

loga luns e mércores 20.30 2 22.00h  Adultos
loga mércores 19.00 2 20.30h  Adultos
Inglés mércores 17.30 2 20.00h  Adultos
Ximnasia de mantemento martes 10.00 2 11.00h  Senior

Pilates | martes e xoves 16.15a17.15h  Adultos
Pilates Il martes e xoves 20.30 2 21.30h  Adultos
Tarde de Punto xoves 18.00 2 20.00h  Adultos

ACTIVIDADES DO CLUB DE XADREZ ALGALIA

Xadrez adultos XOVEeS ou venres 21.30 a 22.30h
Xadrez nenos venres 18.00 a 19.00h
Xadrez competicion sabado 17.00 a 21.00h

ESPAZO DE LECTURA E XOGO

Xogo libre: luns de 17.30 a 20.00h
venres de 18.00 a 19.00h

Empréstito de libros
Renovacion de fondos cada 15 dias

AULA DE INFORMATICA

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Horario libre: luns e venres de 17:30-20:30

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO.

A.V. COMPOSTELA VELLA

CLUB DE XADREZ LA ALGALIA

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagaménto’ pola participacion nos cursos jprogramados anualmente farase_.con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual oumatricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL-SOCIOCULTURAL ROMANO
LSC2

Rua Torreira, nim. 18, baixo

GPS:42953°53”N 8232°48°0

Enderezo electronico da A. VV. “Ponte do Romaino”:avpontedoromano@hotmail.com
www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
Luns e mércores de 16:30 a 20:30

ACTIVIDADES PARA ADULTOS /SENIOR
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Informatica luns e mércores  18.30 a 19.30h 15 €/trimestre
Memoria Activa luns e mércores  19.30 a 20.30h 15 €/trimestre
Bailoterapia venres 19.00 2 20.00h 24 ou 27€/trimestre

ACTIVIDADES DA ASOCIACION

Zumba martes e xoves 20.00 a 21.00h  Adultos

Pandeireta xoves 21.00 a 22.30h  Adultos

USO ESTABEL DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS:DO BARRIO.
A.V. PONTE DO ROMANO

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

IMOS AO BAILE. Consultar programa especifico

IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico

COMPOSTELA CINE CLASSICS ‘14 Consultar programa especifico

ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e lenguas

estranxeiras. Consultar programa especifico ]

VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN Programas de actividades especificos
estacionais. Consultar

+INFO 'en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion eé*pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CENTRO SOCIOCULTURAL JOSE SARAMAGO DE VITE
CsC 1

Rua de Carlos Maside, num. 7

GPS 42°53'29”N 8232230

Tel. 981542490

Fax 981543023

Enderezos electrénicos: www.santiagosociocultural.org
Buscanos en facebook como Csc José Saramago de Vite

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

Lunes de 9.00 a 14.00 h

De martes a venres de 9.00 a 14.00 h e de 16.30 a21.30 h
Sabado 10.15a13.30 he de 17.15 a20.30 h
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.



gy SecisCu@ralis

SANTIAGO en santiago, 0 centro es ti

ACTIVIDADES PARA NENOS

Pintura ( 6 a 12 anos) Xoves 18.00 a 19.30 33€/ trimestre

Venres ludicos *' Venres 18.30 a 20.00 De balde

Zumba 1 nifios *? Mércores 19.45 a 20.00 14€ monogréfico

D e e B2 3 eSS hecmbro, 3 a2 4 de o o 1 s ugio) 210 0+70€/trim {sUbvencionada)

2 Monografico de 6 horas, as clases seran 8, 22 de otubro, 5, 19 de novembro, 3, 17 decembro e 14 e 28 de xaneiro.

ACTIVIDADES PARA MOZOS/ADULTOS

Pintura Xxoves 19.30 a 21.30 51 €/trimestre

ACTIVIDADES PARA ADULTOS/SENIORS

Pilates martes e venres 11.15a 12.00
42 €/ trimestre (adultos)
33€/trimestre (seniors)

Club de teatro xoves 18.00 a 19.30 Cota anual 12 €
Club de lectura xoves 20.00 a 21.00 Cota anual 12 €
Obradoiro cocifia saudable*’ venres 19.00-21.00 14€ monografico

1 Monografico de 6 horas, as clases seran 24 de otubro, 21 de novembro, 19 decembro.

ACTIVIDADES SENIOR *'

Adestramento da memoria mércores 18.15a 19.00 18 €/trimestre
Ximnasia mantemento meércores e venres 17.15 a 18.00

42 €/ trimestre (adultos)

33€/trimestre (seniors)

Escola de avos *? 32 venres de cada mes 18.15 a 20.15 14€ monografico
1 A partir de 60 anos

*2 Monografico 6 horas - Venres 17 outubro, venres 14 novembro, venres 19 decembro.

AULA DE NOVAS TECNOLOXIiAS

Titor @ctivo - aula libre

Martes 20.00 a 20.30 - Mércores e xoves 19.00 a 20.30 e venres 18.45 a 20.30
Séabados de 10.15 a 13.30.

ACTIVIDADES PUNTUAIS DA AULA

e Cursos para hen@s

Nen@s cibernautas. 4 a 6 anos mércores 18.15a 19.00 18€/ trimestre

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Nen@s cibernautas. 7 a 12 anos martes
e Cursos para mozos/ adultos

Xogamos coas imaxes Xoves

e Cursos para adultos/senior
Inici@ndonos. Grupo | Martes
27 €/ trimestre (adultos)
24€/trimestre (senior)

Inici@ndonos. Grupo Il
Martes 19.15 a 20.00
Venres 18.00-18.45

42 €/ trimestre (adultos)
33€/trimestre (senior)

e Cursos para adultos/senior
Perfeccion@ndonos. Grupo |

27€/ trimestre (adultos)
24€/trimestre (senior)

Xoves

Perfeccion@ndonos. Grupo Il
42€/ trimestre (adultos)
33€/trimestre (senior)

AULA DE XOGO

Nenos/as de 4 a 12 anos.

De martes a xoves de 17.00 a 20.30 h.
Venres de 17.00a 18.30 h
Sabados de 10.30 a 13.30 h.

SecieCU@alts

en santiago, 0 centro es ti

18.15a 19.00 18€/ trimestre
18.15a 19.15 27€/ trimestre
17.00 a 18.00
17.00 a 18.00

mércores e venres 17.00 a 17.45

e Obradoiros, xogo libre e dirixido, manualidades,...

e ~Actividades especiais:

= Move o teu corpo — martes 18.30 a 19.30h
= Venres ludicos — venres 18.30 a 20.00
= Baby english (6 a 36 meses) — sabado 11.30 a 12.15

e Actividades puntuais:

= Saidas

= Xogos

= Contacontos

» Flipa cos sabados

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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e Semanas tematicas:

Nadal, Antroido

Semana das Letras Galegas
Semana do Libro

Dias especiais

o Consultar programa especifico

BIBLIOTECA
De martes a venres de 17.00 a 21.00 h
Sabado de 17.00 a 21.00 h

Club de Lectura xoves — mozos/adultos/seniors — 20.00.a 21.00h — Cota anual 12 €
Animacion a lectura,méreores 11 decembro — 6 a 12 anes: — 18.30 a20.30 — De balde

e Actividades puntuais:
= Formacion de usuarios das Bibliotecas.
= Guia de recursos. Consulta na Biblioteca do Centro
» Xogos didacticos. Consulta na Biblioteca do Centro

= Retallos

o Consultar programa especifico

ACTIVIDADES DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

e COMPOSTELA Cine Classics
Obradoiro de maquillaxe de cine para nenos — 3 decembro de 18.00 as 20.00 (previa
inscricion)
e REDE CULTURAL 2014
La GuaGua - Cantabaila - xoves 4 decembro as 19.00
Los Canibales — Homenaxe a movida dos 80.

Consultar no centro.

EXPOSICIONS
o “FEITO POR NOS” — setembro — exposicién alumnos de obradoiros.
o OUTONO FOTOGRAFICO - novembro
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CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS

Asociacion VOCES DO CAMINO
Coral “José Saramago’: mércores 20:00 - 21:30

Asociacion de mulleres A LAGOA
Manualidades: venres 16:30 - 18:30
Costura e confeccion: mércores 17:00 - 19:00
Bolillos: venres 17:00 - 20:00

Asociacion de vecinos A PONDEROSA
Manualidades: martes 17.15-19.15
Ximnasia: mércores de 18:00 - 19:00 e venres de 16.10 - 17.10  51€/trimestre
Inglés nenos/as: venres 17:30 - 18:30  24€/trimestre
Inglés adultos: venres 19.00-20.00 consultar prezo
Pintura adultos: martes 19:30 ,21:30 51€/trimestre
Costura e confeccioén: consultar hora
Informatica: consultar dia/e horas

Asociacion cultural Capoeira Compostela
Capoeira: sabado 11.00 — 13.00

Consultar coas asociacions.

USO ESTABLE DE ESPAZOS NO CENTRO POR ENTIDADES E ASOCIACIONS DO BARRIO

Asociacion de mulleres ludicas AMULUS martes 19:30 - 21:30
Asociacion de mulleres A LAGOA mércores 16:30 - 19:00
Asociacion ex alcohdlicos de Santiago AISA | sabado 17:00 - 19:00
Asociacion de celiacos de Galicia ACEGA- martes, mércores e xoves-10:00 -14:00 e 17:00 - 19:00
Asociacion compostela de DIABETICOS martes e xoves 19:00 - 21:00
Asociacion de vecifios MONTE DE DIOS xoves (1% de mes) 19:30 - 21:30

Coral JOSE SARAMAGO . mércores e venres 20:00 - 22:00
Asociacion VOCES DO CAMINO mércores e venres 20:00 - 22:00
Asociacion galega de enfermos de alzhéimer AGADEA de luns a venres 10:00 - 14:00
Asociacion de PAIS E NAIS SEPARADOS/AS sabado 17:00 - 20:30

Asociacion de PRENSA de Santiago consultar horario
Coordinadora do BARRIO DE VITE consultar horario
Asociacion de vecinos A PONDEROSA consultar horario

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

e IMOS AO BAILE. Sabado 27 de setembro as 17.30 h. Orquestra Candela. Consultar programa

especifico )
e IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico

e ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar

programa especifico
e VIVE O NADAL

e VIVE O ANTROIDO. Programa de actividades especifico para o mes de febreiro ata o martes de

carnaval.

e VIVE O VERAN. Programa de actividades especifico para os meses de xufio e xullo. Consulta

programa especifico.

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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ACTIVIDADES EN LOCAIS DE ASOCIACIONS DO BARRIO

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL SOCIOCULTURAL CASAS NOVAS

LSC 3

Rua do Empedrado, num. 7

GPS:42°53°’18”°N 8232'45°0

Enderezo electronico: www.santiagosociocultural.org

ASOCIACION DE VECINOS “FALDA DO PEDROSO”

Ximnasia martes e xoves 20:00 - 21:00 15€/trimestre 20 usuarios
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EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.
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+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

LOCAL SOCIOCULTURAL-ANTON-FRAGUAS

LSC3

Rua do Bispo Diego Pelaez, 7 baixo.

Enderezo electrénico:  asoc.alvarocunqueiro@gmail.com
www.santiagosociocultural.org

ASOCIACION DE VECINOS “ALVARO CUNQUEIRO”

Ximnasia martes e xoves 18:30 - 19:15 6,75€/trimestre 20 usuarios

Informatica martes 18:30 - 19:30 9€/trimestre 8 usuarios

+INFO EN www. santiagosociocultural.org
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De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter

trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)
O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CENTRO SOCIOCULTURAL DA TRISCA

PROGRAMACION XERAL CURSO SOCIOCULTURAL 2014-15
CSsC 2

Corredoira das Fraguas, 92

GPS 4295242 N 8232’10” O

TIf. 981543191
Fax 981543192

www.santiagosociocultural.orq

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO
De martes a venres de 10:00 a 14:00 de 17:00 a 21:00 h
Sabados de 10:00 a 14:00 e de 17:00 a21:00 h

AULA DE XOGO

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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De martes a sabado de 17:00 a 20:00 h

ESPAZO DE ENCONTRO E SENIOR

De martes a sdbado de 10:00 a 14:00 he de 17:00 a21:00 h

Punto de lectura con renovacién de revistas cada 15 dias

Punto informatico e zona wifi.

Reunion informativa club de maiores martes 19:00 de balde

ACTIVIDADES PARA NENOS

Informatica para nenos (9 a 12anos) Martes 18.30/19.30h 9 €/trimestre
(Subvencionada)

Inglés (4-6 anos) Martes 18:00/19:00h 24 €/trimestre
Inglés (7-9 anos) Mércores 18:00/19:00h 24 €/trimestre
Club de xadrez

Iniciacion ao xadrez (A partir de 6 anos) (grupos interxeracionais) Xoves 17.30/18.30h 12 €/ano
(Club xadrez)

Club de xadrez

Xadrez perfeccionamento (A partir de 6 anos) (grupos interxeracionais) Xoves @ 18.30/19.30h 12€/ano
(Club xadrez)

ACTIVIDADES PARA ADULTOS E SENIOR

Iniciacifnon a Informatica Martes 17.15/18.15h 27 €/trimestre
(outubro-Decembro)

Pilates iniciacion Martes e xoves  20:00/21:00h 51 €/trimestre
Introducion a orfebreria-xoieria Sébados 11.00/13.00h 51 €/trimestre
Chi kung Mércores 10.30/11.30h 27 €/trimestre
Meditacién Mércores 11.30/12.30h 27 €/trimestre

Club de xadrez
Iniciacion ao xadrez (grupos interxeracionais) Xoves 17.30/18.30h 12 €/ano

Club de xadrez
Xadrez perfeccionamento (grupos interxeracionais) Xoves 18.30/19.30h 12 €/ano

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR *'

Iniciacion a Informatica Martes 10.30/11.30h 24 €/trimestre
(outubro-Decembro)
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Monografico12 horas “ Internet aplicado” Martes 12.00/13.00h 28 €/Monografico
(do 7 de outubro ao 23 de decembro)
Ximnasia terapéutica Mércores e venres  10:00/11:00h 15 €/trimestre
Adestramento da memoria Xoves 11:00/12:00h 9 €/trimestre
(Subvencionada)

«1 A partir de 60 anos

CURSOS ORGANIZADOS POR ASOCIACION

Baile latino (Amigos de San Pedro) mércores 20.00-21.00h
25 Euros/mes
70 Euros/trimestre ' .

Tamboril (AXuntanza)" ot ds '"'3'-_,2H0h
2] oy

COLECTIVOS SOCIAIS

Mamoa (Asociacion pr@ilactancia materna) XOVes 172:30/21:00h

Club de Astronomia Vega ultimo sabado de me 0/21:00h

DAG (Asociacion gale‘seﬁa ores) meércores 10:00/14:00h
venres 17:00/21:00h

Coral A Xuntanza meércores 20:00/21:00h

Histeria teatro meércores 20.00/21.00h

A C't_er;tlral Folque " . luns consultal horarios

£L

PROGRAMAS DA REDE DE"CENTROS SOCIOCUNTURAIS

IMOS AO BAILE. Consultar programa especifico.

IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico.

COMPOSTELA CINE CLASSICS’14. Consultar programa especifico.

ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras.
Consultar programa especifico.

e VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN. Programas de actividades
especificos estacionais. Consultar.
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CENTRO SOCIOCULTURAL AGUSTIN BUENO DO CASTINEIRINO
PROGRAMACION XERAL ACTIVIDADES CURSO 2014-15

CSC 2

Rua Virxe de Fatima, 1

GPS 42951°28”N 8232’32”°0

TIf. 981 542 459

Fax 981 542 459

Enderezo electrénico: cscastineirino@santiagodecompostela.org

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

De luns a venres de 09:00 a 14:00 h

De luns a venres de 17:00 a 21:00 h

Séabado de 10:00 a 14:00 e de 17:00 a 21:00 h

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA NENOS

Guitarra mércores
Grupo1 17.00 — 18.00 24 €/trimestre
Grupo 2 18.00 — 19.00 24 €/trimestre

Espazo Dixital. Dinamizacion dixital (Windows, creacion

de carpetas.Archivos, ventanas, escritorio, menu de inicio, etc.)
(nenos a partir de 8 anos)

martes e xoves 17.30 — 18.30 de balde

Club expresion corporal — teatro  mércores 17.30 - 18.30 12 € Cota anual
A partir de 5 anos

SecieCuilral

en santiago, 0 centro es ti

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Plastica e creacion (Manualidades para nenos)
(nenos de 6-10 anos)

Inglés Ludico
(nenos de 6-9 anos)

Cociia para nenos/pais
(nenos a partir de 6 anos)

Aventuras literarias
(nenos a partir de 5 anos)

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Guitarra mércores

Espazo Dixital. Dinamizacion dixital

martes e{xoves

SecieCUIrals

en santiago, 0 centro es ti

martes de 17.00 — 18.30 h 33 €/trimestre

xoves de 17.30 — 18.30 24 €/trimestre

xoves de 18.00 —20.00 42 €/trimestre

venres de 17.00 — 19.00 42 € Cota trimestral

19.00 —20.00 adulto:27 €/trimestre

(Windows, creacion de carpetas.Archivos, ventanas, escritorio, menu de inicio, etc.)

Aula informatica. Internet Avanzado Adulto venres 19.00 —20.00

17.30 —18.30

de balde

9 €/trimestre (subvencionado)

(introduccién a conceptos basicos de Internet, navegadores, aplicacions, busqueda en rede, redes sociais)

Teatro( grupo de teatro afeccionado adultos)

ACTIVIDADES ESPECIFICAS SENIOR

Espazo Dixital. Internet basico venres

sabados de 12.00 - 13.30 Gratuita

17.30 - 18.30 de balde

(usos e utilidades do acceso a Internet. Os navegadores, correos electronicos, aplicacions e servizos dos distintos

navegadores)

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

Contacontos 29 de novembro 18.00 h

(Un:saco cheo de contos)

Baile con Orquestra 18 DE OUTUBRO 17.00 H

Vive o Nadal Programacion especifica

EXPOSICON OUTONO FOTOGRAFICO 2014 Novembro
de balde

EXPOSICION RETROSPECTIVA PATRICIA COUTO LEAL Decembro
de balde

PROGRAMAS DA REDE DE CENTROS SOCIOCULTURAIS

de balde

de balde
Consultar

Todo o mes

Todo o mes

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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SecieCUIrals
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Bailes con Orquestra.
IMOS AO BAILE. Consultar programa especifico

IMOS DE EXCURSION. Consultar programa especifico
COMPOSTELA CINE CLASSICS "14 Consultar programa especifico
ACHEGATE A OUTRAS CULTURAS. Programa de cultura e linguas estranxeiras. Consultar programa especifico

VIVE O NADAL, VIVE O ANTROIDO E VIVE O VERAN Programas de actividades especificos estacionais.
Consultar

PRAZOS DE INSCRIPCIONS NAS DIFERENTES ACTIVIDADES

Prazo de preinscricion: do._3.a0-13-de setembro, en horario de mana e de tarde

Publicacion de listas provisionais e de necesidade ou non.de facer sorteo: martes 16 de setembro. Os

empadroados tefien prioridade no seorteo.

Sorteo publico (se procede) e publicacion de listas:

e xoves 18 setembro sorteo publico, consultar en cada centro _a hora (Csc Vite, Csc Fontinas, Csc Sta.

Marta, Csc Conxo, Csc Castifieirino e o Csc O Ensanche)

Formalizacion da matricula, entregando o xustificante de pago no centro onde se realiza a actividade

e do 22 ao 26 de setembro, agas no Csc Sta.Marta que serd do 23 ao 26 de setembro.

Inicio das actividades: consultar no centro, de modo xeral na semana do 1 de outubro

AULA DE XOGO
De martes a venres de 17.30a 20.00 h

Martes. ECOAXENTES

Mércores. CIENCIA PARA NENOS. De 18.45=20.00 h.
Xoves. XOGO LIBRE.

Venres.Reposteria Creativa (pais+nenos) De 19.00 — 21.00 h.

BIBLIOTECA
Deiluns a sabado de 10.00 a 14.00 h
De luns'a sabado de 17.00 a 21.00 h

Zona Wifi

AULA DE INFORMATICA
Hora de utilizacién libre: fora do horario dos cursos

ACTIVIDADES EN COLABORACION CON COLECTIVOS DO BARRIO

Consulta de prazos especificos de inscricion desde setembro

Recandea:
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Ximnasia Mantemento Grupo .
Bolillos
Manualidades

Patchwork- bordado

Calceta, Ganchillo e bordado a man

Pilates

Martes e Venres de 10.00 ha 11.00 h.
Grupo |l
Grupo I

Danza do ventre
Corte e confeccion
Clases de Baile

Amigos Castineirino:

Gaita e grupo instrumental
Pandeireta
Coral

Zumba para nenos/as
6 a 14 anos

Taller de Relaxacion

Taller de escritura creativa
21.00 24 €/mes

Central eFolque:

Gaita

Armonia

Pandeireta

ASOCIACIONS

Asociacion de mulleres Recandea
Asociacion de Vecifios O Castifieiro

Asociacion Amigos do Castifeirino

SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

Martes e Xoves de 19.30 —20.30 h
Luns de 17.00 — 19.00 h.
Luns de 17.00 — 19.00 h.
Venres de 17.00 —19.00 h
Venres de 17.00 — 19.00h.
Grupo |.

Luns e Xoves de 20.45 —21.45 h.
Martes e Venres de 20.45 —-21.45 h

Mércores de.20.45 a 21.45 h.
Venres de de 10.00 a 13.00 h.

Consultar horario e prezo.

Ldns de 19.00 a 20.30 h
Martes de 18.00 a 19.30 h.
Mércores de 18.30 h a 20.30 h.

Xoves de 18.30=19.30 h

Martes de 20.00 — 21.00

Martes de 19.00 —

12 €/mes

35 €/trimestre

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Central Folque

+ INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

CENTRO SOCIOCULTURAL DAS FONTINAS

CSC1

Rua Berlinn2 13

GPS 42953°02”N 8231°52”’0

TIf. 981528750

Fax 981528745

Enderezo electrénico: csfontinas@santiagodecompostela.org

www.santiagosociocultural.orq
Buscanos en facebook

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO

De luns a venres de 09:00 a 14:00 h

De martes a venres de 17:00 a 21:00 h
Sabados de 10:00 a 14:00 e de 17:00 a21:00 h

SERVIZOS E HORARIOS

AULA DE XOGO
De martes a venres de 17:00 a 20:30-h
Séabadode 10:30 a 13:30 e de 17:00.a 20:30 h

AULA DE XOGO INFANTIL

De martes a venres

Nenos/as de 0 a 6 anos de 17.00h a 18.30h
Nenos/as a partir de 7 anos de 18.30h a 20.30h

BIBLIOTECA
De martes a venres de 10:00 a 14:00 h e de 17:00 a21:00 h
Séabados de 10:30 a 13:30 he de 17:00 a 20:45 h

*luns de 10:00 a 14:00 h sé lectura de xornais

Zona Wifi

AULA DE INFORMATICA
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Utilizacion libre:

SecieCUI@raliva

Manas: mércores, xoves e venres de 13:00 a 14:00 h

Tardes: mércores e xoves de 17.05 a 17.55 e de 19.35 a 20.55h

Venres de 17.05 a 17.55 e de 20.05 a 20.55h

ESPAZO DE ENCONTRO E SENIORS
De martes a venres de 17:00 a 21:00 h
Séabados de 17:00 a 20:45 h

UNIDADE DE TRABALLO SOCIAL
Martes e venres

ACTIVIDADES NENOS

Danza creativa
Nenos/as de 5a9 anos

Iniciacion ao debuxo e pintura

9:00 a 14:00 Previa cita no tlf. 981542465

mércores 18.00 — 19.00

en santiago, 0 centro es ti

9 €/trimestre

Nenos/as a partir de 7 anos venres 18.00 — 19.30 33 €/trimestre
Pintura ao dleo

Grupo 1 (nenos/as a partir de 7 anos) sédbado 10.15a 11.45 33 €/trimestre
Grupo 2 (nenos/as a partir de 7 anos) sabado 12.00 a 13.30 33 €/trimestre
Club de xadrez

Grupo perfeccionamento martes 18:00 - 19:00 Cotaanual 12 €
Grupo iniciacion interxeracional martes 19:00 - 20:00 Cota anual 12 €
Club de teatro(a partir de 5 anos) xoves 18.00-19.00 Cota anual 12 €
Aprender xogando (a partir de 8 anos) venres 19.00-20.00 24€/trimestre
Aprender xogando (a partir 8 anos) venres 19.00-20.00 24€/trimestre
ACTIVIDADES ADULTOS

Danza Bollywood venres 18.30 — 19.30 27 €/trimestre
Club de lectura martes 20.00-21.00 Cota anual 12 €
Clube de teatro xoves 19.00-21.00 Cota anual 12 €
Iniciacion a informatica venres 11:00-12:30 42€/trimestre
Iniciacion a informatica xoves 18:00-19:30 42€/trimestre
Iniciacion a informatica sabado 10.30-11.30 27€/trimestre
Monografico.internet aplicado xoves 11.00-12.00 18€/monografico

(9 outubro a 27 novembro)

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Monografico power point mércores
(6 outubro a 26 novembro)

ACTIVIDADES SENIOR *'(maiores de 60 anos)

Iniciacion a informatica sabado
Iniciacion a informatica mércores
Encontro de maiores mércores

Adestramento de memoria mércores
Ximnasia terapéutica martes e xoves
actividade subvencionada

Club de xadrez
(perfeccionamento ) martes

+1 A partir de 60 anos

ESPAZO DE XOGO

Aula de xogo
De martes a venres de 17:00 a 20:30 h
Sabado de 10:30 a 13:30 e de 17:00 a 20:30 h

Aula de xogo infantil

De martes a venres

Nenos/as de 0 a 6 anos de 17.00h a 18.30h
Nenos/as a partir de 7 anos de 18.30h a 20.30h

Outras actividades:

Titeres tres globos "Pedro e o lobo"
20 de Decembro as 11.00h

BIBLIOTECA

SecieCUI@raliva

18.00-19.30

11.30-12.30

11.00-12.00

18.00-19.30

17:00 -18:00

18.00-18.45

17.00 — 18.00

De 'martes a venres de 10:00 a 14:00 h e de 17:00 a 21:00 h

Séabados de 10:30 a 13:30 h e de 17:00 a 20:45 h

*luns de 10:00 a 14:00 h sé lectura de xornais

Club de Lectura martes
Zona Wifi

AULA DE INFORMATICA
Utilizacion libre:

20:00 - 21:00

Manas: mércores, xoves e venres de 12.35a 13.55 h

Tardes: mércores e xoves de 17.05 a 17.55 e de 19.35 a 20.55h

Venres de 17.05 a 17.55 e de 20.05 a 20.55h

Outras actividades:

en santiago, 0 centro es ti

28€ /monografico

24€/trimestre
24€/trimestre
Cota anual 12 €

9 €/trimestre

12 €/trimestre

Cota anual 12 €

Cota anual 12 €

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,
EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Cursos

Monograficos

EXPOSICIONS

SecieCUI@raliva

en santiago, 0 centro es ti

"As fotos mais antigas de Galicia" producida por Editorial Albarellos(octubre) do 7 6 21 de Outubro
Outono Fotografico 2014- més de novembro

ACTIVIDADES DE COLECTIVOS

Pilates Grupo 1

Asoc. Cultural da Saude  Grupo 2

Natural ASSANA Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5

Ximnasia de Grupo 1

mantemento Grupo 2

Asoc. Cultural Rancho

de Cabezudos

loga

Asociacion Escola de

Artes Olimpo

Tai chi tradicional Grupo 1

Asociacion de Artrite Grupo 2

Chi kung terapéutico
Asociacion de Artrite

Meditacion

Asociacion de Artrite

Teatro Vida

Asoc. Cultural da Saude Natural

ASSANA

Pintura ao 6leo
Asociacion Alfaia

Debuxo.e pintura

(iniciacion

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5

Grupo 1
Grupo2

Asociacion Novo circo e

Cabaré Galega

Encuadernacion

Artesanal

Grupo 1
Grupo 2

Asociacion de artes
escénicas de Galicia Os

Pesetas
Bordado

Asociacion Bonaval

Encaixe de palillos
Asociacion Bonaval

Bailes de salon
Asociacion de vecinos

As Fontes

Grupo 1
Grupo 2

Grupo 1
Grupo 2

mércores e venres
mércores e venres
mércores e venres
meércores e venres
sabados

martes e xoves
martes e xoves

luns e xoves
martes e xoves

martes e xoves

martes

Xoves

martes

xoves
xoves
xoves
venres
sabado

martes
mércores

mércores
mércores

Martes

mércores
mercores

martes
venres
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16.00 a 18.00

Por determinar

45 €/trimestre
45 €/trimestre

75 €/trimestre
50 €/trimestre

50 €/trimestre
35 €/trimestre

35 €/trimestre

20€/mes

20€/mes
20€/mes
20€/mes
20€/mes
20€/ mes

53 €/trimestre
53 €/trimestre

51€/trimestre
51€/trimestre

20 €/mes

22 €/mes
22 €/mes

50 €/trimestre
50 €/trimestre

CONSULTE NO SEU CENTRO ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE ANTROIDO,

EXCURSIONS E ACTIVIDADES PUNTUAIS.

As actividades poden sufrir cambios debido a cuestion organizativas.
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Guitarra. A partir de 6 anos xoves 17.30a218.30 33 €/trimestre
Asociacion de vecifios As Fontes

+INFO en www. santiagosociocultural.org

Condicions de participacion e pagamento

De maneira xeral o pagamento pola participacion nos cursos programados anualmente farase con caracter
trimestral, a excepcion das actividades tipo club que teran un pagamento da cota unica anual ou matricula.

A idade minima para as actividades especificas senior ( maiores 60 anos)

O numero minimo para iniciar as actividades sera de 12 participantes por grupo.

PRAZOS DE PREINSCRICION NAS ACTIVIDADES REGULARES DO CURSO SOCIOCULTURAL 2014-15
CSC URBANOS
VITE, CONXO, ENSANCHE, STA. MARTA, FONTINAS, CASTINEIRINO E TRISCA

Prazo de preinscricion: do 3 ao 13 de'setembro, en horario de maiia e de tarde
Publicacion de listas provisionais e de necesidade ou non de facer sorteo: martes 16 de setembro. Os
empadroados tefien prioridade no sorteo.
Sorteo publico (se procede) e publicacion de listas:
e xoves 18 setembro 'sorteo publico, consultar en cada centro a hora (Csc Vite, Csc Fontifas, Csc Sta.
Marta, Csc Conxo, Csc Castineirino e o Csc O Ensanche)
Formalizacién da matricula, entregando o xustificante de pago no centro onde se realiza a actividade
e do 22 ao 26 de setembro, agas no-Csc Sta.Marta que sera do 23 ao 26 de setembro.
Inicio das actividades: consultar no centro, de modo xeral na semana do 1 de outubro.

LOCAIS SOCIOCULTURAIS ZONA URBANA 1

Do 1 ao 6 de setembro- informacién e buzoneo

Do 8.a0 20 de setembro prazo de preinscricions nos distintos-locais:

Lsc Pontepedrifia luns e venres 16.00 a 21.30h, Lsc A Rocha martes: 16 a 21.30h

Lsc Cardenal Quiroga martes 18 a 20h, Lsc Sar mércores de 16 a 21.30h e xoves de 17 a 20h, Lsc San
Lourenzo mércores 17 a 20h e sdbado de 10a 14h, Lsc Vidan, xoves 16 a 21.30h e venres 16 a 17.30h

* Mércores 24 publicacién de listas provisionais, xoves 25 sorteo se procede, sabado 27 elaboracién de listas
definitivas
Correo electronico: sfreirel@santiagodecompostela.org

LOCAIS SOCIOCULTURAIS ZONA URBANA 2

Do 9 ao 21 de setembro prazo de preinscricién en distintos locais:

Lsc Casco Historico: dias 9 e 16 de setembro de 16 a 19h, Lsc Casa Agraria: dias 9 e 16 de setembro de
19.30 a 21h , Lsc Romano: dias 10 e 17 de setembro de 16 a 19h. Lsc Amio: dias 11,15,16 e 17 de setembro de
18 a 21h, Lsc Pelamios: dias 10 e 17 de setembro de 19.30 a 21h, Lsc As Cancelas: dias 16 e 18 de setembro
de 18 a 21h.

Recollida tamén na Casa das asociacions de Cornes os dias 13 e 20 de setembro de 11 a 14h
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* Mércores 24 publicacién de listas provisionais, xoves 25 sorteo se procede, venres 26 de setembro
elaboracién de listas definitivas.
Correo electronico: mgareab@santiagodecompostela.org

LOCAIS SOCIOCULTURAIS DAS PARROQUIAS/

Comezo dos cursos con pagamento en Novembro

Recollida de preinscricions en diversos puntos da zona rural desde o 6 ao 18 de outubro/ comunicarase en
setembro o calendario especifico.

Publicacion de lista e indicacion de se procede sorteo na data que se indique.

Sorteo:

Correo electronico: mposeo@santiagodecompostela.org/ a partir de setembro.

Consulta a programacion prevista jpara os proximos meses nos taboleiros inforgativos dos centros e tamén na
paxina www.santiagosocioculiideal-ars
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