PARTICIPACION

Para poder participar nestas tres actividades (English Ad- z
veriure Camp, Acividodes de nicacién & Vela s Xornada TALLER DE COCTELES SEN ALCOHOL
Multiaventura) é necesario a realizacién dunha preinscrip- )
cién. Unha vez confirmada a praza por parte da Concelleria DESCRICION:
de Xuventude, haberd que realizar a inscricién.

OUTRAS ACTIVIDADES

Nesta actividade atopards un lugar para aprender e experimen-

1.- PREINSCRICION tar cos diversos ingredientes que se poden empregar & hora de
facer un céctel. Tratase de aprender a facer bebidas orixinais e

Para poder participar nas actividades débese entregar o refrescantes de cara ao verdn fomentando un consumo saudable |

impreso correspondente, debidamente cuberto. ao tratarse de bebidas sen alcohol.

LUGAR: Os impresos presentaranse no Rexistro Auxiliar do

Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche, (Ria DATAS DE REALIZACION: Xoves , 17 de xullo

de Frei Rosendo Salvado, n° 14-16) ou no Rexistro Xeral do HORARIO: de 19 a 21:30 h

Concello de Santiago (Ria do Presidente Salvador Allende). LUGAR: Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche

DATAS: Do 26 de maio ao 27 de xufio. DESTINATARIOS: mozos e mozas, a partir de 16 anos

HORARIO: en dias laborables de 9 a 14 horas. PREZ0: 10 €

As prazas serdn cubertas por rigorosa orde de preinscricién.

S TALLER DE REALIZACION DE ALBUMS FOTOGRAFICOS
Unha vez confirmada a praza polo Departamento de Xuven-

tude, informarase aos participantes sobre o procedemento COA TECNICA DO SCRAPBOOKING

para formalizar a inscricién. i
DESCRICION:

O taller, consistiré na confeccién dun élbum fotogréfico no que
plasmar os teus recordos de forma original e creativa utilizando
a técnica do scrapbooking e utilizando diversos materiales como
selos, papeis, telas, pegatinas, troqueis, etc.

DATAS DE REALIZACION: 22 e 23 de xullo

HORARIO: de 17:30 a 20:30 h

DURACION: 6 horas

LUGAR: Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche
DESTINATARIOS: mozos e mozas, a partir de 14 anos

PREZ0: De balde. Nesta actividade proporcionarase parte do mate-
rial. O material que debe aportar o participante comunicaréselle
no momento da sta admisién.

Para participar nestas actividades formativas é necesaria unha
inscricién previa a realizar no:

Departamento de Xuventude
Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche
Frei Rosendo Salvado, 14-16 Baixo ‘ ,
Santiago de Compostela

. Tel:981543001 Fax: 981 543 002 CONCELLO DE - e CONCELLO DE
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DATOS TECNICOS:

DESCRICION:

A Concelleria de Xuventude do Concello de Santiago organiza
unha serie de actividades para o tempo libre e o lecer, no periodo
das vacaciéns de verdn que contén varias opciéns coas que se
pretenden dar resposta aos intereses da mocidade do Concello.

O programa proposto consiste nunha serie de actividades de turis-
mo activo, deporte de aventura e talleres, especialmente pensados
para a xuventude de Compostela.

O deporte de aventura é unha nova forma deportiva que pon &
persoa en contacto directo coa natureza. Coa motivacién do tra-
ballo en equipo e a superacién de metas, o participante ten que
pofier en funcionamento unha serie de destrezas e cualidades fi-
sicas e especialmente relacionais xa que pasa a formar parte dun
grupo de iguais cos que compartird unha serie de experiencias de
grande intensidade.

O traballo en equipo adquire pois grande importancia, como o
cofiecemento técnico necesario para a realizacién de cada unha
das disciplinas que se inclen nesta proposta, motivo polo cal a
formacién pasa a ser unha ferramenta de traballo mdis coas per-
soas participantes, que terdn que adquirir unha serie de nociéns
técnicas previas & propia realizacién da actividade para o que se
conta con profesionais especializados nas diferentes actividades.

Por outra parte tratase de pofier en contacto ao grupo coa nature-
za, e mdis nesta época de vacaciéns, tratando de vencer os obs-
tculos presentados polos elementos naturais como o auga ou a
montafia. Nesas précticas a persoa tende a valorar mdis o medio
ambiente tomando conciencia da importancia da sta proteccién
e conservacion.

Ademdis propéiiense dias actividades formativas a desenvol-
ver na cidade, tamén cunha temdtica que pode vincularse a este
periodo estival.

-Constituir unha iniciativa de ocio alternativo

-Fomentar a prdctica-deportiva'e a adquisicién de hébitos
saudables _

-Crear un punto de encontro no que compartir intereses comdns
-Prom'overii: informacién, concienciacién e sensibilizacién da
poboacién sobre o medio natural

-Contribufr ao espiritd da convivencia e solidariedade

ACTIVIDADE INICIACION A VELA. 3 DIAS A BORDO

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:
DIA DA RIA

Navegacién polo golfo Artabro
Recorrido en Kaiak polas Fragas do Eume
Desembarco na praia para observacién astronémica

DIA DO OCEANO

Navegacién pola ria de Ferrol con atraque no porto pesquero de
Mugardos e comida na praia ou fondeo entre os castelos.

Ruta de paseo en bicicleta eléctrica Mugardos-Castelo da Palma-
Chanteiro-Ares

Festa nocturna

DIA DA REGATA ENTRE VELEIROS

Regata entre veleiros
Fondeo e barbacoa a bordo de despedida
Snorkel

DESTINATARIOS: |

Poderdn participar en todas as actividades os mozos e mozas em-
padroados no Concello de Santiago e que tefian entre 14 e 30 anos
(cada actividade leva especificada a idade dos participantes). No
caso de quedaren prazas dispofibles atenderemos outras solicitudes.

a.':!:"p .) '

ENGLISH ADVENTURE CAMP

DATA DE REALIZACION: 21, 22 e 23 de xullo

LUGAR: Rias da Corufia, Ferrol, Ares e Betanzos
DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 16 a 25 anos
NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 12 persoas

PREZ0: 89 €

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

- Actividades Deportivas:
Kaiak
Paddelboard
BTT

Xeocaching
Répel
Sendeirismo /

- Actividades de tempo libre
Catamardn
Aqua Jump (Cama eléstica acuética)
Piscina
Praia Fluvial
Excursién Ribeira Sacra
Museo Xeoléxico
Museo Etnogréfico

- Actividades de Inglés
Lip-Dub
Playing: Xogos en inglés
Speaking: Coloquios en inglés con invitados
Daily: Dramatizacién de situaciéns da vida real

DATA DE REALIZACION: Do 13 ao 20 de xullo

LUGAR: Quiroga (Ribeira Sacra). Albergue de Quiroga
DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 14 a 18 anos
NOMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 35 persoas

PREZ0: 120 €

XORNADA MULTIAVENTURA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Rafting

Tiro con Arco

Tirolina

Mini Paintball

Escalada
(Inclte o xantar)

DATA DE REALIZACION: 29 de xullo

LUGAR: Carcacia

HORARIO: De 10 a 20 h.

DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 14 a 30 anos
NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 15 persoas

PREZ0: 10 €



