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SABADO, 29 DE MARZO DE 2014
DE 10 A 14:30 HORAS y DE 16 A 20 HORAS
PABELLON DE SANTA 1SABEL * SANTIAGO DE COMPOSTELA

ENTRADA GRATUITA

ORGANIZA
CLUB XIMNASIA RITMICA VIRAVOLTA

PATROCINAN
JOYERIA JAEL
LONGINES

COLABORAN

CONCELLO DE SANTIAGO
DORIAN

GADIS

POUSADAS DE COMPOSTELA
ADOLFO ENRIQUEZ

KHLUM

PAZO DE SAN LORENZO



EL TORNEO

Alrededor de 365 gimnastas pertenecientes a clubs de Galicia, de Asturias y de la Comunidad de Madrid participaran el sabado 29 de marzo en el
Torneo Jael de Gimnasia Ritmica, la primera cita de este tipo celebrada en Santiago de Compostela con la participacién de gimnastas que compiten a

nivel nacional.

Gimnastas de base y federadas y de las categorias sénior, junior, infantil, alevin, benjamin y prebenjamin disputardn competiciones individuales y por
conjuntos en un campeonato que contard, ademds, con una invitada de excepcién: la gimnasta del Club Omega de Oviedo Eugenia Onopko, bronce en
el Campeonato de Espafa Individual 2013 en la categoria sénior.

Onopko ofrecera dos exhibiciones durante la jornada de la tarde, firmard autégrafos y compartira con las jovenes gimnastas participantes sus
experiencias en campeonatos nacionales, europeos y mundiales.

EL CLUB VIRAVOLTA

El Club Ximnasia Viravolta nacié en el afio 2011 con tan sélo 8 nifias. Ahora mismo cuenta con 21 integrantes en los niveles Prebenjamin (6-7 afios, 6
nifas), Benjamin (8 afios, 4 nifas), Alevin (9-10 afios, 4 nifias), Cadete Nivel promocién (12-13 afios, 6 nifias) y Cadete Nivel escolar Individual (1 nifia).

En tan solo tres afios de existencia, Viravolta ha logrado ser subcampeén en el campeonato gallego de conjuntos, en la categoria infantil. Ahora, el
objetivo del club es llegar a competir en base a través de este conjunto, para lo cual serd necesario incorporar mas gimnastas que disfruten este
deporte y que estén interesadas enla competicién.

Dos entrenadoras, gimnastas federadas durante muchos afios, llevan el peso diario del club: Bandia Lodeiro, que se incorporé el afio pasado para
aportar experiencia y conocimiento profundo de este deporte; y Wendy Rey Paris, fundadora del club, entrenadora nacional y juez autonémica en
diversas competiciones.



CLUBS PARTICIPANTES

CLUB ACORDES NARON

CLUB ACORDES PONTEDEUME

CLUB APOSTOL SANTIAGO

CLUB AS TRISCAS

CLUB DEPORTIVO DE GIMNASIA RITMICA ARMONIA SAN ANDRES
CLUB DEPORTIVO X.R. COMPOSTELA
CLUB ESCOLA X.R. COMPOSTELA
CLUB ESQUIO

CLUB MANIOTAS

CLUB MARIA BARBEITO

CLUB MARUSIA

CLUB RITMICA ARES

CLUB SIERRA DE MADRID

CLUB TREBOADA

CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO

CLUB XIMNASIA CORUNA

CLUB XIMNASIA PORRINO

CLUB XIMNASIA RiAS BAIXAS

CLUB XIMNASIA TEMPO

ESCOLA XIMNASIA ACORDES
ESCOLA XIMNASIA VAGALUME
ESCUELA MUNICIPAL DE ABEGONDO
PROMOCION DEPORTIVA LANGREO

JUECES
ELENA SIERRA PALMEIRO

ROSA SIERRA PALMEIRO

MARTA BOBO ARCE

DOLORES ESPASANDIN SANCHEZ



PROGRAMA DE MANANA

10.00 NIVEL PROMOCION. Categorias sénior, junior e infantil (competicién individual y por conjuntos).
11.30 DESCANSO.

1.45 NIVEL ESCOLAR. Categorias alevin, benjamin, prebenjamin y baby (competicién por conjuntos).
13.10 DESFILE.

13.45 ENTREGA DE TROFEOS.

PROGRAMA DE TARDE

16.00 NIVEL BASE. Categorias prebenjamin, benjamin, alevin e infantil (competicién individual).
17.43 DESCANSO — EXHIBICION EUGENIA ONOPKO.

18.00 NIVEL FEDERADO. Categorias infantil, junior y sénior (competicién individual).

19.54 EXHIBICION EUGENIA ONOPKO.

20.00 DESFILE Y ENTREGA DE TROFEOS. FIRMA DE AUTOGRAFOS DE EUGENIA ONOPKO.



