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1 Sabado
11-1330h "“Ruta literaria” CULTURA VIVA.
’ ' Saida: praza de Cervantes FAI TUA COMPOSTELA
17.30 h. Casa das Asociacions de Cornes IMOS AO BAILE.

Conxunto musical LUZADA

"Espazos Claustrais Il. O Hospital de

San Roque” CULTURA VIVA.

Saida: Praza do Hospitalifio de S. FAI TUA COMPOSTELA
Roque

11-13.30 h.

8 Sabado

“Parroquias IV. Bando, Sabugueira e O
11-13.30 h. Carballal”. Saida: Casa das Asociacions
de Cornes

CULTURA VIVA.
FAI TUA COMPOSTELA

CULTURA VIVA.
FAI TUA COMPOSTELA

“As casas da cidade 11"

18-20.30 h. Saida: Praza do Toural

14, 15 e 16 Venres a Domingo

IMOS DE EXCURSION. “A Extremadura portuguesa”. (Setubal, Lisboa, Almada)
Inscricién a partir do martes 28 de maio as 17 h.

15 Sabado
11-1330h Polas ribeiras do Sarela CULTURA VIVA.

’ " Saida: Igrexa do Carme de Abaixo FAI TUA COMPOSTELA
22.30 h. LSC de Villestro IMOS AO BAILE.

Trio musical ECLIPSE
19 Mércores

"0 barrio do Sar”
Saida: Praza do Olvido

CULTURA VIVA.

11-13.30 h. FAI TUA COMPOSTELA

22 Sabado

“Parroquias Ill. Enfesta, Marantes,
11-13.30 h. Nemenzo e Verdia”. Saida: casa das
Asociacions de Cornes

CULTURA VIVA.
FAI TUA COMPOSTELA

Granxa do Xesto PESCAMOS NA GRANXA DO XESTO.

11-13.30h.  \ecesaria inscricion previa (l\;igr?'\s;/)aasﬁigggir de 10 anos
17.30 h. CSC Aurelio Aguirre de Conxo I(Il\gg)?uﬁ%Bnﬁlle;Fc.al ENCLAVE
17.30 h. CSC José Saramago de Vite ICl\ggfuﬁg)Bn'?letféal GLAMOUR
2230 h. LSC de Marrozos IMOS AO BAILE.

Conxunto musical SOLYMAR

23 Domingo

IMOS AO BAILE.

22.30 h. LSC Figueiras Conxunto musical TRIO ALBORADA

Saida para recoller as herbas de San )
18- 19.30 h. Xoan, en torno ao barrio de Conxo. PRANTAS DE SAN XOAN
Saida: CSC de Conxo

29 Sabado

IMOS DE EXCURSION. “Galicia Marifieira”. (Malpica, Camarifias)
Inscricién a partir do xoves 13 de xuio as 17.00 h.

Ruta polo Monte do Gozo en BTT
Saida desde o CSC das Fontifias (Rua
Berlin, 13)

Idade minima 14 anos

11h. PEDALEA /BTT

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10a1th. de choiva: Casa das Asociaciéns de Cornes XIMNASIA
Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso
10a1th. de choiva: LSC da Almaciga TAICHI
EXHIBICION
17-20 h. CSC de Santa Marta SCALEXTRIC
18 h. CSC de Conxo. Necesaria inscricién previa MEDRAR PINTANDO

3 Mércores

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociaciéns de Cornes XIMNASIA
EXHIBICION
17-20 h. CSC de Santa Marta SCALEXTRIC
1930-21h Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso ~ BAILE MODERNO
: : de choiva: LSC da Alméaciga FUNKY

4 Xoves
18 h. CSC Santa Marta. Necesaria inscricion previa CONTA Tl QUE EU LEO

Parque da Alameda (Zona Campus Sur, en fronte &
20-21h. facultade de Quimicas). Lugar alternativo en caso CHI KUNG
de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

SAIDA PARA
19-21h. Carballeira de San Lourenzo IDENTIFICAR PLANTAS
MEDICINAIS

8 Luns

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

XIMNASIA

OBRADOIRO “CONTOS
CON MOITA ARTE"

Fundacién Autor. Sede da Sgae.

10.30-13.30 h. Rua Salvadas 2A, Parque de Vista Alegre

9 Martes

Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: LSC da Alméaciga TAICHI
10.30-13.30 h, Fundacion Autor. Sede da Sgae. OBRADOIRO “CONTOS
; ; * Rua Salvadas 2A, Parque de Vista Alegre CON MOITA ARTE"
11 h. CSC das Fontifias. Necesaria inscricion previa XOGA COMIGO
R EXHIBICION
11-14h. CSC do Castifieirifio SCALEXTRIC

10 Meércores

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes XIMNASIA
10.30-13.30 h Fundacién Autor. Sede da Sgae. OBRADOIRO “CONTOS
’ ’ * Rua Salvadas 2A, Parque de Vista Alegre CON MOITA ARTE"
s EXHIBICION
11-14h. CSC do Castifieirifio SCALEXTRIC
1930-21h Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso ~ BAILE MODERNO
: : de choiva: LSC da Alméciga FUNKY

11 Xoves

SAIDA AO PARQUE ACUATICO DE CERCEDA
Nenos/as entre 7 e 14 anos. Necesaria inscricion previa

OBRADOIRO “CONTOS
CON MOITA ARTE"

10-20.30 h.

Fundacién Autor. Sede da Sgae.

10.30-13.30 h. Rua Salvadas 2A, Parque de Vista Alegre

Parque da Alameda (Zona Campus Sur, en fronte &
20-21h. facultade de Quimicas). Lugar alternativo en caso CHI KUNG
de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

11, 12, 13 e 14 Xoves a Domingo

IMOS DE EXCURSION. “Costa Vasca”. (Santurce, Bilbao, San Sebastian, Castro Urdiales)
Inscricién a partir do martes 25 de xufio as 17.00 h.

12 Venres

OBRADOIRO “CONTOS
CON MOITA ARTE"

Fundacién Autor. Sede da Sgae.

10.30-13.30 h. Rua Salvadas 2A, Parque de Vista Alegre

Observando a Lua e os Planetas

21h. CSC A trisca

OBSERVANDO O CEO

15 Luns

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

XIMNASIA

16 Martes

Parque de Bonaval.Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: LSC da Alméaciga TAICHI

h El?eiein\i/;t?nscricién previa CONTA TI QUE EU LEO
17-21h. CSC O Ensanche E’éﬂ%‘g‘g:\é

18 h. CSC Conxo. Inscriciéon previa. TEﬁTg\?EPARA BEBES

17 Mércores

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes XIMNASIA
EXHIBICION
17 - 20 h. CSC O Ensanche SCALEXTRIC
) . . TEATRO PARA BEBES
18 h. CSC Vite. Inscricion previa “CHOVE"
1930-21h Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso ~ BAILE MODERNO
: ’ de choiva: LSC da Almaciga FUNKY

18 Xoves

SAIDA AO PARQUE ACUATICO DE CERCEDA

10-20.30 h. Nenos/as entre 7 e 14 anos. Necesaria inscricion previa

Roteiro practico de xeobioloxia ROTEIRO

17-20h. Saida: Carballeira de San Lourenzo “MIRAR A TERRA”

Parque da Alameda (Zona Campus Sur, en fronte &
20-21h. facultade de Quimicas). Lugar alternativo en caso CHI KUNG
de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

19 Venres

Casa das Asociacions de Cornes X0OGOS

11-13h. Todos os publicos TRADICIONAIS
20 Sabado

IMOS DE EXCURSION. “Galicia Natural”. (lllas Ons)
Inscricion a partir do xoves 4 de xullo as 17.00 h.

22 Luns

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes

XIMNASIA

23 Martes

Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: LSC da Almaciga

TAI CHI

11 h. CSCX O Ensanche. Necesaria inscricion previa XOGA COMIGO
24 Mércores

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11 h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes XIMNASIA
1930-21h Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso ~ BAILE MODERNO
; : de choiva: LSC da Almaéciga FUNKY
11-13h Casa das Asociacions de Cornes XOGOS
’ Todos os publicos TRADICIONAIS
20 h. Apreqdo a montar o meu telescopio OBSERVANDO O CEO
CSC Vite

27 Sabado
IMOS AO BAILE.

17 h. LSC Nemenzo Conxunto musical
GLAMOUR

29 Luns

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociacions de Cornes XIMNASIA
30 Martes
Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso
10-11h. de choiva: LSC da Almaciga TAI CHI
11h. Casa das Asociacions de Cornes MEDRAR PINTANDO

Necesaria inscricién previa

Parque da Alameda. Lugar alternativo en caso

10-11h. de choiva: Casa das Asociaciéns de Cornes XIMNASIA
1930-21h Parque de Bonaval. Lugar alternativo en caso ~ BAILE MODERNO
; : de choiva: LSC da Almaciga FUNKY
AGOSTC
24 Sabado

IMOS DE EXCURSION. “Galicia Medieval”. Festa da Historia de Ribadavia
Inscricién a partir do xoves 18 de xullo &s 17.00 h.

23 h. LSC Casas Novas IMOS AO BAILE.
Conxunto musical Glamour
VIB R U
7 Sabado
17.30 h. Casa das Asociacions de Cornes IMOS AO BAILE.

Conxunto musical Enclave

14 Sabado

IMOS AO BAILE.

17.30 h. CSC Aurelio Aguirre de Conxo Conxunto musical Caché

21 Sabado

IMOS AO BAILE.

17.30 h. CSC José Saramago de Vite Conxunto musical Luzada

22 Domingo

IMOS DE EXCURSION. “Galicia Atlantica”. (Redondela, Vigo, Tui)
Inscricion a partir do xoves 5 de setembro as 17.00 h.

28 e 29 Sabado - Domingo

IMOS DE EXCURSION. “Asturias Mineira”. (Laviana, Langreo, Mieres)
Inscricion a partir do martes 10 de setembro as 17.00 h.




MANAS de VERAN!

NO CSC DAS FONTINAS, VITE, CONXO E DE SANTA MARTA

Preinscricién: do 27 de maio ao 11 de xufo nos centros socioculturais, de 10 a 14 h. e de 17 a
21 h.

Cando: xullo, de luns a venres de 10 a 14 h.

e CSC José Saramago de Vite: “ Pequenos en movemento”

e CSC Aurelio Aguirre de Conxo: “A maquina do tempo”

¢ CSC das Fontifas: “Rapazada en accion”

¢ Sta.Marta: "Pequenos artistas 2013"

Destinatarios: Rapaces nados entre o 2001 e o 2008, empadroados en Santiago.

Prezo: 40 €/mes ou 10 €/semana. Desconto 2° fillo e por familia numerosa. Exencion para des-
empregados.

N° prazas: 30 prazas por centro.

SAIDAS ao PARQUE ACUATICO de CERCEDA

Propofiémosvos unha xornada de ocio e diversion no parque acuatico de Cerceda, monitorizado
e animado con persoal especializado, que fara pasar aos nosos nenos e nenas un inesquecible
dia de veran.

Preinscricion: do 19 ao 29 de xuiio ou ata cubrir prazas, de martes a sabado de 17.00 a 21.00h
Cando: 11 e 18 de xullo, de 10.00 a 20.30 h.

Destinatarios: nenos/as entre 7 e 14 anos.

Prezo da entrada no parque por participante: 5€.

N° prazas: 30 prazas para o 11 de xullo e 90 para o 18 de xullo.

Os rapaces tefien que levar comida e merenda.

A actividade non se desenvolvera se o tempo non o permite.

MANAS de X0OGO!

NOS LOCAIS SOCIOCULTURAIS DAS PARROQUIAS

Preinscricion: do 27 de maio ao 11 de xufio nos centros e locais socioculturais da zona, de 10 a
14h.ede17a21h.

Cando: mes de xullo, luns a venres de 10 a 14 h.

Onde:

e Grupo LSC de Busto — LSC de Nemenzo - LSC de Marantes

e Grupo LSC de A Gracia - LSC de Lamascal — LSC de Grixoa

Destinatarios: rapaces nados entre os anos 2001 e 2009, empadroados en Santiago.
Modalidade de participacion: mes completo ou semana.

Prezo: 40 €/mes ou 10 €/semana. Desconto 2° fillo e por familia numerosa. Exencién para des-
empregados.

N° prazas: 60 (30 para cada grupo).

E ademais... .

CAMPAMENTO de VERAN! . _

NA PARROQUIA DE FIGUEIRAS, ABERTO AS PARROQUIAS DE LARANO E VILLESTRO
Organizado pola AV Nova Xeira de Figueiras coa colaboracién da Concellaria de Centros Socio-
culturais.

Preinscricion: reserva de prazas en novaxeira@gmail.com

Cando: do 2 ao 31 de xullo, de luns a venres de 9.00 a 14.00 h.

Onde: LSC de Figueiras.

Destinatarios: nenos/as de 5 a 12 anos.

Prezo: 50€ ou 60€ dependendo do numero de inscritos.

N° prazas: limitadas a 25.

OBSERVANDO o CEO
Achegamonos & astronomia con actividades guiadas por especialistas nas que
tentaremos descubrir as marabillas que se agochan no noso universo.
Conduce: Club Compostelan de Astronomia Vega.
Destinatarios: todos os publicos.
Cando: 12 e 26 de xullo.
* Observando a Lua e os planetas no Csc A Trisca, a partir das 21 h.
(aforo limitado)
e Aprendo a montar o meu telescopio no Csc Vite a partir das 20 h.

CULTURA VIVA, FAI TUA COMPOSTELA

Rutas didacticas. 7 rutas en xuio

Inscricion: ata 48 h antes da actividade. Consultar disponibilidade de prazas.
Destinatarios: adultos.

Horario: mércores e sabados.

ACTIVIDADES de MOVEMENTO nos PARQUES
O Tai chi tradicional é un exercicio altamente terapéutico ademais dunha actividade deportiva e
arte marcial interna do Wu Shu Chinés.

O Chi kung tradicional engloba un conxunto de exercicios que combinan estiramentos, méto-
dos de regulacion da respiracion especificos, dixitopresion e automasaje baseados na medicina
tradicional chinesa.

Ambos proporcionan ao practicante fortalecemento dos ésos, musculos e tendéns, melloran a
circulacion, estimulan a funcién dos organos internos e incrementan a capacidade de relaxa-
cion, concentracion e memoria, ademais de serenar a mente.

TAI CHI e CHI KUNG TRADICIONAL

Destinatarios: todos os publicos, max. 30 persoas

Parque de Bonaval (zona do antigo cemiterio) / Tai Chi.

Cando: martes de xullo, de 10.00 a 11.00 h.

Alternativa en caso de choiva: LSC da Almaciga/Rua de Betanzos, anexo ao Colexio Apdstolo
Santiago.

Zona Campus sur (en fronte a fac. de Quimicas) / Chi Kung.
Cando: os xoves de xullo de 20.00 a 21.00 h.
Alternativa en caso de choiva: Casa das Asociacions de Cornes.

XINMINASIA TERAPEUTICA

Actividade de movemento para o beneficio fisico e psicoldxico. Actividade pensada para per-
soas en xeral que non son deportistas pero que queren mellorar a sua calidade de vida a través
de exercicio fisico moderado.

Destinatarios: todos os publicos, max. 30 persoas.

Onde: Parque da Alameda (na zona de aparellos deportivos).

Cando: os luns e mércores de xullo, de 10.00 a 11.00 h.

Alternativa en caso de choiva: Casa das asociacions de Cornes.

BAILE MIODERNO / FUNKY

Destinatarios: todos os publicos, max. 30 persoas.

Onde: Parque de Bonaval (zona do antigo cemiterio).

Cando: mércores de xullo de 19.30 a 21 h.

Alternativa en caso de choiva: Lsc Almaciga/Rua de Betanzos, anexo ao Colexio Apostolo San-
tiago.

XO0GOS TRADICIONAIS

a cargo da Asociaciéon de Xogos Tradicionais de Compostela.

Destinatarios: todos os publicos.

Cando: venres 19 e 26 de xullo, 11 a 13 h.

Onde: Casa das asociacions de Cornes.

Conduce: Asociacion Compostelana de xogos tradicionais.

Unha xornada de xogos para adultos, nenos e maiores na que gozaremos do feito de participar,
cofiecer a xente e aprender tradicionais xogos que forman parte da nosa cultura popular.

OBRADOIRO de CONTOS

“Contos con moita arte”

Obradoiro de cinco sesidns para achegarmonos ao mundo dos contos e narracions. Traballarase
desde a plastica(obradoiros de construccion, confeccidn), a expresion corporal e artistica. Ao
finalizar o obradoiro os participantes teran confeccionado un conto-revista feito por eles/elas.
Inscricién: ata 48 h antes da actividade.

Destinatarios: nenos/as entre 3 a 8 anos.

Cando: Do 8 ao 12 de xullo, de 10.30 a 13.30 h.

Onde: Sede SGAE/Fundacién autor. Rua Salvadas 2°A, Parque de Vista Alegre.

N° prazas: 20.

Conduce: Fundacion de autor.

PEDALEA

Excursion en bicicleta polo Monte do Gozo e arredores.
Data e horario: sabado 29 de xufio as 11h.

Saida: desde o Csc das Fontinas (Rua Berlin, 13)

Non fai falta inscricién.

Idade minima 14 anos.

EXHIBICION de SCALEXTRIC
Lugares e datas:

e CSC Santa Marta: 2 e 3 de Xullo de 17 a 20 h.

e CSC O Castifeirifno: 9 e 10 de Xullo de 11 a 14 h.
e CSC O Ensanche: 16 e 17 de Xullo de 17 a 20 h.

ROTEIROS
Inscricion: ata 48 h antes da actividade.
Destinatarios: todos os publicos, max. 20 persoas.
¢ Na procura de plantas:

¢ Plantas de San Xoan: 23 de xuio de 18 a 19.30 h, saida do Csc Conxo.

¢ Plantas medicinais: 5 xullo de 19 a 21 h, saida da Carballeira de San Lourenzo.
e Mirar a terra: 18 xullo de 17 a 20h, saida da Carballeira de S. Lourenzo.
Practica xeobioloxica a través da que recuperaremos a nosa capacidade de sentir, percibir e in-
teractuar coa terra. Coa axuda do noso sentir e das varas de Zahori, localizaremos vias de auga
subterraneas, fallas, linas Hartman..e sentiremos o seu efecto no noso corpo co fin de mellorar
a nosa conciencia e calidade de vida.

IMOS de EXCURSION
Destinatarios: todos os publicos.
Preinscricion: consultar programa especifico.
e A Extremadura Portuguesa, 14,15 e 16 de xufio.
¢ Galicia Marifeira, 29 de xufo.
e Costa Vasca, 11,12,13, 14 de xullo.
¢ Galicia Natural, 20 de xullo.
e Galicia Medieval, 24 de agosto.
¢ Galicia Atlantica, 22 de setembro.
e Asturias Mineira, 28 e 29 de setembro.
IMOS ao BAILE
Destinatarios: adultos.
Horario: os bailes comezaran 4s 17.30 h. da tarde, salvo excepcions.
Luzada: 1 de xuno na Casa das Asociacions de Cornes.
¢ 15 de xufio: Eclipse no CSC Villestro &s 22.30 h.
e 22 xuiio : Enclave no CSC de Conxo.
Glamour no CSC de Vite.
Solymar no Lsc Santa Marta.
Solymar no LSC de Marrozos as 22.30 h.
23 xufio: Trio Alborada no Lsc de Figueiras as 22.30 h.
27 xullo: Glamour no Lsc Nemenzo &s 17 h.
30 de agosto: Glamour no LSC Casas Novas as 23 h.
7 setembro: Enclave na Casa das Asociacions de Cornes.
14 setembro: Caché no Csc Conxo.
21 setembro: Luzada no Csc Vite.

PESCANMOS na GRANXA do XESTO

Obradoiro de achegamento as artes de pesca. Pesca sen morte.
Lugar: Granxa do Xesto.

Insicricion previa nos centros socioculturais.

Destinatarios: partir dos 10 anos. Menores acompafados por adultos.

Data e horario: sdbado 22 de xufio, 11.00 a 13.00 h.

Prazas: 30

Precisase acudir con cana, (podese adquirir por 5€ na propia actividade).
Conduce: Sociedad de caza y pesca La Venatoria.

OBRADOIROS MEDRAR en FAIVILIA (bebés de 6 a 36 meses)
Os obradoiros para bebés estimulan as habilidades dos pequenos e ofrecen ideas creativas aos
pais. Inscriciéon previa nos centros socioculturais.
¢ “Medrar pintando”, 2 xullo no Csc Conxo as 18h,
30 de xullo na Casa das Asociacions de Cornes as 11h.
¢ “Conta ti que eu leo” 4 xullo no Csc Sta. Marta as 18h, 16 de xullo no Csc Vite as 11h.
¢ “Xoga comigo” 23 de xullo no CscX O Ensanche &s 18h, 9 xullo no Csc das Fontifias as 11h.
Prazas: 12 familias por obradoiro.
Duracion da sesion: 50 minutos.
Traer roupa preparada para mancharse e moitas ganas de divertirse.
Colabora Editorial Galaxia.

E ademais...

TEATRO PARA BEBES (5 a 36 meses) “CHOVE” (Previa inscricion.)

Os bebés viven abraiados por calquera novidade nas sas vidas, esta é unha obra teatral que
mostra un mundo repleto de estimulos que apelan 4 sta sensibilidade e & sua capacidade para
imaxinar.

¢ 16 de xullo no Csc Conxo as 18 h.
¢ 17 de xullo no Csc Vite, as 18 h.



