PARTICIPACION

Para poder participar nestas tres actividades (Campamento
Pena Aventura, English Surf Camp e Xornada Multiaventura)
é necesaria a realizacién dunha preinscripcién.

Unha vez confirmada a praza por parte do Departamento
de Xuventude, procederase a realizar a inscricién.

1.- PREINCRICION

Para poder participar nas actividades débese entregar o
impreso correspondente, debidamente cumprimentado.
LUGAR: Os impresos presentaranse no Rexistro Auxiliar do
Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche,

(Rda Frei Rosendo Salvado, n° 14-16) ou no Rexistro Xeral
do Concello de Santiago (Rua Presidente Salvador Allende).
DATAS: Do 21de maio ao 26 de xufio.

HORARIO: en dias laborables de 9 a 14 horas.

As prazas serdn cubertas por rigoroso orde de preinscricién.

2 INSCRICION

Unha vez confirmada a praza polo Departamento de
Xuventude, deberd formalizarse a inscricién de acordo
co seguinte calendario:

e Do 27 de xufio ao 3 de xullo, Campamento Pena
Aventura Park

e Do 27 de xufio ao 5 de xullo, English Surf Camp
e Do 15 ao 18 de Xullo, Xornada Multiaventura
Sobre este procedemento (documentacién a entregar, forma

de pago, entre outros aspectos) informarase no momento de
confirmacién da praza.

OUTRAS ACTIVIDADES e o = -:VERANZ ]3
TALLER DE CUSTOMIZACION DE CAMISETAS R I N e s ‘:ACTIVO

DESCRICION: o R e e,
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decoracién dunha camiseta empregando materiais diversos e . . :5 i 7 . ol > e
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orixinais, materiais asequibles como aramio, telas, fieltro, ..

DATAS DE REALIZACION: Mércores, 3 de xullo.
HORARIO: de 17 a 21 h.

DURACION: 4 horas

LUGAR: Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche
DESTINATARIOS: mozos e mozas, a partir de 14 anos
PREZ0: De Balde

TALLER DE COCINA, COCINA DE PICNIC
DESCRICION:

Nesta actividade atopards un lugar onde aprenderer e
experimentar na cocifia, divertindote e compartindo momentos
e experiencias, tendo a t0a disposicién os ingredientes

e utensilios necesarios para confeccionar as recetas propostas.
Trétase de aprender a realizar menus creativos de cocifia para
levar, co fin de ter varias optiéns nestas datas nas que as saidas
ao aire libre danse constantemente.

DATAS DE REALIZACION: Xoves , 4 de xullo.

HORARIO: de 19 @ 21,30 h.

LUGAR: Hello Cooking (RUa de Sar 96, Baixo)
DESTINATARIOS: mozos e mozas, a partir de 16 anos
PREZ0: 8 €

Para participar nestas actividades formativas é necesaria unha
inscricién previa a realizar no:

Departamento de Xuventude
Centro Sociocultural e Xuvenil Municipal O Ensanche
Frei Rosendo Salvado, 14-16 Baixo

Santiago de Cor;\poste|o CONCELLO DE

- Tel.: 981 543 001 Fax: 981 543 002 SANTIAGO

* dptoxuventude@santiagodecompostela.org

Departamento de Xuventude
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DATOS TECNICOS:

DESCRICION:

O Departamento de Xuventude do Concello de Santiago

organiza unha oferta para o tempo libre e o lecer, no periodo
vacacional de verdn que contén varias iniciativas coas que se
pretenden dar resposta cos intereses da mocidade da cidade.

O programa proposto consiste nunha oferta de turismo activo,
deporte de aventura e talleres, especialmente pensados para
a xuventude.

O deporte de aventura é unha nova forma deportiva que pon
& persoa en contacto directo coa naturaleza. Coa motivacién
do traballo en equipo e a superacién de metas, o participante
ten que pofier en funcionamento unha serie de destrezas e
cualidades fisicas e especialmente relacionais xa que pasa

a formar parte dun grupo de iguais cos que compartiré unha
serie de experiencias de gran infensidade.

Ademdis plantéxanse dias actividades formativas a desenvolver
na cidade, tamén cunha temética que pode vincularse a este
periodo estival.

OBXECTIVOS:

- Constituir unha iniciativa de ocio alternativo

- Fomentar a préctica deportiva e a adquisicién de hdbitos
saudables.

- Crear un punto de encontro no que compartir intereses comins.

- Promover a informacién, concienciacién e sensibilizacién da
poboacién sobre o medio natural.

- Contribuir ao espirito da convivencia e solidariedade.

CAMPAMENTO MULTIAVENTURR
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AVENTURA
(PORTUGAL)

CAMPAMENTO PENA AVENTURA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES_. '

Esta actividade levarasea cabo de acordo co seguinte programa
de actividades:

12DIA
10H. Partida de Santiago
11,30 . Chegada ao Parque (Hora Portuguesa)
Slide (Tirolina)
Escalada
Xogos Nocturnos

2°DIA
Ruta Aventura
Tiro con arco
Pirauga
Xogo Nocturno

32DIA
Paintball
Ruta pedestre
Piscina
Visita a vila de Ribeira da Pena
Xogos nocturnos

49 DIA
Descenso no Fantasticable (Tirolina)
Actividades no rio Poio
Festa nocturna

52 DIA
Salto Negativo
Segway
14H. Saida do Parque (Hora Portuguesa)
1730 H. Chegada a Santiago

DATA DE REALIZACION: Do 8 ao 12 de xullo

LUGAR: Parque Pena Aventura. Bustelo- Salvador. Ribeira da Pena
(Portugal)

DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 18 a 30 anos, empadronados
no Concello de Santiago

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 40 persoas

PREZ0: 75 €

CAMPAMENTO ENGLISH SURF CAMP
PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Ao longo de cada xornada os mozos e mozas participantes
desenvolverdn o seguinte programa de actividades:

8,30 H. Erguer, aseo persoal
9H. Almorzo

9,30 H. Actividades de Maid |
1230 H. Actividades de Maiid |l
14 H. Xantar

14451, Sesta, Teléfono. Tempo de Xogo
1530 H. Actividades da Tarde |
1730 H. Merenda

18 H. Actividades da Tarde I
20H. Duchas

21H. Cea

2145 H. Parlamento

2215 H. Velada

23.45 H. Boa Noite

- ACTIVIDADES DE MANA I:

o Surf e Bodyboard

e Paddelboard o Kaiak-surf

o Esnorquel

e Visita a Barofia (Actividades de interpretacién dos castros

e de escalada)

- ACTIVIDADES DE TARDE |

o Surf o Deporte Alternativo
o Paddelboard o Xeocaching

o Esnorquel o Olimpiada Nadtica
o Sendeirismo

-ACTIVIDADES DE MANA II E DE TARDE I

Bio-espazo (ximcana fotogrdfica, actividades de recofiecemento
das especies, construcién dunha maqueta, laboratorios da auga,
birdwatching, labores de proteccién da naturaleza, entre outras)

On English (actividades de préctica e relacionais que se
desenvolverdan a través das unidades diddcticas de Playing,
Speaking e Daily)

DATA DE REALIZACION: Do 14 ao 21 de xullo

LUGAR: Praia de Carnota. Albergue de Caldebarcos
DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 14 a 17 anos,
empadronados no Concello de Santiago

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 25 persoas

PREZ0: 120 €

XORNADA MULTIAVENTURA

Ao longo dunha xornada os mozos e mozas participantes
realizardn unha serie de actividades lddico-deportivas que
serdn as seguintes:

Rafting

Tiro con Arco
Tirolina

Mini Painball
Escalada
Inclde o xantar)

P

DATA DE REALIZACION: 23 de xullo

LUGAR: Carcacia

HORARIO: De 10 a 20 h.

DESTINATARIOS: rapaces e rapazas de 16 a 30 anos,
empadronados no Concello de Santiago

NOMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 30 persoas

(10 de 16 a 18 anos e 20 de 18 a 30 anos)
PREZ0: 15 €




