CURSOS

monograficos

I

LUGAR: HORARIO:

Centro Sociocultural de Vidan, Casona de de 10.00 a 14.00
Fuentes, s/n.

DATAS: PREZQ:

Plantas Medicinais i: 25 deimaio; 1 e 8 de xufo 28€ cada monogréfico.Prazas limitadas.
(4 horasicada dia).

Plantas Medicinaisli*; 15, 22 e 29 de xufo ABERTO PRAZO DE

(4 horas cada dia).

PLANTAS MEDICINAIS II
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*pra cursar Plantas Medicinais Il, débese cursar primeiro I N Sc RIC I o N D E N D E o 5 D E CONCE“-O DE SC]@CUmralg‘%
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curso de plantas medicinais | e Il

PROGRAMACION

OBXECTIVOS

= Cofiecer e‘recofieceras plantas-medicinais
e autoctonas.

- Dotar aoralumnado dos conecementos
tedrico-practicos precisos para a
recoleccion, secado, conservacion e uso das
plantas medicinais.

- Aprezar e valorar os recursos € a cultura
autoctona.

CONTIDOS

~Introduccion a Fitoterapia. Breve historia.
- partes utilizadas das plantas:raiz, tallo,
follas, flores e froitos.

- Recoleccidn, secado e conservacion das
plantas medicinais.

- Estudo de 30 plantas medicinais: 18
silvestres autdctonas, 12 que se poden
cultivar no nosa clima, planta sorpresa.

- Métodos de aplicacion e técnicas de
preparacion:; infusion, aposito, tintura,
crema, decoccion,'maceracion, aceite.

- Da planta.ao remedio. Preparacién practica
de infusiéns, maceracién, tinta, aposito,
aceites e cremas.

- Plantas Asociadas. Plantas medicinais
segundo as propiedades,

- Plantar para curar as plantas.

ACTIVIDADES

- Saida 6 campo para recofecemento e
recoleccion de.plantas.

« Elaboracion‘de herbario (con plantas
recollidas nas saidas pola localidade.
s'Recoller,'no lugar onde viven, a cultura
ou os remedios que hai sobre plantas
medicinais e facer un informe.

- Se 0 tempo o permite e a estacion € a
axeitada, poderan realizarse as
preparacions sequintes: licor de herba-
luisa, alcol de romeu, aceite de caléndula,
aceite de hiperico, aceite de lavanda,
arrope de sabugueiro, champan de
sabugueiro, auga da raiha-de Hungrfa,
purin de estruga, ete...

IMPARTIDO POR:
CARMEN PICALLO FERREIRO

Diplomada en Fitoterapia e
Aromaterapia

CURSO DE PLANTAS MEDICINAIS | E I

cursos monograficos

PROGRAMACION POR SESION

FICHA DESCRIPTIVA DE CATRO PLANTAS MEDICINAIS

- Epoca de recoleccion.

- Onde se atopa.

- Parte utilizada da planta.
- Vlirtudes e uso.

- Contraindicacions e precaucions.

PRESENTACIONS DAS PLANTAS MEDICINAIS

- En macetas.

- Secas.

- Sementes e Infusions (degustacion de infusion). ACTIVIDADES

OUTRA MODALIDADE DE SESION

- Saida 6 campo polos arredores do centro
para reconecer e recoller plantas medicinais
autoctonas e elaborar un herbario coas
plantas recollidas.

- Infusion de coccion, tintura,
maceracion, aceite, aposito, crema,




