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Os obradoiros para bebés estimulan as habilidades dos pequenos
e ofrecen ideas creativas aos pais

Os pais e nais saben que os bebés necesitan xogar e sentirse estimulados. Pero cando chega o momento de pofier en
practica este consello non sempre se atopa o tempo, a maneira ou a enerxia necesarios. Para resolver ese tipo de
problemas, propofiemos unha opcién muy util: acudir a algun dos obradoiros que este nadal organizamos dende a
Rede de Centros Socioculturais.

¢ Qué beneficios aportan os nosos obradoiros para bebés?

Estimular la psicomotrocidade do bebé

Fomentar la sociabilidade do bebé, pois comparten espacio con outras familias

Pasar un rato divertido co pai ou a nai (ou cos dous a un tempo) e aproveitar ese momento para fortalecer o vinculo
afectivo con eles

Proporcionar ideas para que a familia aprenda a xogar e que os nenos non se aburran na casa

Nos nosos obradoiros 0s nenos e 0s pais acaban coas mans cheas de pintura y coa roupa lista para ir & lavadora.
Procuraremos estimular a motricidade fina e de que o neno se familiarice cos conceptos de espacio, tamafo, color, etc.
Motivar aos nenos a crear preparaos para unha aprendizaxe cada vez mais complexa e permitelles descubrir o mundo,
xa que estas actividades axudan a favorecer o desenvolvemento dos pequenos a través dos sentidos e 0 movemento,
fortalecendo os lazos de unién entre pais e fillos.

Ademais todas as familias levaran un pequeno recordo para a casa.

Mamd,Papa ¢ Que fago coas mans? 18 de decembro Casa das Asociaciéns
Bebés de 6 a 24 meses acompanados. 18:00h R/ Manuel Beiras, 3
Mamad,Papa ¢a que saben as cores? 20 de decembro Casa das Asociacions
Bebés de 12 a 36 meses acompanados. 11:00h R/ Manuel Beiras, 3
Mama,Papa ¢a que saben as cores? 2 de xaneiro Casa das Asociacions
Bebés de 12 a 36 meses acompanados. 18:00h R/ Manuel Beiras, 3
Mamad,Papa ¢ Que fago coas mans? 3 de xaneiro Casa das Asociaciéns
Bebés de 6 a 24 meses acompanados. 11.00h R/ Manuel Beiras, 3
IMPORTANTE:

*Imprescindible estar apuntado.

*Traer roupa preparada para mancharse e moitas ganas de divertirse.

*Duracion aprox 50 mins.

*En caso de non poder asistir rogamos avisen o antes posible para que outra familia poida ocupar a praza, tIf 981 542
350 (Casa das Asociacions).
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