envejecimiento
activo

P R o G R A M A ..
COOPERACION TRANSFRONTERIZA Union Europea
ESPANA~PORTUGAL FEDER
COOPERACAO TRANSFRONTEIRICA Invertimos en su futuro
- 4 0 0 7 ~ 2 0 ] 3

Nuevas practicas institucionales,
de base transfronteriza, sobre envejecimiento activo

ENVEJECIMIENTO +ACTIVO

Financiado a través de Fondos Estructurales, (POCTEP 2007-2013),
cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER)

PROGRAMA DE TELEASISTENCIA AVANZADA

NUEVAS TECNOLOGIAS AL SERVICIO @
DE LAS PERSONAS MAYORES clogerontologia®
SERVICIOS: )

- Formacion: formato video sobre pro- .~
mocioén del envejecimiento activo, pre-
vencion de la dependencia, formacion
al cuidador de personas con depen-
dencia,...

- Videoconferencia con profesiona-
les: horario de 10,00 a 14,00 h.

- Entrenamiento de la memoria:
Telecognitio®

- Navegacion Internet, ...

~ Si tienes mas de 65 anos o eres cuidador/a
\ de una persona con dependencia

- Inscrlbete |
| | es gratuito:

Antes del 31 de Octubre
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