 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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Organizado por: Equipo Benestar Urbana Norte
Lugar: Casa das Asociacións de Benestar Social e Igualdade.
Rúa Manuel María nº 6. Salgueiriños.
Datas: do 23 de Decembro 2010 ao 4 de Xaneiro do 2011.



FUNDAMENTACIÓN:
 

O presente programa ten a finalidade de ofertar un servizo de carácter lúdico educativo 

promovendo o emprego positivo do tempo de lecer na infancia. Preténdese favorecer a conciliación familiar e laboral mediante o desenvolvemento de actividades con menores 

de seis a doce anos no período vacacional de Nadal. As actividades a desenvolver van encamiñadas non só a atender aos nenos/nenas na 

dimensión da educación e da coeducación, senón tamén, de cara a unha conexión co 

entorno mais achegado á persoa e contribuir o desenvolvemento positivo dunha comunidade igualitaria, tanto no ámbito familiar, como social e cultural.

 

POBOACIÓN DESTINATARIA:
 

O Programa de Actividades do Nadal está destinado a nenos e nenas de idades comprendidas entre os 6 e os 12 anos que estean vinculados á zona de actuación do Programa Urbana Norte Benestar. 

O grupo de participantes é limitado, cun máximo de vinte e un mínimo de cinco.
 

OBXECTIVOS:
 

Obxectivo Xeral:
Proporcionar unha alternativa de ocio educativa e participativa.
 

Obxectivos específicos:
- Previr posibles situacións de risco ou exclusión social
- Promover actitudes de colaboración e compañerismo
- Potenciar a creatividade e as actividades manipulativas

- Facilitar a adquisición de coñecementos, habilidades e actitudes a través do 

aproveitamento do tempo libre

- Favorecer a conciliación familiar e laboral nos períodos non lectivos 

- Fomentar hábitos saudables 

- Fomentar a participación baseada na coeducación e na igualdade de xénero

 

METODOLOXÍA:

A metodoloxía basease nun enfoque constructivista promovendo a participación activa 

dos/das participantes, partindo dos seus intereses, gustos e inquedanzas (vinculados a 

estas datas tan significativas para os mais pequenos/as).
As actividades propostas caracterízanse por ser:
- Flexibles: adaptaránse as idades e características persoais dos nenos e nenas.
- Participativas: sendo os nenos e nenas axentes activos da súa aprendizaxe
- Grupais: fomentando o traballo en equipo.
Intervirase en dous niveis:
Grupal:  as actividades realizaránse dun xeito colectivo, fomentando  a integración social, a
cohesión grupal e o sentimento de pertenza ao grupo.
Individual: tendo coma base a intervención grupal, realizarase un reforzo ou apoio
individualizado nos casos que o precisen, dependendo das características persoais que

 inflúan no desenvolvemento das actividades do grupo.
 

 

 

DESENVOLVEMENTO E TEMPORALIZACIÓN:

 

 

	
	Día
	Actividade
	Comezo
	Fin

	Xoves
	23
	Benvida
	10:00 h
	13:00 h

	Martes
	28
	Xogos
	10:00 h
	13:00 h

	Mércores
	29
	Obradoiro de
teatro
	10:00 h
	13:00 h

	Xoves
	30
	Festa fin de ano
	10:00 h
	13:00 h

	Martes
	4
	Festa de
despedida e
entrega de
diplomas.
	10:00 h
	13:00 h


 

 

* Xoves 23 de Decembro 2010
- Dinámicas de presentacion (Dinámicas grupais)
- Elaboración dun mural de Nadal (Cooperación)
- Manualidades navideñas (Comunicación)
* Martes 28 de Decembro 2010
- Xogos de confianza
-Xogos populares
 

 

 

*Mércores 29 de Decembro 2010
- Obradoiro de teatro

* Xoves 30 de Decembro 2010
- Xornada de portas abertas.
-Representación
- Arbol dos desexos
- Badaladas de fin de ano e brindis polo ano novo
 

* Martes 4 de Xaneiro 2010
- Preparación dos pinchos
- Decoración e acondicionamento do local
- Xornada de portas abertas
- Festa de despedida
- Degustación
- Entrega de diplomas
 

 

 

 

 

AVALIACIÓN:

A consecución dos diferentes obxectivos do programa medirase a través dos seguintes
indicadores:
- Número de participantes
- Idade dos/das participantes
- Sexo dos/das participantes
- Grado de participación nas actividades
- Grado de satisfacción dos/das participantes
- Grado de implicación/participación dos/das responsables dos/das menores
 

Instrumentos de avaliación a empregar:
- Follas de inscripción
- Rexistro diario de participación
* Dos menores participantes
* Dos adultos responsables (nas xornadas de portas abertas)
- Cuestionario
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