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DOCUMENTACIÓN /Actividades pechadas

XOVES, 7 DE OUTUBRO

10.00-12.00 h.
Conferencia “Tipos de contrato tras a reforma laboral”. Begoña Costa Camino, economista e socia fundadora de C&B Asociados, explicará as reformas que se están a producir no mercado laboral prestando especial atención ás características dos novos tipos de contrato.

13.00-13.45 h.
Conferencia “Como abordar a busca de emprego en tempos de crise”. Elisa Rodríguez Hernández, psicóloga e até 2009 xerente de desenvolvemento de recursos humanos de R Cable e Telecom, exporá os elementos clave a ter en conta na busca de emprego: coñecemento do mercado, planificación, autodiagnóstico de competencias e motivacións, e presentación ante as empresas.

16.00-20.00 h.
Obradoiro “Unha persoa non sabe do que é capaz até que o intenta”. Nelly Rey de Rey e Teresa Hernández Armentia, especialistas en coaching e socias fundadoras de IDENTIA, impartirán un obradoiro baseado nas técnicas de  coaching laboral, dirixido a mellorar as capacidades estratéxicas dos/as participantes na procura de emprego.

17.00-17.45 h.
Conferencia “Quen es realmente?” Felipe García Rey, coach formado por destacados profesionais a nivel internacional e con máis de 14 anos de experiencia comercial, incidirá no autocoñecemento e no desenvolvemento da marca persoal como unha das claves para venderse mellor no competitivo mercado laboral.

18.00-18.45 h      Conferencia “Busca de emprego: a importancia da formación”. Marisol Vázquez Suárez, diplomada en relacións laborais e posgrado de especialización en práctica laboral e recursos humanos, analizará a importancia da formación como elemento motivador, que propicia un desenvolvemento persoal e profesional do individuo, atendendo ás diferentes vías formativas existentes no mercado laboral actual.
VENRES, 8 DE OUTUBRO

10.00-14.00 h.
Obradoiro “Dá os teus primeiros pasos con fe: non é necesario que vexas toda a escaleira, só dá o primeiro paso”. Nelly Rey de Rey e Teresa Hernández Armentia, especialistas en coaching e socias fundadoras de IDENTIA desenvolverán este obradoiro de coaching laboral, dirixido a persoas con especiais dificuldades de inserción laboral,co obxectivo de que atopen ou recuperen as súas motivacións e avancen na busca emprego.

10.00-10.45 h.
Conferencia “O segredo do teu éxito és ti mesmo”. Faustino Sánchez Guido, licenciado en económicas e actualmente técnico de formación e selección de CESS El Corte Inglés, reflexionará sobre a mellor forma de acadar os obxectivos que nos propoñamos partindo dunhas ideas e estratexias propias.

10.00-12.00 h.
Seminario “A entrevista de traballo: construcción dunha imaxe”. María Eugenia Fernandes Montilla, directora de Arquetipos Consultores, impartirá esta acción formativa dirixida a todas aquelas persoas que queren mellorar o seu impacto nas entrevistas de traballo a través da construción dunha imaxe coherente co obxectivo desexado.

13.00-13.45 h.
Conferencia “Autoemprego: atrévete”. Marisol Vázquez Suárez, diplomada en relacións laborais e posgrado de especialización en práctica laboral e recursos humanos, e socia fundadora de Affines Asesores, informará sobre o autoemprego como unha vía de acceso ao mercado laboral.
[image: image1.png]OFICINA DE PROMOCIÓN ECONÓMICA E EMPREGO. 

Multiusos de San Lázaro, Porta 9. Avenida de Fernando Casas Novoa, 20. Telf: 981 54 24 93. Fax: 981 54 24 92. 

Correo electrónico: promocioneconomica@santiagodecompostela.org. Páxina web: www.maiscompostela.org

[image: image2.png]