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Presentamos o Programa “FORMAT” que, como resultado da colaboracion establecida desde hai uns
anos coa FUNDACION RACE, constitte unha proposta educativa do programa municipal de Educacién
Viaria e na Autoproteccién en centros escolares ;Onde esta o perigo?, que comprende un conxunto de
actividades para introducir e desenvolver na escola e de maneira moi especial nas familias, habitos de
seguridade viaria e actitudes civicas. Constitie ademais a resposta a preocupacion sentida pola

comunidade educativa respecto da seguridade nas instalacions educativas de Santiago

Sen dubida, a idade mais axeitada para comezar a educar o habito de autoproteccion entre a poboacién é
a escolar, para o que as distintas actividades practicas sobre como se debe actuar en situaciéns de
perigo, son o0 medio mais eficaz e directo para desenvolver unhas pautas de conduta e actuar cos

minimos riscos posibles en calquera emerxencia individual ou colectiva.

A Escola RACE esta a desenvolver para este curso escolar 2009-2010 o Programa de Formacion Viaria-
Forma T, dirixido aos escolares de secundaria e centrado no fomento de actitudes e condutas seguras
respecto dos sistemas de autoproteccién no vehiculo e o uso do automébil, baixo os criterios de
sostibilidade. Ten como obxectivo a prevencion dos accidentes de trafico desde a idades mais temperas,

seguindo as indicaciéns marcadas pola Union Europea para o ano 2010 de reducir & metade o nimero de
vitimas mortales. A mocidade de entre 15 e 24 anos representan o 11% da poboacion espafiola e
supofien 0 18% dos falecidos por accidente de trafico e o 25% de feridos graves. Este dato pon de
manifesto a necesidade de levar adiante accions preventivas para esta franxa de idade, que se centren

en fomentar actitudes e comportamentos viarios seguros.

Esta accion establecémola dende a colaboracion entre diferentes institucions e departamentos municipais
cunha perspectiva de transversalidade. Un elemento importante para o desenvolvemento das propostas
que presentamos é a coordinacion permanente coa Fundacion Race pola dispofiibilidade de
equipamentos, asesoramento didactico e dotacion de materiais que nos achega, asi como a implicacion
dos servizos municipais, nomeadamente da Policia Local, do Servizo Municipal de Extincidn de Incendios
e Salvamento e da Agrupacion de Voluntarios de Proteccion Civil, que resultan imprescindibles para o

funcionamento do programa
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OBXECTIVO

- Fomentar actitudes e condutas seguras respecto aos sistemas de auto proteccion no vehiculo e o

uso do automdbil baixo criterios de sustentabilidade.

- Contribuir & formacién dos escolares na seguridade viaria.

- Divulgar os factores de risco no trafico e crear unha cultura dunha mobilidade mais sostible e segura

coas xeracions futuras.

- Facilitar aos centros educativos que realicen actividades de educacion viaria, 0 asesoramento

técnico, practico e psicoldxico necesario para a aplicacion de programas de educacién viaria.

METODOLOXIA DA FORMACION

1. Recepcion de participantes

2. Introducion

Explicacion do desenvolvemento das actividades e os obxectivos de canda unha das
unidades didécticas.

Organizacion dos grupos por talleres

3. Participacion dos estudantes nos diferentes obradoiros tematicos:

Obradoiro 1: A seguridade pasiva no vehiculo
Obradoiro 2: A seguridade infantil
Obradoiro 3: Riscos asociados ao consumo alcol

Obradoiro 4: Aula da seguridade e a sostibilidade

4. Posta en comin: busqueda da mensaxe clave para cada unha das catro unidades didacticas e
recollida das aportacions no “caderno da seguridade viaria

DURACION DO CURSO  60/75 min.

POBOACION OBXECTIVO

1. Alumnos/as de secundaria dos centros educativos de Compostela

2. Adultos, especialmente pais € nais. xornadas abertas en horario de tarde.
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En XORNADA DE MANA recibiranse nas instalacions alumnos de, 3° e 4° ESO, 1° e 2° de Bacharelato.
O numero de alumnos estimados en cada cidade sera de 350-400 alumnos, a razén de 3-4 grupos de 25

alumnos por dia na xornada de mafia.

En XORNADA DE TARDE realizaranse actividades de PORTAS ABERTAS, - A Escola abrira as stas
portas a toda a cidadania, chegandose deste xeito ao colectivo adulto. Nesta edicion desenvélvese un
programa en materia de sistemas de retencion infantil dirixido a pais e nais., Asi mesmo, os técnicos da
Escola informaran e atenderan calquera tipo de dubida ou consulta en materia de Educacion e

Seguridade Viaria.

DATAS DO PROGRAMA
Do 1 ao 5 de marzo de 2010

CIDADES

Nesta primeira edicion do Programa Forma T participan as cidades de Santiago, Cérdoba, Guadalaxara,

Pontevedra, Mérida e Lleida.

AVALIACION DA ACCION

Alumnado

Cada grupo que visita os talleres deixaran plasmadas as conclusions mais importantes ao finalizar a
actividade no “Caderno RACE-TOYOTA da Seguridade Viaria.

Profesorado
O profesorado encargado da actividade cubrira un cuestionario de calidade referente a catro pardmetros
basicos:

e (Contidos

e Monitores

e |[nstalacions

e Avaliacion xeral da actividade

Institucions
Existe un informe das institucions visitadas, que mostran o seu grado de satisfaccién coa actividade
realizada no seu municipio.
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CONTIDOS

TALLERI: A SEGURIDADE PASIVA NO VEHICULO
Temario
1. Que é a seguridade pasiva do vehiculo?

Son todos os elementos que minoran as consecuencias de sufrir un accidente de trafico: Cinto de
seguridade, repousacabezas, airbag, barras de proteccion laterais, etc.

2. Importancia dunha postura correcta no caso de accidente

e A posicion do condutor ao volante é fundamental para unha boa conducion.

e Maior liberdade de movementos, control de automabil e estabilidade do noso corpo.

e En caso de colisién, as lesions serdn menores para oS ocupantes que vaian correctamente
colocados.

e \iaxaremos mais comodos e relaxados, atrasando a aparicidén de cansazo

Como cofiecer a posicion correcta? Antes de comenzar a circular debemos colocar o asento a distancia
correcta:

e Nin moi cerca ... para non perder capacidade de manobra e evitar impactos contra o volante
e Nin moilonxe ... para poder manexar o volante e os pedais con soltura

Sentados coas costas en posicién normal (nin moi arqueados, nin totalmente pegados ao respaldo),
colocar o brazo estendido por encima do volante.

O aro do volante debe quedar situado & altura do noso pulso.
3. Importancia do cinto de seguridade

O cinto de seguridade € o dispositivo mais eficaz

O seu uso reduce un 50 % o risco de perder a vida.

En Europa falecen cada ano 15.000 automobilistas que non levaban o cinto
Se todos fixésemos uso del, cada ano salvarianse 7.500 vidas.

En Espafia, en torno ao 40% dos falecidos non o levaba posto

Cal é a sua misién?: Reter e protexer os corpos dos ocupantes, evitando os golpes violentos dentro do
habitaculo e a sta proxeccion fora del. Se viaxamos sen cinto de seguridade e sufrimos unha colision, o
noso corpo continlia a siia marcha a esa mesma velocidade.
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4. Uso correcto do cinto de seguridade
Para minimizar os danos no caso de accidente, debemos seguir as seguintes indicacions:

e Sempre deberan axustarse correctamente e sen folguras:
A banda horizontal debe situarse o méis baixa posible, nunca sobre o0 estbmago.
A banda diagonal debe suxeitar o ombreiro e cruzar o peito, e nunca tocar o pescozo.

e Levar roupas demasiado grosas, asi como coxins u outro obxeto acolchado, restaralle eficacia
ao cinto de seguridade.

e Debemos asegurarnos de que a cinta non esté dobrada ou torta.

e Por ltimo, o correcto axuste do asento complementa o cinto para evitar o “efecto submarino”, é
dicir, sair por debaixo ho momento do accidente.

Dende Septembro de 2006 ¢ obrigatorio o uso do cinto de seguridade tamén para embarazadas, xa que
esta demostrado que... jA maior maneira de protexer o feto é protexer a nai!

5. Uso correcto do repousacabezas

O repousacabezas controla o desprazamento cara a atras da cabeza reduce, no caso de choque, o risco
de lesion nas vértebras que forman el pescozo, vértebras cervicais. E un dos elementos esenciais da
seguridade pasiva.

O repousacabezas debe situarse 0 mais preto posible da parte posterior da cabeza sen quedar apoiada
nel, a unha distancia méxima de 4 cm aprox.

Non se debe deixar o repousacabezas na sUa posicién mais baixa. O centro de gravidade da cabeza (que
se encontra & altura dos ollos) debe coincidir coa parte resistente ou rixida do repousacabezas. Outra
referencia util: que a parte superior da cabeza e a do repousacabezas queden & mesma altura.

6. Mitos e falsas crenzas sobre o cinto de seguridade

O estar suxeitos ao vehiculo permitiranos non golpear contra as partes rixidas do habitaculo e non sair
despedido do vehiculo, o que nos provocaria graves danos. A probabilidade que nos ofrece o cinto de
non golpearmonos e evitar perdermos o cofiecemento € moito maior que a que tifiamos de resultar
mortos por non utilizalo. Por iso, sempre é importante levalo, incluso no caso de incendio ou caida do
vehiculo a agua.

Recursos e Instalacions:

*Monitor Seguridade Vial
«Simulador de impacto
*Lona

Expositor informativo

Mensaxes clave:
«Cinto e repousacabezas, fundamentais a calquera velocidade.

O uso do cinto nos asentos infantis reduce en mais dun 50% o risco de perder a vida.
Quen non utilice o cinto, provocaralles graves danos ao resto de ocupantes.
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TALLERIl: A SEGURIDADE INFANTIL
Temario
1. Por que son necesarios os asentos infantis de seguridade?

Os SRl axudan a protexer os mais pequenos cando circulan a bordo dun vehiculo.
0 uso dos SRI reduce nun 75% as lesions en caso de sinistro ou, dito doutro xeito, son capaces de evitar
tres de cada catro lesions

2. Normativa

Setembro de 2006: Regulacion no Regulamento Xeral de Circulacion sobre a obrigatoriedade de utilizar
Sistemas de Retencion Infantil ata 1,35 metros de altura.

Nos asentos traseiros, as persoas por baixo de 1,35 centimetros deben ir sempre con dispositivos de
seguridade adaptados (excepto en taxis en via urbana).

Nos asentos dianteiros, os menores de 12 anos con estatura inferior a 1,35 centimetros deben ir sempre
con dispositivos de seguridade adaptados.

En autobuses de mais de 9 prazas e os de transporte escolar, o condutor e 0s ocupantes de mais de 3
anos, excepto aqueles que non superen os 1,35 centimetros de estatura, deben utilizar os cintos de
seguridade (se os vehiculos os levan instalados).
Cofieces a sanci6n por non levar seguros 0s mais pequenos?

Sancion econdémica de ata 300€

Retirada de 3 puntos do permiso de conducion.

3. Tipos de asentos infantis

Grupo O (de 0 a 10 quilos). Esportas
Esporta adaptada para naipelos de até 10 quilos de peso. Debe instalarse no asento posterior do
vehiculo, en posicién transversal, colocando o neno coa cabeza cara ao interior.

Grupo 0 e 0+ (de 0 a 13 quilos). Portabehés

Sistema que permite levar o bebé na parte traseira ou na parte dianteira do vehiculo, sempre que o airbag
do copiloto estea desconectado ou non dispofia del. A colocacion do asento infantil sera sempre en
sentido contrario & marcha.

O sistema protexe 0 bebé a través duns arneses dispostos na propia cadeira, que vai ancorada ao
vehiculo. Pode levar ancoraxe Isofix

Grupo 1 (de 9 a 18 quilos)

O neno vai suxeito ao asento a través dun arnés, e este ao vehiculo, permitindo a stia colocacién en
ambos os sentidos da marcha. E moi importante axustar o asento a medida que medra o rapaz, e evitar
folguras tanto nos arneses como na instalacion co cinto.

Este grupo pode adquirirse con ancoraxe Isofix.
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Grupo 2 (de 15 a 25 quilos)

O elevador con respaldo permite adaptar o percorrido do cinto de tres puntos aos sistemas de retencion,
utilizando o cinto de seguridade do vehiculo para suxeitar 0 neno. Con este sistema o neno pode viaxar
no asento dianteiro ou no traseiro, e en sentido da marcha.

Grupo 3 (de 22 a 36 quilos)
O coxin alzador eleva o neno para que poida utilizar o cinto de tres puntos do vehiculo con total
seguridade. Pode ir tanto en prazas dianteiras como traseiras en sentido da marcha.

4. Importancia dun uso correcto

A sla suxeicion realizase por medio do cinto de seguridade. Debemos ler as instrucions do fabricante
detidamente, as posibles folguras deben ser sempre eliminadas para que o asento non abanee e quede
firmemente suxeito.

Debemos investir o tempo necesario en colocar o asento correctamente.

Son moitos 0s casos nos que, debido &s enormes forzas que se producen nun accidente, o asento sae
disparado xunto co neno.

As présas ao instalalo, 0 pensar que non pasa nada por ir a un sitio préximo, ou o descoidarse por
cambiar frecuentemente o asento dun coche a outro, pode ter consecuencias moi graves.

5. Situacion dentro do vehiculo e tipos de ancoraxe

As prazas mais seguras son as traseiras e, entre estas, 0 asento central. Ao estar precisamente no centro
do coche, esta praza atbpase mais afastada dos posibles puntos de impacto.

NUNCA debemos colocar un asento de seguridade dos que van en sentido contrario & marcha, diante
dun airbag frontal. Ao ocupar a zona de despregamento natural do airbag, o asento sairia despedido
xunto co neno.

Ancoraxe ISOFIX:

ISOFIX € un sistema de suxeicion entre a cadeira de seguridade infantil e o asento do vehiculo. A sta
principal vantaxe é que evita os posibles erros de instalacion.

O asento de seguridade infantil esta dotado duns peches que enganchan nunha especie de argolifias
situadas no asento do coche, entre o respaldo e a base do asento.

Recursos e Instalacions:

Monitor Seguridade Viaria
Vehiculo Toyota

Xogo de SRI

Expositor informativo

Mensaxes clave:
Nunca levar 0s nenos no colo.

Ata 1,35 cm de altura, sempre cun asento infantil.
Hai un sistema de retencién homologado para cada peso e talla.
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TALLERlIl: RISCOS ASOCIADOS AO CONSUMO DE ALCOHOL
Temario

1. Como funciona o alcohol no organismo?

a. Fase de Absorcion

O alcohol é unha substancia quimica que, tras ser inxerida, non é transformado do mesmo xeito que a
comida polos zumes gastricos do estdmago ou do intestino, senén que pasa directa e moi rapidamente
sobre todo en xaxun, ao sangue.

Alcanza as maiores concentracions no sangue tras 30 - 90 minutos.

b. Fase de distribucion

Desta forma, o alcohol chega rapidamente (hidrosoluble) a todos e cada un dos sistemas do corpo,
exercendo algunha modificacién funcional, posto que actua directamente sobre a estrutura das células.

c. Fase de Eliminacion

Por metabolizacion: Cando se inxire alcohol, 0 organismo non pode almacenalo. Metabolizase
entre 0 90 e 98 % no figado. Consiste na oxidacion do alcohol e realizase a un ritmo constante. Como s6
pode ser oxidado a unha certa velocidade no figado, mentres termina de ser queimado, o alcohol
permanece no sangue e nos tecidos.

Por Eliminacion directa: Entre un 2 e un 10 % do alcohol inxerido non é metabolizado polo figado
e eliminase como tal por distintas secrecidns corporais e sobre todo polos ourifios € 0 aire expirado. A
cantidade de alcohol que se elimina é directamente proporcional & concentracion do mesmo no sangue,
polo que a medicién do alcohol no aire expirado é vélida para cofiecer o grao de alcoholemia dunha
persoa.

A concentracion de alcohol en sangue diminGe a un ritmo de 0.2 gramos por hora, unha vez que se
terminou de inxerir alcohol.

2. Os efectos do alcohol

Os efectos que produce o alcohol na conducién son moitos: unha menor capacidade de concentracion,
un aumento do tempo de reaccién, unha peor estimaciéon do risco e das diferentes situacions da
circulacién, somnolencia, percepcion da velocidade menor ca a real, atencion dividida, euforia, etc. Como
poden entenderse facilmente, todos estes efectos resultan tremendamente perigosos & hora de manexar
un vehiculo.

3. Alcohol e conducion

Non hai ninguin remedio caseiro que elimine os seus efectos.

O Unico remedio é esperar. O figado elimina a un ritmo constante de 0,1 - 0,2 gr. por hora.

Emprega o transporte publico. Aforra a Ultima copa, e polo mesmo difieiro chega seguro en taxi, paga a
penal
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4. Unica taxa valida para conducir

O mellor consello: "Se bebes alcohol non conduzas. Lembra 0,0"
Se bebes un pouco, mellor con comida e amodo. O teu corpo tera mais tempo para metabolizalo.

5. Mitos e realidades
Provoca un falso estado de euforia, seguridade e confianza nun mesmo.

Verdadeiro. O alcohol altera significativamente o comportamento: o suxeito méstrase mais desinhibido,
euforico e cunha menor capacidade de xuizo.

Diminue os reflexos.

Verdadeiro. A resposta ante situacidns imprevistas faise deficiente, aumentando considerablemente o
tempo de reaccién e diminuindo en xeral os reflexos.

Aumenta o campo visual do condutor.
Falso. En realidade altérase o movemento dos ollos, dificultando o seguimento de obxectos en
movemento. Vese alterado tamén o campo de visién, a capacidade para enfocar obxectos a distintas
distancias e a capacidade de manter fixa a mirada nun punto concreto.

Producense alteracions da coordinacion

Verdadeiro. ProdUcense trastornos motrices. Existen variaciéns no control da direccion, no uso do freo e
no seguimento da traxectoria correcta.

Perda do permiso de conducir

Verdadeiro. Conducir cunha taxa de alcohol superior & permitida pode restar até 6 puntos do teu permiso
de conducir, ademais da suspensién inmediata do permiso.

Recursos e Instalacions:
Monitor de Seguridade Viaria
Lentes simuladoras alcoholemia
Lona de préacticas

Expositor informativo

Mensaxes clave:

Alcohol e conducion son incompatibles
Non existen remedios caseiros para reducir os efectos, s6 se pode esperar.
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TALLER IV: AULA DA SEGURIDADE E A SUSTENTABILIDADE

Temario
1. O cinto de seguridade

O cinto de seguridade € o dispositivo méis eficaz, reduce en méis dun 50 % o risco de perder a vida.
Cal é a sta mision: Reter e protexer os corpos dos ocupantes, evitando os golpes violentos dentro do
habitaculo e a sta proxeccion féra del.

Para minimizar os danos en caso de accidente, debemos seguir as seguintes indicacions:

Sempre deberan axustarse correctamente e sen folguras.

A banda horizontal debe situarse o mais baixa posible, nunca sobre o estomago. A banda
diagonal debe suxeitar o ombreiro e cruzar o peito, € nunca tocar 0 pescozo.

Levar roupa demasiado grosa, asi como coxins ou outro obxecto acolchado, restaralle eficacia
ao cinto de seguridade.

Debemos asegurarnos de que a cinta non estea dobrada ou torta.

O correcto axuste do asento complementa ao cinto para evitar o efecto submarino, € dicir, sair
por baixo no momento do accidente.

O repousacabezas reduce o risco de lesién nas vértebras que forman o pescozo, vértebras cervicais.
Debe situarse o mais preto posible da parte posterior da cabeza sen quedar apoiada nel, a unha distancia
méaxima de 4 cm aprox. O centro de gravidade da cabeza (que se atopa & altura dos ollos) debe coincidir
coa parte resistente ou rixida do repousacabezas.

2. Os asentos de seguridade

O seu uso reduce nun 75% as lesidns en caso de sinistro ou, dito doutro xeito, son capaces de evitar tres
de cada catro lesions. E obrigatorio utilizar sistemas de retencién infantil até 1,35 metros de altura.

As prazas mais seguras son as traseiras e, entre estas, 0 asento central. Ao estar precisamente no centro
do coche, esta praza atbpase mais afastada dos posibles puntos de impacto.

NUNCA debemos colocar un asento de seguridade dos que van en sentido contrario & marcha, diante
dun airbag frontal. Ao ocupar a zona de despregamento natural do airbag, o asento sairia despedido
xunto co neno

Ancoraxe ISOFIX:
ISOFIX € un sistema de suxeicion entre a cadeira de seguridade infantil e o asento do vehiculo. A sta
principal vantaxe é que evita os posibles erros de instalacion.

3. 0 alcohol
Fase de Absorcién
O alcohol é unha substancia quimica que, tras ser inxerida, non é transformado do mesmo xeito que a

comida polos zumes gastricos do estdmago ou do intestino, senén que pasa directa e moi rapidamente
sobre todo en xaxun, ao sangue. Alcanza as maiores concentracions en sangue tras 30 90 minutos.
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Fase de distribucion

O alcohol chega rapidamente (hidrosoluble) a todos e cada un dos sistemas do corpo, exercendo
algunha modificacion funcional, posto que actla directamente sobre a estrutura das células.

Fase de Eliminacion:

Entre 0 90 e 98% por metabolizacion no figado. Consiste na oxidacion do alcohol e realizase a
un ritmo constante. Como s6 pode ser oxidado a unha certa velocidade no figado, mentres termina de ser
queimado, o alcohol permanece no sangue e nos tecidos.

Entre un 2 e un 10 % por eliminacion directa, sobre todo polos ourifios e o aire expirado. A
cantidade de alcohol que se elimina é directamente proporcional & concentracion do mesmo no sangue,
polo que a medicién do alcohol no aire expirado é vélida para cofiecer o grao de alcoholemia dunha
persoa.

A concentracion de alcohol en sangue diminle a un ritmo de 0.2 gramos por hora, unha vez que se
terminou de inxerir alcohol.

Os efectos que produce o alcohol son moitos: unha menor capacidade de concentracién, un aumento do
tempo de reaccidn, unha peor estimacién do risco e das diferentes situacions, somnolencia, percepcion
da velocidade menor que a real, atencion dividida, euforia, etc.

Non hai ningun remedio caseiro que elimine os seus efectos. O unico remedio é esperar.

4.0 C0O2

0 CO2 supon 0 60% dos gases de efecto invernadoiro de orixe humana.

A UE produce o 15% do total de CO2 de orixe humana.

Os vehiculos de turismo emiten 0 12% do CO2 na UE.

As emisions de Dioxido de Carbono dependen do consumo de combustible: 1 litro de petrdleo equivale a
2.380 g, e 1 litro de Diesel equivale a 2.750 g, € dicir, un 16% mais de CO2. A vantaxe que ten o Diesel
en canto ao menor consumo de combustible fai que avantaxe a gasolina no referente a emisions de CO2.

5. Puntos clave para unha conducion mais verde
Co noso correcto comportamento podemos axudar a reducir o impacto dos vehiculos no medio.

Comprar pensando na ecoloxia

Planificar as viaxes

Comprobar frecuentemente a presion dos pneumaticos
Reducir as cargas e 0 uso de portaequipaxes

Non quentar o motor do coche antes de empezar a conducir
Usar o aire acondicionado soamente cando sexa necesario
Compensar as emisions de CO2

Acelerar suavemente e manter a velocidade constante

Non manter o motor inactivo

Usar o freado do motor
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6. O vehiculo eficiente

Que significa 0 consumo responsable?
Consumir menos? NON.
E Consumir diferente: aqueles produtos e servizos que tefian menor impacto ambiental

Exemplos:

Abandonar o coche? NON.

Conducir vehiculos mais ecoléxicos? Sl
Consumir comida importada? NON.
Consumir comida do tempo e a zona? S

Para mellorar as emisions é fundamental renovar a antigliidade dos vehiculos que circulan. En Espafia o
40% do parque de automoébiles ten mais de 10 anos, e hai que ter en conta que un vehiculo de hai 20
anos contamina como 30 actuais. O 20% do parque produce o 80% da contaminacion.

Actualmente hai opcions ecoloxicas, como os vehiculos hibridos:

O hibrido esta dotado dun motor de gasolina que traballa coordinadamente cun motor eléctrico nunha
configuracién denominada hibrida. O motor eléctrico axuda ao de gasolina a atopar condiciéns ideais de
funcionamento e, baixo certas circunstancias e por determinados lapsos, pode mover independentemente
0 automabil, o cal entdn se despraza sen consumir combustible e reducindo significativamente o ruido
producido.

O motor eléctrico aliméntase dunha serie de baterias que se recargan mentres o automdbil esta en
movemento (0 que se cofiece como Hybrid Synergy Drive) e polo tanto non require unha fonte externa,
problema que sofren os vehiculos eléctricos que tefien que ser "enchufados" periodicamente para
recargarse.

Outra estratexia de aforro de combustible é que o motor de gasolina se apague nas constantes
detenciéns que se sofren no transito urbano.

Actualmente supera os problemas de pouca autonomia, longo tempo de recarga e escasas prestacions
dos vehiculos eléctricos e convértese no automobil con motor de combustion interna de mais alto
rendemento € mais baixas emisions dispofiible na actualidade, de acordo coa normativa da Union
Europea.

Nalguns € posible recuperar a enerxia cinética ao frear, que adoita disiparse en forma de calor nos freos,
converténdoa en enerxia eléctrica. Este tipo de freos adoitase chamar "rexenerativos”.

A combinacién dun motor de combustion operando sempre a siia maxima eficiencia, e a recuperacion de
enerxia do freado (util especialmente na cidade), fai que estes vehiculos alcancen mellores rendementos
que os vehiculos convencionais.

7. A conducion eficiente (para pais)
Se os consellos a continuacion presentados levasen ao cabo poderiamos aforrar un 15 % de combustible:
1. Arranque e posta en marcha: Arrincar o motor sen pisar o acelerador. Nos motores de gasolina, iniciar

a marcha inmediatamente despois do arranque e nos motores diesel, esperar uns segundos antes de
comezar a marcha.

Programa Municipal de Educacion Viaria e na Autoproteccion: ;Onde esta o perigo? 15
PROGRAMA FORMA-T



“ “ TOYOTA

CONCELLO DE
SANTIAGO

Departamento de Educacion

2. Primeira marcha: Usala para o inicio da marcha. Cambiar a 2% os 2 segundos ou aos 6 metros
aproximadamente.

3. Aceleracion e cambio de marcha: na motores gasolina circular entre as 2.000 e as 2.500 RPM e nos
motores diesel entre as 1.500 e as 2.000 RPM

4. Utilizacién das marchas: Circular o mais posible nas marchas mais longas e a baixas revoluciéns. En
cidade, sempre que sexa posible, utilizar a 42 e 52 marcha, respectando sempre os limites de velocidade.

5. Velocidade e circulacion: Manter unha velocidade o mais uniforme posible, evitando as freadas,
aceleracions e cambios de marcha innecesarios.

6. Deceleracion: Levantar o pé do acelerador e deixar rodar o vehiculo coa marcha metida nese
instante.

7. Detencién: Sempre que a velocidade e o espazo o permita, deter o coche sen reducir previamente a
marcha.

8. Paradas: En paradas prolongadas, por encima dos 60 segundos, é recomendable apagar o motor,

9. Anticipacién e prevision: conducir sempre cunha axeitada distancia de seguridade e un amplo campo
de visién que permita ver 2 ou 3 vehiculos por diante.

10. Seguridade: na maioria das situaciéns, aplicar as regras da conducién eficiente contrible ao
aumento da seguridade viaria.

Beneficios da conducion eficiente:

Aforro medio de carburante do 15%.

Mellora do medio.

Reducion do 15% das emisions do CO2.

Diminucidn da contaminacion acustica.

Diminucion do risco de accidente.

Aumento do confort no vehiculo.

Reducion da tension do condutor.

Aforro en custos de mantemento do vehiculo: sistema de freado, embrague, caixa de cambios e
motor.

Recursos e Instalacions:
Monitor de Seguridade Viaria
Carpa Aula Formativa
Mobiliario

Televisor de plasma
Expositor informativo

Mensaxes clave:

-Unha conduta correcta reducira significativamente o risco de lesions.

-Os automaobiles poden ser ecoldxicos, reducindo as suas emisiéns ao medio.
-0 noso comportamento responsable axudara a mellorar o noso planeta
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CONSELLOS RACE PARA OS PAIS E NAIS

UTILIZA SEMPRE O CINTO DE SEGURIDADE

E o dispositivo mais eficaz do que dispofiemos para previr as lesions e mortes en caso de colision:
= O seu uso reduce aproximadamente un 45- 50% o risco de perder a vida.
= En Europa, se todos fixésemos uso do cinto, cada ano salvarianse 7500 vidas.

= En Espafia, arredor do 40% dos falecidos non levaba posto o cinto de seguridade. Por que?

CAL E A MISION DO CINTO?
A finalidade do cinto é reter e protexer os corpos dos ocupantes, evitando os desprazamentos e golpes

violentos dentro do habitaculo, e incluso a sta proxeccion fora del.

Se viaxamos sen cinto de seguridade e temos unha colision, 0 noso corpo continlia a sia marcha a esa

mesma velocidade, provocandose graves lesiéns ou a morte.

0S TEUS FILLOS E AS TUAS FILLAS APRENDEN O QUE VEN.
Se te comportas correctamente e utilizas sempre o cinto, converteralos en condutores responsabeis no

futuro.

NA ESTRADA, REFORZA A PROTECCION

Cando viaxas, son moitas as variabeis que debes controlar para aumentar a seguridade na estrada.
Lamentabelmente, en ocasiéns conducir con precaucion non € suficiente para protexer os que mais
queres. Sabemos que farias calquera cousa por eles, por iso che interesara saber que utilizando
adecuadamente un sistema de retencién infantil o teu fillo ou filla terd un 75% menos de probabilidades

de sufrir unha lesion en caso de accidente.

SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL: SEGURIDADE POR NORMA
= E obrigatorio que os menores que midan ata 1,35 m de altura viaxen cun sistema de retencion
adaptado ao seu peso e talla, tanto nos asentos traseiros como dianteiros e ata 1,50 m cun
sistema adaptado ou s6 o cinto de seguridade.
= Non cumprir con esta importante norma de seguridade pode supofier a perda de tres puntos no

permiso de conducir e implica sanciéns de ata 300 euros.
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