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Obxectivos

O programa de estimulaciéon
cognitiva “Mente Activa” é unha
oportunidade para estimular e
manter activas as capacidades
cognitivas, ademais de adestrar e
fortalecer a memoria para previr ou
atrasar problemas asociados ao
desenvolvemento do Alhzeimer.

Estes obradoiros de memoria tenen
como obxectivo xeral promover a
saude e mellorar a calidade de vida
das/os participantes, asi como:

/ Fomentar as relacions sociais.

/Cambiar as actitudes sobre a
irreversibilidade da memoria.
/Estimularaatenci()n.

/Minorar O estres e a falta de
autoestima que xeran os
esquecementos.

/Mellorara autonomia.

/Adestrar en estratexias e
técnicas de memoria.

/ Promover o autocoidado e a vida
saudable como ferramenta para un
envellecemento 6ptimo

Persoas destinatarias

Mulleres e homes que superen a
barreira dos 60-65 anos de idade
interesados en aprender estratexias
para fortalecer e mellorar a sua
memoria

Contido do programa

Traballarase diferentes areas a

~.través de xogos, exercicios, regras e
“técnicas nemotécnicas:

LINGUAXE

Exercicios de conversacion-
narracion, fluidez verbal,
vocabulario, comprension verbal.
ORIENTACION M
Exercicios de referencias espaciais
e temporais, biografia persoal.
MEMORIA

Exercicios de identificacion de
rostros e nomes, memoaorizacion,
memoria autobiografica, memoria
actual.

CALCULO

Exercicios aritméticos, razonamento
numerico, xestion dos cartos.
LECTURA/PRAXIS

Exercicios de escritura, lectura,
destreza rﬁnual.

«

Libro co que poder identificar
a importancia do recordo e as
historias vitais para un
envellecemento satisfactorio.

Metodoloxia

Empregarase unha metodoloxia
participativa, adaptada ao grupo e
as suas capacidades, e a propia
realidade cotia das/os participantes.
En cada sesion traballaranse
diferentes areas, e para favorecer o
cambio de actividade, realizaranse
exercicios de relaxacion.
Empregaranse diferentes materiais:
fichas, fotografias, medios
audiovisuais, etc.

Lugar e data de celebracion




