PRIMEIRAS ACTIVIDADES

As primeiras actividades que se realizaran no marco do proxecto daran comezo en Nadalxogo.
Durante catro mafias (os dias 26, 29 e 30 de decembro e 0 2 de xaneiro) e por duas horas, 0s
rapaces que se anoten poderan participar en obradoiros de elaboracion de doces de Nadal tipicos
destas datas.

Coa reanudacion do curso escolar dara comezo a fase cientifica do proxecto coa realizacién das
medicions dos nenos nos colexios para poder ter as primeiras analises e facer o seguimento
durante os catro anos iniciais de duracién do programa. Tamén co curso efectuaranse os talleres
de “Comer cos cinco sentidos” en colaboracion, ao igual que os de Nadal, coa Asociacion de
Empresarios de Restauracion e Hospedaxe de Santiago de Compostela. Estes cursos teran lugar
nas aulas de formacién da asociacion, na rta de Salvadas, en Vista Alegre.

Os talleres “Comer cos cinco sentidos” tefien a finalidade de promover os habitos saudables entre
os escolares de educacion infantil e primaria de Santiago, co obxectivo de afondar en todos os
elementos que tefien que ver coa alimentacién dos escolares: as materias primas (pescados,
carnes, hortalizas, legumes e froitas), a cocifia, os profesionais da cocifia, o instrumental e o
vestiario, a limpeza e preparacion dos alimentos, a importancia dos sentidos na cocifia, etc.

Habera diferentes propostas didacticas dependendo das idades dos participantes, unhas
pensadas para o alumnado de 4 a 7 anos e outras para os alumnos de educacién primaria (2° e
3° ciclo). Estan previstas unhas cincuenta sesions.

Acompafiaron ao alcalde na rolda de prensa o doutor Tojo, en representacién do Comité
Cientifico do Programa Thao; o director xeral de Saude Publica da Xunta de Galicia, Ramén
Medina; o reitor da Universidade de Santiago, Senén Barro; os concelleiros de Sanidade e
Consumo e de Educacién, Xosé Baqueiro e Guadalupe Rodriguez; a doutora Rosaura Leis e 0s
presidentes das Asociacions de Empresarios do Tambre, Jesus Chenel, e de Hosteleria de
Santiago e Comarca, Jesus Sordo.
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