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BIBLIOTECA 
Biblioteca e Aula de lectura Xuvenil e Infantil: 

-Apoio escolar 
-Internet 

-Préstamo de libros, DVD´s, CD´s, VHS 
-Consulta 

-Espazo para o estudio 
-Prensa e revistas 

Actividades na Biblioteca: 
-Animación á lectura 

-Clase de idiomas 
-Certames literarios 

-Videoteca, selección, préstamos de 
 clásicos e últimas novidades infantil  

e xuvenil. 
 

Para acceder ó préstamo de libros é preciso a pre-
sentación do carné de usuario/a da biblioteca; tramí-

tase gratuitamente no Centro. 
 

AULA DE INFORMÁTICA 
Sala aberta 

Martes a sábados de 10:00 a 14:00h 
e de 17:00 a 21:00h (agás nas horas de curso) 

Iniciación á informática e word 
Nenos, martes ou mércores de 17:30 a 18:30h 

Adultos, Xoves de 17:30 a 18:30h 
Maiores, Mércores e Venres de 11:00 a 12:00h  

             Venres de 18:30 a 20:00h             
Iniciación á Informática para mulleres 

Martes e Xoves de 11:00 a 12:00h 
 

LUDOTECA 
 

Tódolos días polas tardes. 
Manualidades 

Sábados de 11:00 a 13:00h. 
Cine (infantil e xuvenil)  
Sábados polas tardes. 
Obradoiros temáticos 
Excursións dun día 

Excursións de fin de semana 
Saídas culturais pola cidade 
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Club de lectura infantil e xuvenil 

Lectura, xogos, comentarios,... 

Club de ocio “José Saramago”: 

 Tai-chi. 
Martes e xoves de 16.30 a 17.30h 

€ socios,8€ non socios 
 Ximnasia. 

Mércores e venres de 17:00 a 18:30h. 
€ socios, 10€ non socios 

 Paseo dirixido 
Martes e xoves de 16:30 a 18:00h 

gratuito 
 Teatro para maiores 

Martes de 10:00 12:00h 
€ socios/ 10€ non socios 

 Adestramento da memoria: 
Mércores de 20:00 a 21:15h. 

€ socios, 8€ non socios 
 Bailes 

2º e 4º sábado de cada mes. 
Excursións 
DUN DÍA: 

Sábado 21 de abril – Ruta do Ribeiro 
Domingo 6 de maio – Comarca de Verín 
Sábado 2 de xuño – Raia de Portugal 

Sábado 16 de xuño -  Illas Cies  
DE VARIOS DÍAS : 

Venres 20, 21 e 22 – Medulas, León, As-
torga 

Mércores 27, 28, 29, 30 e 1 de Xullo - 
Portugal 

 Visitas culturais. 
Monumentos, museos, exposicións,... 

 Video-forum. 
Temática social. 
 Charlas-coloquio. 

Saúde, xubilación, alimentación, ocio,... 

 PARA ADULTOS
Masaxes

7€ socios/ 9€ non socios
Manualidades

Mércores de 19:30 a 21:30h. 
15€ mes
Pintura

Xoves de 19:30 a 21:30h.
15€ mes

Danza do Ventre
Martes de 18:00 a 19:00h.

8€ mes
Ioga

Xoves de 11:00 a 13:00h
15€ mes

Iniciación á Informática para mulleres 
Martes e Xoves de 11:00 a 12:00h

15€ mes
Iniciación á informática e word

Xoves de 17:00 a 18:30h         
15€ mes

Risoterapia
Venres de 19:30 a 21:30h.

15€ mes
Teatro

Martes de 20:00 a 22:00h
15€ mes
Tango

Venres de 20:00 a 21:30h 
15€ mes

Obradoiro de guión cinematográfico
Mércores de 20:00 a 21:30h

15€ mes
Obradoiro de Coiro

Mércores de 19:30 a 21:00h
15€ mes
Aerobic 

Xoves de 18:30 a 20:00h
15€ mes

Corte e Confección 
( Asociación A Lagoa)

Mércores de 17:00 a 19:00h
Manualidades (Asociación A Lagoa)

Venres de 17:00 a 20:00h
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PARA NENOS 

Animación á lectura 
Xoves de 19:00 a 20:00h 

Informática 
Martes ou Mércores de 17:30 a 18:30h 

Martes e xoves de 17:00 a 18:00h e de 
18:00 a 19:00h 

Teatro para nenos 
Xoves e venres de 16:00 a 18:30h 

 

Venres de 19:30 a 20:30h 

DEPORTIVAS 

Martes e xoves de 16:30 a 17:30h. 
€ socios/ 8€ non socios 

 
Mércores e venres de 17:00 a 18:30h. 

€ socios/ 10€ non socios 
Rutas de sendeirismo. 

Rutas de sendeirismo para nenos/as. 
Campionatos predeportivos. 

DE SAÚDE 
Charlas sobre saúde, alimentación,  

para a 3ª idade. 
Charlas mensuais sobre a Diabete en 

colaboración coa Asociación  
Compostelán de Diabéticos. 

SALA PARA EXPOSICIÓNS 
 

Pensada para todo tipo de exposicións e 
artistas, aberta sobre todo a novos autores 
co fin de facilitarlles un lugar para as súas 

primeiras exposicións. 
 
 

EXPOSICIÓ NS 
 

“A Historia vai por barrios”   
de Vite e Guadalupe.  

Do 30 marzo ao 12 de maio. 
 

“Sorrisos de Mi Perú”. Fotografía.  
Do 29 de marzo ao 17 de abril. 

 
“Stop ao tráfico infantil”. Fotografía. 

 Do 26 de abril ao 9 de maio. 
 

“Retazos dun ano”.  
Fotografías do XVI ano do CSC de Vite.  

Do 2 ao 12 de maio. 
 

“A Historia vai por barrios” de Villestro.  
Do 15 de maio ao 3 de xuño. 

 
“Obxectivo 2015”. 

 Do 4 ao 13 de xuño 
 
 

- Informática.
Word e Internet. Venres de 18:30 a 

20:00h.
5€ socios/ 8€ non socios

-Roteiro de Bailes
Actividade enmarcada dentro dun novo 
Programa que consiste nun intercambio 
cos Maiores dos distintos Concellos da 
provincia de Coruña co fin de  acudir  e 
convidar ós  Bailes que se organizan 

unha vez ó mes (Sábado ou Domingo), co 
obxectivo de favorece
neste grupo de idade e coñecer e dar a 
coñecer outras realidades afins a nosa.
(Actividade en parte subvencionada para 

os socios)

Para face-lo carné de socio do club de ocio son nece-
sarias dúas fotos tamaño carné e unha

 fotocopia do D.N.I.
 


