O programa de pais e nais
para a educacion
presenta o taller

Contdronmo e esquecino;
_vino, e entendino;
fixeno, e o aprendino.

Confucio
Inscricion e informacion

Teléfonos

FAX

Enderezo electronico

. Persoa de contacto E AS DROGAS éQU g .

FOLLA DE INSCRICION

¢Como abordamos o tema das drogas
con respecto aos nosos fillos/as?

Subvenciona Organiza e subvenciona




A informacion que nos chega a diario desde
0s organismos oficiais e os diferentes medios de
comunicacién falan dun aumento de consumo de
diferentes substancias entre a mocidade e tamén
de que a idade de inicio na experimentacién é cada
Vez menor.

Durante a primeira infancia parécenos que
este tema nos toca de lonxe édou non tanto?,
mais cando nos vamos achegando a tan temida
adolescencia e os nosos fillos/as pasan cada vez
mais tempo féra da casa, aparecen as dubidas e
gran preocupacion.

Ben, daquela preguntamonos éque sabemos?
éque podemos facer desde a casa? équen nos
pode axudar? ionde me informo? E tantas outras
cuestidns.

Con este obradoiro pretendemos...

Desde a nosa experiencia de anos de traballo
no campo da prevencion das drogodependencias,
sabemos da capacidade preventiva que ten a
familia, por iso queremos proporcionar estratexias
e informacion aos pais e nais que:

e Axuden a abordar o tema das drogas con

respecto aos seus fillos/as.

e Potencien 0s recursos preventivos que xa
poslien os pais e nais.

Trataremos os seguintes temas
Ao longo das 8 horas de duracién do
obradoiro:
e Informacién acerca das
substancias.

e Capacidade preventiva da familia.

e Vision das drogas por parte dos
adolescentes.

e Factores de risco nas familias.

principais

¢Como o faremos?

e Breves exposicions sobre os contidos de cada
sesion.

e Traballo en gran grupo e en pequenos
grupos.

e Debate.

e Representacion de situacions reais.

e Participacion de dous adolescentes para
escoitar a sua vision.

Vai dirixido a...
¢ Pais, nais e titores e titoras legais.

Prazas e criterios de admision
e Maximo de 30 persoas.

e A admision no obradoiro farase por orde de
inscricion.

Imparte o obradoiro...

» Maria José Blanco Freire.
Psicologa responsabel do programa de
atencion a adolescentes da Unidade Municipal
de Atencién a Drogodependentes do Concello
de Santiago de Compostela (UMAD).

Matricula
e Gratuita.

Servizos

e Para aqueles pais e nais que participen no
obradoiro e que o precisen, dispoiemos dun
servizo de ludoteca gratuito para os mais
pequenos.

Datas

18 a 20 horas
18 a 20 horas
18 a 20 horas
18 a 20 horas

Venres 2 de marzo
Venres 9 de marzo
Venres 16 de marzo
Venres 23 de marzo

Lugar
UMAD
Manuel Maria n° 8. Salgueirifios
Santiago de Compostela.
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Maria José Blanco Freire

UMAD Concello de Santiago

Enderezo electronico: mjblancof@santiagodecompostela.org



