
OBRADOIROS DE ADULTOS

CURSOS

Poda e xardinería (trimestre)
Xoves de 19 a 21 h
Prezo: 15 euros/mes

Maquillaxe (outubro)
Sábados de 12 a 13 h
Prezo: 8 euros/mes

Repostería de Nadal
Sábados (novembro/media-
dos decembro). De 11 a 13 h
Prezo: 15 euros/mes

Construción de xoguetes para 
adultos

Venres (novembro)
De 12 a 13.30 h 
Prezo: 8 euros/mes

ACTIVIDADES PARA NENOS

AULA DE XOGO 
(Nenos/as de 4 a 12 anos)
Horario: 17.30 a 20 h

Xogo libre
Martes, venres e sábados.

Xogo dirixido
Mércores e xoves

CURSOS

Creatividade (trimestre)
Martes de 18.30 a 20 h
Prezo: 7 euros/mes

Expresión corporal (trimestre)
Venres de 18.30 a 19.30 h 
Prezo: 7 euros/mes

TALLERES

Xoguetes
Sábados 1, 15 e 29 de outubro
De 12 a 13.30 h. 
Gratuíto

Belén (novembro)
Sábados de 12 a 13.30 h
Gratuíto

Consumo responsábel 
(novembro)
Data por confirmar

Regalos/tarxetas (decembro)
Sábados de 12.00 a 13.30 h
Gratuíto

CINE INFANTIL

Sábado 8 de outubro
A partir das 18.30 h

Sábado 12 de novembro
A partir as 18.30 h

Sábado 10 de decembro
 A partir das 18.30 h

CONTACONTOS

Sábado 15 de outubro
A partir das 18 h

Sábado 19 de novembro
A partir das 18 h

Sábado 17 de decembro
A partir das 18 h

MAÑÁS CREATIVAS  
(rapaces de 3 a 6 anos)

Sábados de 10.30 a 13.30 h
Actividade trimestral
Prezo: 6 euros/trimestre

APOIO AO ESTUDO (trimestral)

De martes a xoves de 18 a 20 h
Gratuíto

SAÍDAS

Panadería 
(data por concretar)

Refuxio de animais 
(data por concretar)

ESPAZO XOVEN

Servizo de mediación que 
ofrece orientación, espazos 
e recursos para iniciativas 
culturais da mocidade (de 15 a 
35 anos principalmente).

Información básica en temas 
de interese xuvenil (cultura, 
ocio, saúde, música e recur-
sos diversos)

ACCIÓNS

Graf dig
Documental gráfico sobre o 
graffiti como forma de ex-
presión urbana e a irrupción 
da cultura dixital na súa 
ética e estética

AR.TE
Desenvolvemento de accións 
de promoción da creativida-
de cultural e artística.
Os obxectivos para este 
trimestre son o deseño e 
edición dunha publicación 
seguindo a ética e a estética 
do fanzine independente; 
ademais, preténdese iniciar 
a exploración na infancia e 
na mocidade das posibili-
dades creativas con medios 
dixitais.

CINE XUVENIL

Venres 11 de novembro  
Ás 18.30 h

Venres 2 de decembro  
Ás 18.30 h

CLUB DE MAIORES

CURSOS

Ximnasia terapéutica  
(trimestre)

Luns de 11 a 12 h
Prezo: socios do club de 
maiores, 3 euros/mes. Non 
socios: 6 euros/mes

Memoria (trimestre)
Mércores de 11 a 12 h
Prezo: socios do club de 
maiores, 3 euros/mes. 
Non socios, 6 euros/mes

REUNIÓNS INFORMATIVAS

Martes
Ás 18 h. Actividade trimestral

BAILES

Venres 28 de outubro  
Ás 19 h
Venres 23 de decembro  
Ás 19 h

CINE CLUB MAIORES

Venres 25 de novembro  
Ás 18.30 h

TODOS OS PÚBLICOS

TALLERES

Ioga
Xoves 6 de outubro  
(actividade ao aire libre)
A partir das 17 h 
Actividade gratuíta

Xabóns
Xoves 3 de novembro
A partir das 18.30 h
Actividade gratuíta

Belén
Sábados de novembro
De 12 a 13.30 h
Actividade gratuíta

Velas
Xoves 1 de decembro
A partir das 18.30 h
Actividade gratuíta

Consumo responsábel
Novembro.Data por confir-
mar. Actividade gratuíta.

CITA CON... 
Encontro aberto a todos os pú-
blicos con persoas e entidades 
significativas do entorno que nos 
falarán do labor que realizan.

• Cruz Vermella, A.V. A Xun-
tanza e párroco:
14 de outubro ás 20 h

• Plataforma polo Emprego e 
Oficina Municipal de Promo-
ción económica
4 de novembro ás 19 h

• Servizos Sociais
9 de decembro ás 19 h

CHARLAS

• Hixiene bucal
Venres 21 de outubro ás 19 h

• Sobrepeso
Venres 18 de novembro ás 19 h

• Remedios naturais para 
afrontar o inverno:
Venres 16 de decembro ás 19 h

SAÍDAS

• Xornal
Mércores 19 de outubro

• Galería de arte moderna:
Mércores 16 de novembro

• 061
Mércores 21 de decembro

ENCONTROS COA COCIÑA
Sábado 15 de outubro ás 
17.30 h
Sábado 19 de novembro ás 
17.30 h
Sábado 17 de decembro ás 
17.30 h

EXCURSIÓNS / SAÍDAS

OUTUBRO
• Domingo 2 

Excursión a Allariz-Maceda. 
• Venres 7 

Excursión o “San Froilán” 
Lugo. 

• Sábado 15 
Excursión a “San Lucas” 
Mondoñedo. 

•  Sábado 22 
Excursión a Vigo, comarca 
do Morrazo.

NOVEMBRO
• Excursión a Taramundi-Oscos
• Excursión a Triacastela 

-Samos - As Nogais
• Excursión á comarca de 

Paradanta.
• Excursión a Vilanova da 

Cerveira. Portugal.

Inscricións 15 días antes de 
cada viaxe

CATAS

• Cata de mel 
Data por confirmar)

EXPOSICIÓNS

OUTUBRO

• Graf dig: documental graffiti.
Montaxe: The Chemical 
Orange.
7-20 de outubro

NOVEMBRO

• Mulleres
Exposición fotográfica de 
Javier Iglesias
8-26 de novembro

DECEMBRO

• Pequenas ideas  
Mostra de escultura pequeno 
formato de Fran Lareo 
2-21 de decembro

• Actividades conmemorativas 
das festas populares
Magosto, Nadal
(Haberá unha programación 
específica)



SALA DE ENCONTRO
Espazo dispoñíbel para a lectura individualizada (prensa, revistas, 
cómic) e xogos de mesa.

PUNTO INFORMÁTICO
Terminal informático con conexión a internet para consulta.

ESPAZOS PARA EXPOSICIÓNS DE PEQUENO FORMATO

PRÉSTAMO DE SALAS PARA ENTIDADES E COLECTIVOS
No barrio hai máis propostas provintes de entidades diversas que 
participan do uso do centro, como a AV. Amigos de San Pedro, 
Coral A Xuntanza, Asoc. Lilith, Histeria Teatro... Non deixes de 
pasar polo local sociocultural da rúa das Fraguas 37, onde tamén 
se desenvolven interesantes actividades, pola Biblioteca do barrio 
ou polo Centro Xuvenil Don Bosco... e hai moito máis

ACHÉGATE!!!

C S C  D A  T R I S C A

INFORMACIÓN E INSCRICIÓN
CSC A TRISCA
Rúa da Corredoira das Fraguas 92
Santiago 981.543.191
Fax 981.543.192
cstrisca@aytocompostela.es

Horario de atención ao público 
Mañás: luns a sábado de 9 a 14 h
Tardes: martes a venres de 16 a 21 h
Sábados de 17 a 21h

Atención ao público dos Servizos Sociais Municipais
Xoves de 9 a 14 h (previa cita)


