
C E N T R O  S O C I O C U L T U R A L  D E  F O N T I Ñ A S

Horario 
Luns: de 10:00 a 14:00 h 
De martes a sábado  
 de 10:00 a 14:00 h  
 de 17:00 a 21:00 h

Centro Sociocultural das Fontiñas 
Rúa Berlín, 13 
15707 Santiago de Compostela 
Tel. 981.528.750 
Fax: 981.528.745 
E-mail: csfontinas@aytocompostela.es
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SALA DE EXPOSICIÓNS

O centro dispón dun espazo polivalente onde se  realizan exposicións 
diversas,  permitindo  que distintas artes e artistas teñan cabida.

Programa de exposicións
• Exposición de Pintura ao óleo dos talleres de pintura do 

Centro. DO 10 AO 27 DE SETEMBRO
• Exposición “Mostra de escultura” de Anxo Villaronga Lea 

DO 5 AO 20 DE OUTUBRO
• Exposición “Perspectivas sobre o Quixote”  

DO 2 AO 9 DE NOVEMBRO)
• Exposición terra e texturas “Los colores de la tierra” de 

José Caballo. DO 12 AO 27 DE NOVEMBRO
• Exposición “Graf.Dig” mistura e montaxe the Chemical 

Orange. DO 1 AO 20 DE DECEMBRO

CHARLAS / CONFERENCIAS

Charlas diversas con especialistas en distintos temas, organiza-
cións,  ONGS sobre diferentes materias de interese.

• Dereitos Humanos
• Consumo
• Música
• Educación 
• Saúde 
• Deporte 
• Terceira idade
• Alimentación 
• Medio ambiente

PROXECCIÓN DE PELÍCULAS CINE-FORUM

Horario: 
Todos os venres ás 20:00 h adultos
Todos os sábados ás 17:30 h nenos/as

Aquelas proxeccións centradas fundamentalmente en temática 
social ou de actualidade permitirán debates abertos entre o 
público ao final da película.

SÁBADOS MUSICAIS

Horario: Sábados

• Actuacións de diversos tipos:  
clásica, moderna, Folk, cantautores.

• Actuacións das asociacións musicais “Alfaia” e “Solfa”.

EXCURSIÓNS / SAÍDAS

OUTUBRO
• Excursión a Allariz-Maceda. DOMINGO 2
• Excursión o “San Froilán”, Lugo. VENRES 7
• Excursión a “San Lucas” Mondoñedo. SÁBADO 15
• Excursión a Vigo, comarca do Morrazo. SÁBADO 22

NOVEMBRO
• Excursión a Taramundi-Oscos. DOMINGO 6
• Excursión a Triacastela -Samos - As Nogais. VENRES 11
• Excursión á comarca de Paradanta. SÁBADO 19
• Excursión a Vilanova da Cerveira. Portugal. SÁBADO 26

 (Inscricións 15 días antes de cada viaxe).

COLECTIVOS USUARIOS DO C. S. CULTURAL

• Asociación Musical Alfaia
 Martes e xoves de 18:00 a 20:00 h
 Sábados de 12:00 a 14:00 h
• Asociación Musical Solfa
 Mércores de 17:00 a 18:00 h
• Amnistía Internacional
 Mércores  de 20:15 a 22:00 h
• Asociación Paseniño
 Mércores de 20:30 a 22:00 h
• Asociación de Bipolares
 Xoves ás 17:00 h
• Asociación Falemos
 De martes a xoves  mañás .
• Asociación de Artritis
 Luns polas mañás
 Mércores polas mañás e de 16:00 a 17:00 h
• Grupo de Teatro universitario Repámpanos
 De martes a venres polas mañás

Puntualmente:
• Asociación de Veciños “As Fontes”
• Club deportivo Fontiñas
• Asociación de Fibromialxía
• Asociación de Escleroses Múltiple
• Asociación de Interés Solidario
• Plataforma polo emprego

OUTRAS PRESTACIÓNS

• Asistencia Social. (Martes e venres de 9:00 a 11:30 h)
• Información xeral das actividades da Rede de Centros
• Actividades de diversos Colectivos sen ánimo de lucro
• Préstamo de salas para Colectivos sen ánimo de lucro



OBRADOIROS ADULTOS

• Curso de introducción á cultura e linguaxe árabe 
Imparte Hedia Arona (nativa e especialista en lingua árabe). 
Data e prezo por determinar

• Taller de iniciación á técnica do gravado 
Xoves de 19:15 a 21:15 h. 45 euros/trimestre

• Pintura ao óleo  
Grupo 1: Xoves de 17:00 a 19:00 h  
Grupo 2: Venres de 10:45 a 12:45 h  
Grupo 3: Venres de 18:00 a 20:00 h 
Grupo 4: Sábado de 18:00 a 20:00 h  
45 euros/trimestre

• Bailes de Salón 
Martes de 20:00 a 21:45 h. 45 euros/trimestre

• Ximnasia de mantemento 
Martes e xoves de 19:00 a 20:00 h 
45 euros/trimestre

• Cursos de Informática 
Martes e Xoves de 18:00 a 20:00 h 
25 euros/mes

• Masaxes 
Grupo 1: Martes de 12:00 a 13:00 h 
Grupo 2: Mércores de 12:00 a 13:00 h 
Grupo 3: Xoves de 12:00 a 13:00 h 
Grupo 4: Venres de 12:00 a 13:00 h  
45 euros/trimestre

• Ioga 
Martes e venres de 11:00 a 12:00 h. 45 euros/trimestre

• Restauración de pequenos obxetos 
Martes de 11:00 a 13:00 h. 45 euros/trimestre

OBRADOIROS NENOS

• Teatro (subvencionado) 
Grupo 1: Mércores de 18:00 a 19:00 h  
Grupo 2: Mércores de 19:00 a 20:00 h 
6 euros/trimestre

• Danza-Ballet 
Grupo 1: Martes e xoves de 17:00 a 18:00 h  
Grupo 2: Martes e xoves de 18:00 a 19:00 h  
36 euros/trimestre

• Xadrez 
Mércores de 18:00 a 19:00 h. (21 euros/trimestre)

• Iniciación ao debuxo e pintura 
Grupo 1: Sábados de 17:30 a 18:30 h  
Grupo 2: Sábados de 18:30 a 19:30 h  
21 euros/trimestre

• Pintura ao óleo 
Sábados de 11:00 a 13:00 h. (36 euros/trimestre)

• Cursos de iniciación á informática (subvencionado) 
Sábados de 18:00 a 19:00 h (nenos/as desde de 6 anos) 
Sábados de 19:00 a 20:00 h (nenos/as desde 10 anos) 
(6 euros/trimestre)

CLUBS DE TEMPO LIBRE

CLUB DE LECTURA 
(Vinculado á biblioteca)

• Reunión mércores ás 20:00 h
• Presentación de libro
• Tertulias con escritores
• Comentarios de libros, lecturas comúns, poesía

CLUB DE MAIORES
Programa específico
Martes a sábados de 10:00 a 14:00 h e de 17:00 a 20:30 h

• Presentación das actividades do mes.  
Primeiro venres de mes ás 16:30 h

• Xogos de mesa
• Cursos de Iniciación á informática.  

Mércores e venres de 18:00 a 19:00 h

CLUB DA SAÚDE NATURAL
Programa específico
Sábados polas mañás ou tardes

• Charlas / conferencia
• Medicina natural
• Cociña vexetariana
• Taller de terapia do son

CLUB DE GASTRONOMÍA
Programa específico

• III Xornadas Micolóxicas. Charla, saída e degustación. 
14 e 15 de outubro

• Cociña sana e natural. 
12 e 26 de novembro de 10:00 a 14:00 h

• Cociña de Nadal.  
3 de decembro de 10:00 a 14:00 h

CLUB DA ARTE co colectivo SAPOCONCHO

• Encontros / tertulias
• Exposicións
• Visitas culturais

CLUB DE XUVENIL
• Encontros de xadrez
• Campionatos, torneos de warhammer

ACTIVIDADES MUSICAIS

Asociacións Musicais e Culturais “Alfaia” e “Solfa”
Aprendizaxe de distintos instrumentos (violín, batería, frauta, piano…)

Horario de atención ao público no centro:
Asociación Musical Alfaia:
Martes e xoves de 18:00 a 20:00 h 
Sábados de 12:00 a 14:00 h

Asociación Musical Solfa: 
Mércores de 17:00 a 18:00 h

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Club Deportivo fontiñas. Programa específico.

• Kárate.  
Martes e xoves de 20:00 a 21:30 h  
(nenos/as a partir de 12 anos)

• Sendeirismo
• Montañismo
• Charlas/Conferencias
• Vídeos didácticos/Películas

AULA DE XOGO E LECTURA INFANTIL

AULA DE XOGO

Horario
De martes a venres de 17:00 a 20:30 h
Sábados de 19:00 a 20:30 h

Nenos de 1 a 3 anos
• Todo os días (salvo os luns ) de 17:00 a 18:15 h
• Xogos de desenvolvemento psicomotriz e socialización.

Nenos de 4 a 8 anos
• Todos os días (salvo os luns ) de 18:15 a 19:30 h
• Xogos de socialización e normas

Nenos a partir de 9 anos
• Todos os días (salvo os luns) de 19:30 a 20:30 h
• Xogos cooperativos e outros

Prestacións
• Información, atención ao público
• Tramitación gratuíta do carne da ludoteca

*Programa específico

AULA DE LECTURA INFANTIL

Horario:
• De martes a sábado de 17:00 a 20:30 h
• Sábados pola mañás de 10:30 a 13:30 h

Prestacións
• Préstamo de libros
• Atención ao público, información xeral
• Tramitación gratuíta do carné da biblioteca

Programas
• “A hora do conto” sábados ás 12:30 h
• Xogamos co inglés
• Apoio ao estudo
• Animación á lectura
• “O xogador do ano” xogos de mesa

Talleres
• Taller de natureza
• Taller de manualidades
• Taller de abalorios
• Taller de xogos
• Taller de danza

*Programa específico de nadal
*Programa específico
*É preciso contar co carné de socio/a da biblioteca/ludoteca

AULA DE INFORMÁTICA

Horario de martes a venres polas tardes
De 16:00 a 18:00 h. Hora de utilización libre
De 18:00 a 20:00 h. Cursos informática adultos
De 20:00 a 21:45 h. Hora de utilización libre

Sábados
De 17:00 a 18:00 h. Hora de utilización libre
De 18:00 a 20: 00 h. Cursos informática 
De 20:00 a 21:00 h. Hora de utilización libre

Programa específico*
Aula con 20 terminais informáticos

• Espazo gratuíto  para utilización  libre e individual  de termi-
nais informáticos.

• Acceso a  horario libre 
• Cursos de informática para nenos/as a partir de 6 anos
• Cursos de informática para adultos
• Cursos de informática para a  terceira idade 

*Para acceder a aula é necesario presentar o carné da biblioteca.

BIBLIOTECA / SALA DE PRENSA

Horario: 
 De luns a sábado de 10:00 a 14:00 h 

De martes a sábado de 17:00 a 21:00 h

Prestacións
• Préstamo de libros
• Sala de estudo
• Lectura de xornais diarios
• Revistas de actualidade
• Intercambio de libros “leva un libro e trae outro”

Actividades vencelladas
• Programas de Animación á lectura
• Recitación poética
• Certámenes literarios “José Saramago” (prosa)  

e “Aurelio Aguirre” (poesía)
• Club de Lectura (reunión todos os mércores ás 20:00 h)

*Para acceder ao préstamo de libros é preciso a presentación  
do carné de usuario/a da biblioteca; tramitase gratuitamente no 
centro.


