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ACTIVIDADES PARA M0Z0S E ADULTOS

ACTIVIDADES PARA NENOS/-AS

COLECTIVOS USUARIOS DO CENTRO SOCIOCULTURAL

Fotografia (CSC Pontepedrifia)

Luns, martes ou xoves de 19:00 a 22:00 h.

35 euros/mes, todo incluido.

loga e relaxacién (Asoc. Fonte da Virxe)

Xoves de 18:00 a 20:00 h.

15 euros/mes

Corte e confeccidn (Asoc. Fonte da Virxe)

Martes ou venres de 16:30 a 18:30 h

15 euros/mes.

Curso de arranxos da casa (Asoc. Fonte da Virxe) NOVO!
Luns de 11:00 a 13:00 h.

15 euros/mes.

Curso de barro e ceramica (Asoc. Fonte da Virxe) NOVO!
Mércores de 11:00 a 13:00 h

15 euros/mes

Curso de ximnasia de mantenemento (Asoc. Fonte da Virxe) NOVO!
Martes e xoves de 11:00 a 12:00 h.

15 euros/mes.

Curso de palillos (iniciacién e perfeccionamento) NOVO!
Martes e xoves de 17:00 a 19:00 h.

6 euros/trimestre

Aerodbic

Martes e xoves de 20:30 a 21.30 h.

15 euros/mes.

Bailes de salon NOVO!

Sébado de 19:00 a 21:00 h.

15euros /mes.

Baile galego (Asociacion de MUsica Tradicional de Conxo).
Sabado de 12:00 a 13:00 h.

Subvencionado (6 euros/trimestre).

Pandeireta (Asociacién de Musica Tradicional de Conxo)
Sébado de 13:00 a 14:00 h.

10 euros/mes.

Manualidades

Mércores de 16:30 a 18:30 h.

15 euros/mes.

Gaita (Asociacion de MUsica Tradicional de Conxo).
Venres de 18:00 a 19:00 h.

Subvencionado (6 euros/trimestre).

Programa de linguas: espanol e galego para inmigrantes
Martes e venres de 18:15 a 19:15 h.

Gratuito.

¢ Pandeireta [Asociacion de MUsica Tradicional de Conxo).
Mércores de 18:00 a 19:00 h.
Subvencionado (6 euros/trimestre].
e Baile tradicional (Asociacion de MUsica Tradicional de Conxo)
Séabado de 11:00 a 12:00 h.
Subvencionado (6 euros/trimestre).
e Guitarra
Martes ou venres de 19:00 a 20:00 h.
7 euros/mes.
e Karate
Horario segundo grupo.
7 euros/mes.
¢ Tenis de Mesa
Martes de 19:00 a 20:00 h.
Gratuito.
e Xogamos co inglés
Mércores de 19:30 a 20:30 h.
7 euros/mes
e Xadrez
Venres de 18:30 a 19:30 h.
Subvencionado (6 euros/trimestre)

CLUBES DE TEMPO LIBRE

CLUBE DE MUSICA ELECTRONICA NOVO!
Novo espazo para a musica electrénica.
Talleres, exhibicions e actividades puntuais.
Prezo segundo actividade.
CLUBE DE XADREZ
Venres de 18:30 a 20:00 h. (todos os afeccionados/as ao xadrez
poden reunirse para xogar neste horario).
Campionatos sabados tarde
CLUBE DE TEATRO
Queremos formar un grupo con xente do barrio afeccionada ao
teatro e poder representar distintas obras. Gratuito.

CLUBE VIAXEIRO (vid programacidn especifical
Dispdn ao longo do ano de diferentes percorridos culturais, turis-
ticos. pola xeografia galega ou espanola.
* Para toda a familia.
e Carné de socio gratuito.
e Informacion directa a domicilio.
CLUBE DE NATUREZA:
Se che interesa a natureza apUntate. Vanse organizar distintas
actividades medioambientais.
e Percorridos pola xeografia galega.
¢ Informacion directa a domicilio.
CLUBE DE TENIS DE MESA
Venres de 20:00 a 21:30 h. (adultos)
Sabado de 11:30 a 13:00 h.
Campionatos sabados tarde.

ASOCIACION GRADIVA DE PSICOANALISE APLICADA
Venres de 16:30 a 21:00 h.
CLUBE DE XADREZ GALLAECIA
Sébados tarde.
ASOCIACION FONTE DA VIRXE
CLUBE DE TENIS DE MESA DE CONXO
Venres &s 20:30 e sabado &s 11:30 h.
0S CONFORMISTAS
Mércores e venres a partir das 20:30 h.
PSIQUIATRICO DE CONXO
Musicoterapia martes de 16:30 a 18:30 h.
Mércores de 12:00 a 13:00 h.
COLECTIVO DE PSICOANALISE
Xoves quincenal.

ASOCIACION ABAGAL
De luns a venres manas.

ASOCIACION CULTURAL DIVERSIDAD DE CONXO
ASOCIACION FEAFES

Outros colectivos puntualmente.

SERVIZOS E ESPAZOS DO CENTRO

SERVIZO0S SOCIAIS
e Asistencia social
Martes de 10:00 a 14:00 h.
¢ Programa de apoio a familias separadas
De luns a venres de 10:00 a 14:00 h.
Martes de 17:00 a 20:00 h.
BIBLIOTECA
De martes a sabado 17:00 a 20:30 h (vid programacién especifica)
* Ordenadores
Acceso de 19:00 a 20:30 h
¢ Programa de animacion a lectura:
Bibliolddica.
Talleres de animacion na biblioteca.
Contacontos.
* Axuda ao estudo
De martes a venres de 17:00 a 19:00 h.
LUDOTECA
De martes a sabado de 17:00 a 20:30 h [vid programacion especifica)
¢ Taller de expresion pictdrica
* Xoga e constrie
* Saidas e actividades ao aire libre
OUTROS ESPAZO0S:
¢ Sabado cine
Sesion infantil s 17:30 h.
Sesion xuvenil-adulta 4s 19:00 h.
* Sala de lectura, informacion e inscricién
Prensa diaria e revistas mensuais.
Mdsica e TV.
* Sala de xuntanzas para colectivos e asociacions
Para actividades diversas.
Previa solicitude a través de rexistro municipal.



